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Wybrane zagadnienia sportu dzieciecego na przyktadzie Warszawskiej Szkoty

tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego

W naszej literaturze fachowej niewiele miejsca udzielono zagadnieniu szkét sportowych.
Nieliczne pojawiajgce sie wypowiedzi, nie zawsze rzetelnie informowaty Czytelnikow. Do tej
kategorii nalezy informacja o tym, ze ,pomyst szkét sportowych (niegdys zresztq tworzonych
w Zwiqzku Radzieckim, dzis zaniechanych na rzecz wspaniale usportowionych szkét zwyktych,
internatowych, lingwistycznych itp.) nalezy odtozy¢ do lamusa” [23]. O tym, iz tak nie byto, jak
stwierdzit autor notatki, Swiadczyty nastepujace cyfry: wr. 1961 w ZSRR otwarto 260 nowych
szkdt sportowych. W r. 1962 szkét takich byto 1965, ¢wiczyto w nich okoto 570 000 dziewczat
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i chtopcéw. Szkoty te w r. 1961 przygotowaty 198 643 zawodnikow sklasyfikowanych w 33
dyscyplinach sportowych (112 mistrzéw sportu, 4192 sportowcow | klasy, 19 776 — Il klasy,
38 660 — Il klasy i okoto 138 000 zawodnikéw klasy mtodziezowej). Oprdocz tego szkoty te
przygotowaty ponad 53-tysieczng armie sedzidw sportowych i spotecznych instruktoréow.
Zaplanowano zwiekszenie liczby szkét do 1965 r. przecietnie 0 20% w kazdej z republik [9].

Przytoczony materiat daje wiele do myslenia, szczegdlnie w naszych warunkach, kiedy
odczuwamy nie tylko dotkliwy brak odpowiedniego ilosciowo zaplecza dla czotowych
zawodnikéw, ale réwniez brak dziataczy i sedzidw. Podobne dane mozna przytoczy¢ z
praktyki szkét sportowych z innych krajéw demokracji ludowej. U nas szkoty sportowe miaty
wyjatkowo krétka biografie. Zaczeto je tworzy¢ w latach 1954-1955, a juz w r. 1957 przestano
sie prawie nimi interesowaé. Jak do tej pory mato zastanawiano sie nad przyczynami
niepowodzen zwigzanych z tworzeniem, a nastepnie zanikaniem szkét sportowych w Polsce.
Materiat do takiej analizy bytby wyjatkowo ciekawy i potwierdzitby mysl o tym, iz przyczyny
takiego stanu rzeczy tkwity nie w idei, a w zasadach organizacji tych szkot. Jest to jednak
temat zbyt obszerny i winien by¢ potraktowany odrebnie. Szkoda tylko, ze sprawe tak bardzo
istotng dla rozwoju naszego sportu potraktowano, wydaje sie mechanicznie. W konsekwencji
tego obecnie brak w Polsce jakiego$ jednolitego systemu wychowawczo-szkoleniowego
zwigzanego z przygotowaniem miodziezy do zaje¢ sportowych. Istniejagca obecnie mozaika
form organizacyjnych, ktorej poszczegdlne ogniwa nie s3 ze sobg powigzane, nie stanowi
trwatego fundamentu sukceséw polskiego sportu. Mato tego, funkcja wychowawecza sportu
w tym uktadzie organizacyjnym jest czesto bardzo problematyczna. A przeciez perspektywy
rozwoju sportu wyczynowego, jego osiggniecia na arenie krajowej i miedzynarodowej ,
pozostajg w Scistym zwigzku z rozwojem sportu dzieciecego i mifodziezowego. Mimo
oczywistosci tego zwigzku sport mtodziezowy, a szczegodlnie dzieciecy, stanowit w Polsce
fragment szkolenia dotychczas wyjatkowo zaniedbany. Wysitki zmierzajace do ozywienia
tego ruchu podejmowane sg na ogét zywiotowo, bez uprzedniego rozeznania i naukowego
uzasadnienia praktycznych poczynanin. Naukowo niedopracowane sg nie tylko metody zajec z
dzie¢miw poszczegdlnych dyscyplinach sportowych, ale rowniez i takie kapitalne zagadnienia,
jak porcjowanie wysitku w réznych okresach rozwojowych dziecka, specyfika zaje¢ z grupa
dzieciecy, kryteria doboru kandydatéw do szkét sportowych, sekgji i klubéw itp. Tymczasem
witasnie w pracy z dzieémi wymagane jest wyjatkowo ostrozne i planowane postepowanie,
a wszelka Zzywiolowa i na oslep prowadzona dziatalno$¢ przynies¢ moze wiecej
niepotrzebnych strat niz korzysci.

Inicjatywa zorganizowania Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania
Fizycznego wyrosta ze zrozumienia brakéw w dziedzinie teoretycznych podstaw sportu
dzieciecego, stanowigcych fundament sportu w ogodle. W artykule niniejszym skrétowo
omowimy wybrane formy organizacji i szkolenia mtodych sportowcéw w Warszawskiej Szkole
tyzwiarstwa przy AWF. Wiele poruszonych zagadnien moze miec¢ znaczenie dla innych
dyscyplin sportu, niektdre zas uwagi uogdlnia nasze doswiadczenia z prowadzenia tej szkoty w
okresie ponad 5 lat.

Wyniki uzyskiwane przez naszych tyzwiarzy figurowych na arenie miedzynarodowej sa
wyjatkowo skromne. Od wielu lat zajmujemy lokaty bardzo bliskie korica.! Ostatnio wygrywa
z nami drugi komplet NRD, nie wspominajgc o tyzwiarzach radzieckich zdobywajacych ztote
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medale. Chociaz kraj ten posiadat mniej sztucznych lodowisk niz Polska. Z przeprowadzonej
analizy wynikato, ze nie zawsze o sukcesach decyduje liczba lodowisk [12]. O wynikach w
sporcie, w tym tez w tyzwiarstwie figurowym, w znacznym stopniu decyduje umiejetnie
dobrana i wtasciwie realizowana metodyka nauczania, organizacyjnie przemyslany trening
na lodzie i poza lodowiskiem. Metodyka nauczania tyzwiarstwa figurowego w naszym kraju
jest mato nowoczesna. Doskonalenie metod nauczania nalezy oprze¢ na wspdtczesnych
osiggnieciach nauki o wychowaniu fizycznym. Bez tego nawet marzenia o skromnych
sukcesach sg nierealne, nawet gdyby czas trwania zaje¢ zwiekszono do 4-5 godzin dziennie.
Nie w kazdych warunkach ilos¢ przechodzi w jako$é! O stagnacji w rozwoju metodyki
nauczania tyzwiarstwa figurowego mogg Swiadczy¢ nastepujgce efekty: w okresie 20 lat
powojennych wydano tylko 4 pozycje ksigzkowe dotyczgce tej dyscypliny sportu,
przeprowadzono tylko 3 kursy trenerskie i 2 doszkoleniowe, w biuletynie Polskiego Zwigzku
tyzwiarstwa Figurowego (PZtF) tylko 15-krotnie poruszano sprawy szkolenia. Mimo
wyraznego ozywienia pracy w tym zakresie w ostatnich 2 latach wysitki w tym kierunku byty
mierne, a praca prowadzona przez nas napotykata zbyt czesto na powazne trudnosci.

Idea organizacji szerokiego, kompleksowego eksperymentu naukowego, ktérego wyniki
umozliwityby tworzenie nowoczesnej naukowej podbudowy nauczania tej pieknej
dyscypliny sportowej, miat tez na celu podniesienie poziomu polskiego tyiwiarstwa
figurowego. Praktycznym skutkiem tej idei byto utworzenie w r. 1960, z inicjatywy Stotecznego
Komitetu Kultury Fizycznej i Turystyki oraz Akademii Wychowania Fizycznego — Warszawskiej
Szkoty tyzwiarstwa (WSt). Przy organizacji Szkoty uwzgledniono wyniki doswiadczen z tego
zakresu zgromadzone w Zwigzku Radzieckim, Czechostowacji, NRD, na Wegrzech i w Polsce.
WSt pomyslana zostata jako wieloletni (minimum 8 lat) eksperyment naukowo-metodyczny,?
przed ktorym postawiono nastepujace zadania:

a) poszukiwanie kryteriow doboru kandydatow do poszczegdéinych dyscyplin sportowych
ze szczeg6lnym uwzglednieniem tyzwiarstwa figurowego;

b) doskonalenie metod nauczania techniki éwiczen tyzwiarstwa figurowego;

c) opracowanie nowych metod dydaktyczno-wychowawczych przydatnych szczegdlnie w
pracy z dzie¢mi w réznych okresach ich rozwoju;

d) przygotowanie wysokiej klasy, wszechstronnie rozwinietych sportowcéw w tyzwiarstwie
figurowym, a wiec w dyscyplinie sportowej, w ktérej zajecia we wczesnym wieku
dzieciecym nabierajg szczegdlnej wagi.

Organizacja Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF

WSt miata charakter jednosekcyjny, prowadzono w niej szkolenie w zakresie tyzwiarstwa
figurowego. W mysl zarzadzania przewodniczgcego GKKF [22] WSt przy AWF
Tabela 1. Liczba uczniow WSt przy AWF w stosunku do prowadzgcych zajecia z tyzwiarstwa

) Liczba
Liczb Liczb Liczba dzacych
iczba gru iczba rowadzacyc
Rok szkolny 'g P o prowadzacych p _ ‘j‘ly
szkoleniowych Cwiczacych L zajecia
zajecia .
z tyzwiarstwa
1961/62 20 450 5 4




1962/63 16 450 5 4
1963/64 22 500 5 4
1964/65 16 450 5 4

AWEF nalezata do szkét | kategorii, w ktérej prowadzono zajecia dla powyzej 151 ucznidéw.
Dos¢ zblizona byta liczba ucznidéw i grup szkoleniowych w poszczegélnych latach (tab.1). Na
czele WSt stat kierownik, ktdry byt rownoczesnie kierownikiem eksperymentu.3 Powotywat on
zastepce do spraw wyszkolenia (funkcja spoteczna), ktéry jednoczesnie byt trenerem
szkolgcym uczniow najstarszych klas. Prowadzac nauczanie dla 450 dzieci dysponowalismy 8-
osobowym zespotem kadry szkoleniowej (kierownik, trener, 3 instruktoréow tyzwiarstwa,
choreograf, akompaniator, sekretarz petnigcy m.in. obowigzki skarbnika). Podobna szkota
tyzwiarstwa figurowego w Thilisi na liczbe 420 uczniow posiadata 80-osobowy zespot
pedagogiczno-administracyjny. Kadre nauczajgcg dobieraliSmy sposrdd absolwentéw AWF.
Kierownik WSt i kadra nauczajgca tworzyli rade pedagogiczng, ktérej posiedzenia odbywaty
sie co tydzied. Przedmiotem obrad byty: realizacja programéw nauczania, organizacja
szkolenia, zagadnienia eksperymentalnej metodyki nauczania, materiaty hospitalizacji i
chronometrazy zajeé, postepy czynione przez ucznidw itp.

Nauka w WSt odbywata sie w zaleznosci od roku nauczania, w kolejnych klasach. Klase
pierwszg tworzylismy z najlepszych ucznidw wstepnego — roku nauczania. Pozostate klasy byty
kontynuacjg klasy poprzedniej. ZaktadaliSmy, iz w 7 roku istnienia — WSt bedzie szkotg
sze$cioklasowg. Nauka w kazdej klasie trwata rok. Wybitnie uzdolnieni uczniowie mogli
przechodzi¢ z klasy do klasy w trybie przyspieszonym, koriczagc w czasie jednego roku nie
wiecej jednak niz dwie klasy (tego rodzaju przypadkoéw w czasie 5-letniego istnienia WSt
byto przeszto 60). Uczniowie promowani do nastepnej klasy kontynuowali nauke w klasie
wyzszej. Dzieci niepromowane mogly w uzasadnionych przypadkach pozostaé¢ w tej samej
klasie jeszcze rok.

Twoércg i kierownikiem WSt AWF byt adiunkt Katedry Narciarstwa, tyzwiarstwa i
Obozownictwa AWF - dr W. Starosta (w okresie 2 lat obowigzki te petnit spotecznie).
Kierownikiem wyszkolenia — byta mgr T. Pawfowa-Starosta. W Szkole pracowali: mgr B.
Kaszynska, mgr B. Kruk, mgr M. Mfodzikowska, mgr A. Mstowska-Dron, mgr B. Btoch-
Kryszkowska, mgr M. Sobolewska, mgr M. Sykut, mgr C. Walenciej-Tukiendorf, mgr M.
Zuchowicz oraz A. Bursche-Lindnerowa, H. Kucharska-Helich, K. Macura, L. Maczkowska, B.
Piekarska, J. Trocka, L. Wojnicki, T. Gernard, T. Zmirek, mgr S. Szczesny. (Przyp. red).
Promowanie z klasy do klasy odbywato sie na podstawie sumarycznych wynikéw uzyskanych
przez ucznia w roku szkolnym, uzyskanych ze wszystkich przedmiotéw przewidzianych dla
danej klasy programem nauczania. Promowanie uczniéw nastepowato na podstawie uchwaty
rady pedagogicznej. Kandydaci wraz ze $wiadectwem otrzymywali emblemat WSt,>
stanowigcy akt przyjecia ich w poczet uczniéw (ryc. 2).

Uczniowie WSt w ramach poszczegdlnych klas otrzymywali przydziat do grup szkoleniowych
w zaleznosci od wieku i stopnia zaawansowania w tyzwiarstwie figurowym. Stan ilosciowy grup
szkoleniowych w poszczegdlnych latach nauczania, w miare skromnych mozliwosci
kadrowych, staraliSmy sie utrzymywac w granicach, jakie podano w tabeli 2.




Tabela 2. Projektowany stan ilosciowy grup szkoleniowych w poszczegdlnych latach nauczania
w WSt

Rok nauczania Minimalna liczba uczniow Maksymalna liczba ucznidw

Wstepny 20 30

I 15 20

Il 12 15

1] 8 12

v 7 10

\Y 6 8

\ 5 7

Vil 5 7

L Wyjatek stanowito | miejsce zajete przez Z. Piefkkowskiego na miedzynarodowych zawodach
junioréw w Wiedniu (1965).

2 Spotecznym konsultantem eksperymentu od chwili powstania WSt byt prof. dr A.
Handelsman (Katedra Fizjologii Instytutu Kultury Fizycznej w Leningradzie) — mistrz sportu w
tyzwiarstwie figurowym. Konsultantem zagadnien psychologicznych byt prof. dr A. Puni
(kierownik Katedry Psychologii Instytutu KF w Leningradzie).

4 Najlepsi uczniowie starszych klas WSt (od 1V) stawali sie cztonkami AZS-AWF i otrzymywali
prawo wystepowania w barwach tego klubu, ktéry brat na siebie koszty zwigzane z udziatem
naszych uczniéw w zawodach.

> Précz emblematdéw uczniowskich WSt posiadato emblematy honorowe. Emblematy takie
otrzymali m. in. W. Reczek (przewodniczacy GKKFiT), J. Rutkowski (wiceprzewodniczacy
GKKFiT), prof. dr S. Wotoszyn (rektor AWF), prof. dr E. Geblewicz (projektor AWF), prof. dr D.
Jonow (rektor Uniwersytetu KF w Leningradzie), prof. dr A. Handelsman (Katedra Fizjologii
Instytutu KF w Leningradzie), prof. dr A. Puni (kierownik Katedry Psychologii Instytutu KF w
Leningradzie), st. wykt. dr Z. Bielczyk (kierownik Katedry Narciarstwa, tyzwiarstwa i
Obozownictwa AWF), dr J. Koch (prezydent Miedzynarodowego Zwigzku tyzwiarskiego), J.
Dedic (przewodniczacy Komisji Technicznej MZt), S. Eksztajn (wiceprzewodniczgcy St. KKFiT),
red. S. Sieniarski (,Zycie Warszawy”), red. T. Olszanski (,Sztandar Mtodych”), S. Wiodarski
(Polskie Radio), T. D. Richardson (wybitny specjalista angielski).

Rok szkolny w WSt rozpoczynat sie 15 wrzesnia, a konczyt 15 czerwca. W okresach
wakacyjnych (ferie, zimowe, wiosenne i letnie) WSt organizowat obozy wypoczynkowo-
sportowe, zdawanie préb klasyfikacyjnych, obozy szkoleniowe, obserwacje zawodow itp.
Uczniowie WSL, poczgwszy od | roku nauczania winni posiadaé obowigzujacy stréj sportowy:
inny na zajeciach z tyzwiarstwa (ryc. 3) inny na zajeciach z choreografii (ryc. 5).

Uczniowie i kandydaci WSt mieli obowigzek przestrzegania regulaminu. Do obowigzkdéw tych
nalezato:

1) systematyczne i regularne uczeszczanie na wszystkie zajecia;

2) zdyscyplinowanie i punktualnos¢;

3) nauka w szkole ogdlnoksztatcacej tylko z ocenami bardzo dobrymi i dobrymi;




4) dazenie do jak najlepszego opanowania przedmiotéw i ¢wiczen prowadzonych w WSL;

5) prowadzenie dzienniczka zaje¢ praktycznych (od 9 roku zycia);

6) godne reprezentowanie WSL;

7) poddawanie sie okresowym badaniom lekarskim i kazdym innym na polecenie kierownika;
8) posiadanie wtasnego sprzetu tyzwiarskiego i obowigzujgcego stroju;

9) dbanie o swodj wyglad, sprzet i stroj;

10) regularne wnoszenie opfat za nauczanie;

11) rozpoczynanie kazdego dnia gimnastyka poranna.

Ryc. 3. Obowiqzujgcy ucznidw i uczennice strdj na zajeciach z tyZwiarstwa figurowego

WSt stosowano nagrody (wyrdznienie, pochwata, dyplom, nagroda rzeczowa) i kary
(upomnienie, nagana, zakaz noszenia emblematu, zawieszenie w prawach ucznia, skreslenie z
listy uczniéw). Przejscie do innego klubu lub sekcji tyzwiarskiej odby¢ sie mogto na podstawie
pisemnej zgody kierownika WSt. Uczniowie WSt poddawani byli badaniom lekarskim co
najmniej 2 razy w roku. Badania te odbywaty sie na poczatku i przy koricu roku szkolnego.
Wyniki badan odnotowywano w specjalnych kartach zdrowia.

Komitet Rodzicielski
Do pomocy przy realizacji programu wychowawczo-szkoleniowego kierownictwo WSt

powotywato komitet rodzicielski, ktérego cztonkowie wydatnie pomagali organizowac rézne
imprezy: zawody sportowe, pokazy, wystawy, zakonczenie roku szkolnego; niektdre z nich
przeprowadzat samodzielnie, np. kiermasz sprzetu sportowego (pomyst nasz zastosowano tez
w narciarstwie), coroczny karnawat na tyzwach itp.




Préba potaczenia szkoty podstawowej i sportowej

We wspoétczesnym sporcie o sukcesach prawie w kazdej dyscyplinie decyduje obecnie,
oprocz innych elementéw wielogodzinny trening. Realizujagc go, mtody zawodnik czesto
popada w kolizje ze szkotg ogdlnoksztatcacg, w ktérej sie uczy. Chcac kolizje te ograniczyé, a
nawet wyeliminowaé, trzeba chyba dazy¢ do tego, by w ramach jednej szkoty organizowac
dla jej uczniow dwa rodzaje zajec: z przedmiotéw ogdlnoksztatcgcych oraz z wybranej
dyscypliny sportowej. Préby poczynione w tym kierunku w NRD s3 wyjatkowo zachecajgce.
Uzyskane tam wyniki dowiodty, iz byta to udana forma organizacyjna szkolenia mtodych
sportowcow [13]. Stwarzata ona mozliwos¢ godzenia nauki w szkole ogdlnoksztatcace;j i
sportowej, a ponadto zapewniata warunki do prowadzenia wtasciwej pracy wychowawczej.
Tego ostatniego trudno doszukac¢ sie w wiekszosci klubéw sportowych nastawionych na
maksymalne osiggniecia. Wysokie wyniki sportowe uzyskiwali uczniowie tak
zorganizowanych szkét w b. NRD nawet w ztozonych koordynacyjnie sportach niewymiernych:
skokach do wody (I. Kramer), tyzwiarstwie figurowym (Senf-Gebel, B. Bockenauer, G. Seifert,
R. Bockhard, Mller-Dallmer). Nie brak znaczacych sukceséw miedzynarodowych tez w innych
dyscyplinach sportu, np. prawie cata reprezentacja b. NRD w ptywaniu sktadata sie z uczniéw

lub absolwentdw takich szkot.

KARTA ZDROWIA NR [
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Ryc. 4. Karta zdrowia ucznia WSt-AWF wraz z czescig badan eliminacyjnych (karte opracowali: B. Turos
i W. Starosta.

Naszg prébe potfaczenia szkdt o dwdch typach oparto na doswiadczeniach b. NRD i b. ZSRR.
Mieliémy zamiar w ten sposéb zharmonizowac¢ zajecia w szkole podstawowej i w WSt, by
jak najbardziej racjonalnie wykorzysta¢ wolny czas ucznia. Nasze doswiadczenia w tym
zakresie, podobnie jak osiggniecia, byty zbyt nikte, by o nich pisaé. Z braku odpowiednich
srodkow finansowych zostaty one sprowadzone gtéwnie do poczynan organizacyjnych, tj.




utworzenia w Szkole Podstawowej nr 29 (znajdujgcej sie w najblizszym sgsiedztwie sztucznego
lodowiska ,Torwar”) klasy I, w ktérej wiekszos¢ dzieci uczyta sie jezdzi¢ na tyzwach w WSt.
Pomyst ten, mimo iz cieszyt sie poparciem kuratorium, nie doczekat sie odpowiedniego
materialnego wsparcia.

Podstawy ekonomiczne WSt
WSt zorganizowalismy na zasadach ekonomicznych mato popularnych w naszym sporcie.

Rodzicow, ktérych dzieci zakwalifikowaliSmy do nauczania, obowigzywata odptatnos¢ (60
ztotych miesiecznie). Biorgc pod uwage, ze korzystanie z 45-minutowej jednostki lekcyjnej na
matej tafli lodowiska kosztowato 200 zt. a z duzej— 300 zt., wysoko$é tej optaty nie byta wysoka.
Dziatalnos¢ WSt obejmujgca nauczanie prawie 500 ucznidow w pierwszych 2 latach jej
istnienia kosztowato panstwo niewiele ponad 10000 zf. WSt w owym czasie korzystata ze
sztucznego lodowiska wg optat zryczattowanych, bo zajecia prowadzilismy w takich godzinach,
w ktorych do tej pory (w czasie kilku kolejnych lat) lodowisko stato puste. W ten sposéb
zorganizowanie WSt w pewnym stopniu przyczynito sie do lepszego wykorzystania
lodowiska i zmniejszenia jego deficytu. PdZniej ulgi te, niemajgce jakoby gtebszego
uzasadnienia, zniesiono. W zwigzku z powyzszym zaistniata konieczno$¢ dotowania WSt.
Wysokos¢ dotacji rocznej Stotecznego Osrodka Sportowego w latach 1963-64 wahata sie —
w granicach 40000- 60000 zi. Srednio na szkolenie kazdego z uczniéw ST.O.S., ktéremu
podlegalismy pfacit nieco powyzej 100 zt. rocznie. Proporcjonalnie do innych dyscyplin
sportowych suma ta nie byta duza.

Zasady przyjmowania uczniéw
Do WSt przyjmowano dzieci w wieku 6-8 lat, niezaleznie od tego, czy potrafity jezdzié¢ na

tyzwach. Dzieci starsze przyjmowano wtedy, gdy wykazaty sie w zakresie tyzwiarstwa
umiejetnosciami technicznymi odpowiadajgcymi wymaganiom dla okreslonej klasy nauczania.
Przyjecia do WSt odbywaty sie na podstawie wynikdéw eliminacji wstepnych, prowadzonych
przez komisje lekarsko-specjalistyczng. Komisja ta przeprowadzajac specjalistyczny zestaw
préb (testéw), oceniata ich wykonanie przy pomocy punktéw. Kandydatow, ktérzy zebrali
najwiekszg liczbe punktéw, przyjmowano do WSt na wstepny rok nauczania (okres prébny). Z
pomocy testdw oceniano: rozwdj fizyczny dziecka, stan jego zdrowia, budowe ciata;
zdolnosci ruchowe: szybko$é, zwinnos¢, skocznos¢; obszernos¢ ruchu w stawach
biodrowych, poza tym: rdwnowage, szybkos$¢ reakcji, aparycje. Wyniki te wskazywaty na
przydatnos¢ dziecka do tyzwiarstwa figurowego. Suma wynikéw za wszystkie testy, jak tez za
poszczegdlne z nich wskazywata na mozliwosci ruchowe kandydata w porédwnaniu do jego
rowiesnikdw. Wyniki tych badan stanowity wazny materiat naukowy siegajacy liczby okoto
1200 dzieci. Jego pobiezna analiza umozliwita, ze uczniowie zajmujacy miejsca 1-3 na
mistrzostwach WSt podczas przyje¢ z poszczegdlnych testow otrzymywali oceny nie nizsze niz
5 punktéw (ocena najwyzsza — 6 punktow).

Praca wychowawczo-szkoleniowa
Nauczanie w WSt wigzato sie $cisle z wczesng specjalizacja. Miata ona w sporcie wiele

roznych interpretacji. Niektére z nich stosowane w praktyce kaleczyty nieprzygotowane do
wiekszego wysitku mtode organizmy dzieciece. Na podstawie wynikéw badani ustalono, ze
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wczesna specjalizacja moze odbywac sie na gruncie wszechstronnego przygotowania
ruchowego sportowca. W zwigzku z tym stosowalismy w WSt nie tylko zajecia z tyzwiarstwa
figurowego, ale tez zajecia z tzw. pomocniczych dyscyplin. ProwadziliSmy zajecia:
ogodlnorozwojowe, z choreografii (ryc. 5;) gimnastyki, akrobatyki, ptywania, lekkiej atletyki,
gier zespotowych. Prdcz tego jazde podstawowa i figurowg na wrotkach (ryc. 6), specjalne

¢wiczenia na batucie ( ryc. 7)

Ryc. 6. Obowigzkowe zajecia z jazdy figurowej na wrotkach

W pierwszych dwoch latach nauczania zajecia z dyscyplin pomocniczych zajmowaty
wiecej miejsca (w sensie godzinowym), niz specjalistyczne. W pdzniejszym okresie nauczania
(IV, V klasa) liczba godzin przeznaczonych na specjalizacje stopniowo zwiekszata sie. Wséréd
zagadnien wczesnej specjalizacji istotne miejsce zajmuje porcjowanie obcigzenia, ktére winno
wzrastaé stopniowo. Jednostki lekcyjne na wstepnym roku nauczania trwaty 30-45 min.
Opierato sie to m.in. na twierdzeniu psychologéw, iz dziecko w wieku 6-7 lat nie potrafi dtuzej
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skupia¢ uwagi niz w czasie 20 min. Czas trwania zaje¢ stopniowo zwiekszano: w | roku
nauczania zajecia trwaty 45 min., Il rok — 60 min., Il rok — 75 min., IV = 90 min. Stopniowo
zwiekszano tez czestotliwos¢ zajeé. Na wstepnym |, I1i lll roku nauczania zajecia odbywajg sie
3 razy tygodniowo — dwukrotnie na tyzwach i raz na sali. Zmieniato sie to zasadniczcow IV i V
roku nauczania, kiedy czestotliwo$é zaje¢ dochodzita do 3-4 na tyzwach i 1-2 razy na sali.

Ryc. 7. Dla wybranych grup szkoleniowych prowadzono zajecia na batucie
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Ryc. 8. Dla podniesienia efektywnosci zaje¢ z tyzwiarstwa, a réwniez w celu ich urozmaicenia,
uzywalismy sprzetu pomocniczego, m. in. kolorowych drewnianych klockow. Jeden ze sposobow ich

wykorzystania przedstawiamy powyzej.

StaraliSmy sie, by sposdb nauczania techniki ¢wiczen zasadniczo réinit sie od
stosowanego dla dorostych. Uwzglednialiimy to w metodach nauczania, w sposobie
objasniania ¢éwiczen i ich pokazywania (stosowano uproszczong terminologie i zwolniony
sposéb pokazywania ¢wiczen uzupetnianych komentarzem). Do zaje¢ wtgczano znaczng liczbe
gier i zabaw na tyzwach [17] z wykorzystywaniem réznych przyboréw pomocniczych. Wsréd
ktdrych stosowano po raz pierwszy przez nas réznego ksztattu kolorowe klocki z drzewa.

W pierwszych latach caly proces nauczania oparto na ciekawej zabawie, ktorej
organizatorem i wnikliwym obserwatorem byt pedagog. Im miodsze byty dzieci, tym mniej
czasu przeznaczano na doskonalenie ruchow. Bowiem 6-7 letniemu dziecku trudno dtugo
skupiac¢ uwage i dlatego wyniki doskonalenia sg najczesciej mierne. Proces doskonalenia moze
by¢ przyczyng nudzenia sie dziecka i wywotywac nieche¢ do powtarzania konkretnych éwiczen,
a nastepnie do catych zajec i dyscypliny sportu. Dzieci zmuszane do uczestnictwa w zajeciach
z reguly nie czynig postepow, nawet jesli s3 zdolne, a to pociggato za sobg rezygnacje
rodzicow. Aby nie doprowadzié do tego, stosowaliSmy urozmaicong forme zajeé, wigczajac do
tresci lekcji duzg liczbe ¢éwiczen przygotowawczych stanowigcych zasadniczg czes¢ sktadowa
nauczania metodqg analityczng. Postugujac sie nig dzielono kazde ¢wiczenie na elementy
przygotowawcze. Po opanowaniu ich techniki przez ¢wiczacych przechodzilismy do
wykonania éwiczenia w catosci.

Jak wykazaty nasze badania [1], stosowanie metody analitycznej w nauczaniu tyzwiarstwa
figurowego zwieksza efektywnos¢ procesu nauczania techniki tej dyscypliny. Byto to novum,
bo tradycyjng metoda nauczania techniki tej dyscypliny, nie tylko w Polsce, byta metoda
syntetyczna. W WSt prowadzilismy nauczanie symetryczne polegajace na prawie
réwnoczesnym nauczaniu wszystkich elementéw w jedng i drugg strone, na prawej i lewej
nodze. Podczas wszystkich sprawdzianéw, zawodéw wewnetrznych, a nawet mistrzostw WSk,
wymagalismy dwustronnego - symetrycznego wykonywania ¢wiczen. Takich umiejetnosci
wymagalismy tez podczas miedzymiastowego spotkania reprezentacji WSt i sekcji tyzwiarstwa
figurowego Goérniczego Klubu Sportowego (Katowice). Zasada symetrycznego wykonywania
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¢wiczen zostata z naszej szkoty przeniesiona do wymagan klasyfikacyjnych dla uzyskania
poszczegdlnych klas sportowych — niektére z ¢wiczen jazdy dowolnej zawodnicy muszg
demonstrowaé na jednej i drugiej nodze, z obrotami w obu kierunkach. Nauczanie
symetryczne rozpatrywaliSmy jako jeden ze sposobow doskonalenia umiejetnosci
technicznych i rozszerzenia mozliwosci ruchowych sportowca. Taka interpretacja tej metody
znalazta petne potwierdzenie praktyczne i uzasadnienie teoretyczne [15, 16, 18, 19].

W WSt duzo uwagi udzielano odpowiedniemu wychowania uczniéw. Pomagata w tym
grupowa metoda prowadzenia zaje¢ praktycznych. Metode te nie czesto stosowano w tej
dyscyplinie sportowej, szczegdlnie w pracy z zawodnikami zaawansowanymi. Jak wykazaty
nasze obserwacje, metoda zaje¢ grupowych umozliwia poprawniejszg realizacje zatozen
wychowawczych. Uwagi dotyczace techniki poszczegdlnych uczniéw, nagany czy tez pochwaty
udzielane indywidualnie majg inny skutek niz czynione w obecnosci catej grupy, odmienna jest
tez ich wartos¢ wychowawcza. Metoda ta umozliwiata ¢wiczagcemu przejawienia wiekszej
powstajgcych w czasie opanowywania bardziej skomplikowanych koordynacyjnie ruchéw.
Wyszlismy z zatozenia, ze prawdziwe efekty przynosi tylko taki proces nauczania, w ktérym
aktywnie uczestniczg zaréwno pedagog, jak tez nauczany.

Zgodnie z regulaminem WSt w zajeciach uczestniczy¢ mogli jedynie uczniowie
otrzymujacy w szkole ogdlnoksztatcacej oceny dobre i bardzo dobre. Dla rozbudzenia
dazenia dzieci do uczenia sie wytgcznie na oceny bardzo dobre w obu szkotach ustalilismy tytut
wzorowego ucznia. Tytut ten otrzymywat uczen, ktéry uzyskat najwiekszg liczbe ocen
celujgcych w szkole ogdlnoksztatcgcej i WSE. Najlepszy sposréod wzorowych ucznidw
otrzymywat specjalny puchar przechodni.

Kazdy uczen WSt po ukonczeniu 9 rok zycia winien prowadzi¢ uczniowski dzienniczek
sportowy. Niektére miodsze dzieci tez prowadzity dzienniczki traktujgc je jako element
doroslenia. W nim dzieci notowaty swoje uwagi o lekcjach, o poszczegdlnych éwiczeniach,
ktére juz opanowaty lub ktdérych opanowanie sprawia im szczegdlng trudnosé. Czasami
zapisywaty ¢wiczenia pomocnicze lub przygotowawcze, ktére wykonaé trzeba w domu.
Znaleziono w nich tez uwagi samokrytyczne dotyczgce udziatu uczniédw w zawodach i
uzyskanych wynikéw. Notatki te czesto ilustrowane byty rysunkami. Tres¢ dzienniczkéw byt
dla pedagoga wyjatkowo ciekawym zbiorem informacji o procesie nauczania w ocenie
dzieci. Niektére uwagi dzieci podpowiadaty nam wnoszenie odpowiednich poprawek lub
uzupetnien do systemu nauczania. Ponadto dzienniczki uczniowskie byty jednym z waznych
elementdw tzw. treningu ideomotorycznego, polegajgcego na tym, ze dziecko przypominajac
sobie minione zajecie lub jego fragmenty, ponownie je przezywa, myslowo wykonuje
poszczegdblne przerabiane éwiczenia i podSwiadomie napinajgc te miesnie, ktdre biorg udziat
przy ich realizacji. Jest to jakby powtdrzenie zajecia lub jego czesci w wyobrazni. Ksztattujgce
sie w ten sposéb wyobrazenia o ruchu, o konkretnym éwiczeniu sg bardziej trwate i
umozliwiajg szybsze opanowanie techniki tego ruchu w praktyce, na lodzie. W naszej praktyce
pedagogicznej czesto wystepowata zbiezno$¢ miedzy trescia notatek w dzienniczku a
postepami w nauce techniki tyzwiarstwa figurowego. Za prowadzenie dzienniczkéw
wystawialiSmy oceny na swiadectwach. Oprocz tego organizowali$my konkursy na najlepsze
dzienniczki, przeznaczajac na ten cel specjalne nagrody. W dzienniczkach zapisywalismy tez
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wyniki sprawdzianéw okresowych, a czasami uwagi dotyczgce zachowania sie ucznidw.
Swiatowe]j stawy psycholog prof. dr A. Puni, interesujac sie pracg WSt udzielajagc nam
konsultacji twierdzit, iz tre$¢ dzienniczkdw i zawarte w nich ilustracje stanowity ciekawy
materiat dla $ledzenia procesu ksztattowania sie u dzieci wyobraien o technice
poszczegolnych ¢wiczen. W oparciu o ten materiat powstata oryginalna praca magisterska
dedykowana prof. A. Puniemu [Zadykowicz, 1979], ktorej fragmenty prezentowano podczas
Swiatowego Kongresu Psychologéw w lzraelu. Cieszyta sie ona wyjgtkowo duzym
zainteresowaniem.

StaraliSmy sie by nasi uczniowie ¢wiczyli nie tylko podczas zaje¢, ale tez w domu.
Wymagalismy, by kazde dziecko rozpoczynato dzien od gimnastyki porannej. W tym celu
utozylismy zestawy <¢Ewiczen dla poszczegdlnych grup wiekowych. W egzekwowaniu
wykonywania gimnastyki pomagali nam rodzice, ktérzy dla przyktadu sami rozpoczynali
poranne ¢wiczenia z dzie¢mi. Dla zwiekszenia efektywnosci zaje¢ nauczanie prowadzilismy w
sposéb jak najbardziej pogladowy: pokazujac uczniom rysunki, plansze, kinogramy,
fotografie, filmy, tablice itp. Czasami filmowaliSmy naszych ucznidw. Ten materiat
przyjmowany i komentowany byt z najwiekszym ozywieniem. Odniesliémy, by¢ moze
subiektywne wrazenie, ze materialy dotyczace techniki najblizszych kolezanek i kolegow,
obserwowane z reguly z duza emocja, daja najwicksze efekty dydaktyczne. Slady tych
obserwacji dostrzegalismy przez wiele tygodni po demonstracji filméw. Byto to o tyle ciekawe,
ze procz tych filméw demonstrowalismy technike w wykonaniu najlepszych tyzwiarzy swiata.

W WSt wprowadziliémy zwyczaj, ze rodzice nie obserwujg swych dzieci podczas zajec.
Stata obserwacja krepowata nie tylko dzieci, ale tez prowadzacych. Dzieci stawaty sie
nieuwazne. Wykonywaty éwiczenia tylko wtedy, gdy patrzyli na nich rodzice. Rodzice mogli
by¢ obecni tylko na tzw. , lekcjach otwartych” organizowanych przy koncu kazdego miesigca.
Dla rodzicow co pewien okres czasu organizowaliSmy wywiadéwki, podczas ktérych
informowaliSmy o czynionych postepach przez ich dzieci w zakresie poszczegdlnych
przedmiotdw prowadzonych przez nas w WSt. Oprécz tego wyniki sprawdziandw okresowych
wywieszane byty na tablicy ogtoszen, podajacilos¢ uzyskanych przez dziecko punktow, miejsce
w grupie szkoleniowej oraz ocene. W ten sposdb staraliSmy sie zorientowac rodzicow o
postepach czynionych przez dziecko w ogdle i na tle grupy.

W trosce o dyscypline zajeé caty zespdt nauczajacy czuwat nad przestrzeganiem przez
ucznidow regulaminu WSt. Pomagali nam tym grupowi (ich wybierata kazda z grupa w sposéb
demokratyczny), samorzad uczniowski, komitet redakcyjny gazetki WSt, rodzice, komitet
rodzicielski. Ucznidéw naruszajgcych regulamin zmuszeni bylismy karaé, udzielajgc im nagan
ustnych lub pisemnych, wywieszanych czasami na tablicy ogtoszen. To ostatnie czyniliSmy w
przypadkach ostatecznych. Znacznie czesciej jednak udzielalismy pochwat i wszystkich
innych sankcji pozytywnych, wyraznie stymulujac dzieci do dobrego zachowania sie, do
przestrzegania ustalonych norm postepowania. Naszym wzorem byt uczen nie tylko
zbierajacy oceny bardzo dobre w obu szkotach, a przede wszystkim uczen aktywny,
samodzielny, przejawiajacy troske nie tylko o wtasne sprawy, ale Zzywo reagujacy na
niepowodzenia czy tez sukcesy swoich kolegéw i kolezanek. Takich uczniéw stawialiSmy jako
przyktad, starajgc sie eksponowac te momenty ich postepowania odpowiadajgce zasadom
wspodfczesnego wychowania w zespole i dla zespotu. Uwzglednialiimy to tez przy
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przyznawaniu pucharéw przechodnich dla najlepszych uczniéw ufundowane przez J.M.
Rektora Akademii Wychowania Fizycznego, przewodniczgcego Stotecznego Komitetu Kultury
Fizycznej i Turystyki, kierownika Stotecznego Osrodka Sportowego.

Uzyskane wyniki i osiggniecia

Osiagniecia nasze byty niewielkie w stosunku do zatozen wstepnych (cho¢ wszystko
odbywato sie zgodnie z wczesniej opracowanym planem perspektywicznym), jednak duze w
proporcji do tych warunkéw, w jakich realizowalismy plany szkoleniowe. Warunki te byty
znacznie gorsze niz w klubach sportowych, mimo to sumaryczne efekty pracy wg opinii
wnikliwych obserwatoréw byty lepsze. W czasie istnienia WSL przeprowadziliSmy przeszto
40 zawodow klasyfikacyjnych, podczas ktorych okoto 200 naszych uczniow uzyskato klasy
sportowe - od | préby tyzwiarskiej poczawszy, a na Il klasie skoriczywszy (tab. 3). uczniowie
nasi brali udziat w przeszto 60 réznych zawodach, od mistrzostw WSt do mistrzostw Polski
(tab. 4).

Ryc. 9. Nieodtqcznq czescig nauczania tyzwiarstwa w naszej szkole byty czeste wystepy uczniow podczas
pokazéw wewngtrz WSt-AWF oraz na zewngtrz. Taniec Zotnierzykéw oraz taniec z parasolkami

W celu popularyzacji fyzwiarstwa figurowego uczniowie nasi dali okoto 10 pokazéw dla
mieszkancow Warszawy, Katowic, todzi i Krynicy. Wiekszos¢ z tych imprez zawierata précz
pokazéw, fragmenty lekcji tyzwiarstwa figurowego, demonstracje poszczegdlnych elementéw
tyzwiarstwa figurowego. Catos¢ widowiska uzupetniana byta komentarzem informujgcym
zebranych widzéw jak patrzec i ocenia¢ pokazywany program.

Tabela 3. Zdobywanie klas sportowych w tyzwiarstwie figurowym przez uczniow WSt przy AWF
w poszczegolnych latach nauczania (cyfry oznaczajq liczbe zawodnikéw)
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1962/3 1963/4 1964/5
Rok szkolny:
Konkurencja Jazda indywidualna | Jazdaindywidualna | Jazda indywidualna Jazda.
parami
Rodzaj . . .
oréby Dziewczet | Chtopc | Dziewczet | Chtopc | Dziewczet | Chtop
. . a y a y a cy
tyzwiarskiej
| —klasa
mtodziezow
a 29 11 11 7 27 13 4
Il — prawo
startu w
klasie Il 5 4 12 6
-
przejsciowa 14 4
préba
(od
1.1.1965) 3
lll-prawa 1 5 2 5 3 5
startu w
klasie Il
IV —Ill klasa 4 1
V — prawo 3
startu w
klasie Il
VI- 1l klasa
Razem 35 15 28 15 56 21 9
Tabela 4. Udziat w zawodach w fyzwiarstwie figurowym i zajete miejsca przez uczniow WSt
. , Klasa Jazda indywidualna Jazda
Rodzaj zawoddéw )
sportowa - parami
Dziewczeta chtopcy
Mistrzostwa okregu warszawskiego [ 7,8,11
1964
Zawody eliminacyjne do zimowych 1] 1,4,5,6 3
igrzysk mtodziezy. szkol. 1964 1] 1 5,6
Zimowe igrzyska miodziezy szkol. 1] 6,11 14, 15 1
1964 1] 2,3,7,8 3
Mistrzostwa Polski na rok 1964 I 4 2,3
Otwarte mistrzostwa todzi na rok [l 1,2,3,9, 1,2
1964 Il 15, 17 2,3,45,6
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Puchar Warszawy na rok 1964 i 14, 15 5,7 1

Mistrzostwa Warszawy na rok 1964 Mtodz. 2,8 1,2,3,4,5,7

Puchar Ziem Zachodnich na rok 1965 11 1,2,4,9 1,2,4,5,
Mistrzostwa Polski na rok 1965 Il 6,9 6 1,2,3
Mistrzostwa Warszawy na rok 1965 " 3,5,7 2

Zawody kontrolne okregu Il 2,3,6,7,8 2,5,6,7
warszawskiego 1965 1,3,4,5 2

Zawody kontrolne okregu
warszawskiego 1965

Mistrzostwa okregu warszawskiego
1965

Zamiast podsumowania
Przeprowadzono 4 spotkania towarzyskie w fyzwiarstwie figurowym pomiedzy

reprezentacjg jednego z wiodgcych klubdow: Katowickiego Klubu tyzwiarskiego® (obecnie GKS-
Katowice) a uczniami WSt. Byly to pierwsze spotkania tego rodzaju wsrdéd dzieci. Spotkania
rozgrywano w 3 prébach tyzwiarskich. Z kazdej strony startowato 17 zawodnikéw. Wszystkie
4 spotkania zakonczyty sie wygrang uczniéw WSt. Préocz udziatu w zawodach o charakterze
tyzwiarskim uczniowie naszej szkoty uczestniczyli w licznych innych imprezach: w jezdzie
szybkiej na wrotkach, na rowerach i rowerkach, w trojboju lekkoatletycznym,
zgadywankach terenowych i in. Podczas festynu ,,Usmiech, sport i piosenka” uczennice daty
pokaz w zakresie gimnastyki artystycznej. Na zakonczenie roku szkolnego 1963/64 uczennice
i uczniowie demonstrowali dos¢ wysokie umiejetnosci w skokach na batucie. Ta
wszechstronno$¢ przygotowania, wykazywana przez wiekszos¢ naszych uczniow,
potwierdza prawidtowos¢ stosowanego systemu w ramach WSt.

Wsrdd rodzicow przeprowadzilismy specjalng ankiete dotyczacg rdéinych stron
realizowanej przez nas pracy. W ankiecie wzieto udziat przeszto 200 oséb. Materiat ten stat sie
tematem pracy magisterskiej i zostat szczegétowo opracowany. Takze i inne materiaty testowe
dotyczace ucznidéw lub kandydatéw do WSt staty sie przedmiotem analizy i byty trescig 5
innych prac magisterskich. W pracy naszej coraz wyrazniej odczuwalismy pomoc rodzicéw.
Gdyby nie ona trudno bytoby wykonywa¢ nie tylko przyjete poczynania organizacyjne, ale
rowniez te szkoleniowe. WSt pozyskata sobie wielu zwolennikdw, jej zatozenia staty sie
popularne wsréd spoteczenstwa Warszawy, o czym najlepiej Swiadczy stale wzrastajgcg ilo$é
kandydatéw do szkoty. W czasie ponad 6 lat istnienia napisano na jej temat przeszto 60
notatek i artykutéw w réinych czasopismach w czterech jezykach (rosyjskim, niemieckim,
czeskim, polskim), poswiecono jej 2 audycje telewizyjne (Polska i NRD) oraz wiele informacji
radiowych.

Tak przedstawia sie pobiezny rejestr osiggnie¢ WSt. Do niego mozna jeszcze dodaé bogaty
materiat naukowy zebrany na uczniach WSt, ktdry byt wiele razy przedmiotem publikacji oraz
studiow. Materiat ten posiadatby rzeczywistg wartos¢ naukowg wtedy, gdy eksperyment
doprowadzony zostanie do konca, czego sie nie udato. Przedstawione problemy WSt nie
pretendujg do wyczerpujgcego omowienia prowadzonej przez nas pracy w czasie ponad 6 lat.
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Materiat ten daje pojecie o jej rodzajach, charakterze i kierunkach. Z braku miejsca wiele
zagadnien oméwiono skrétowo lub je pominieto. Podobne szkoty mozna organizowac¢ w
zakresie réznych dyscyplin sportowych, w kazdym miescie. Omowiony materiat by¢ moze
okaze sie w tych sprawach pomocny.

Kilka waznych faktow z dziatalnosci WSt-AWF

Zakonczenie drugiego roku szkolenia w WSt-AWF jakie zorganizowano 4 czerwca 1962 r.

miato szczegdlny charakter: zorganizowano je w hali sportowej AWF przy licznym udziale
rodzicodw, zaproszonych gosci, wtadz uczelni, w tym tez na czele z rektorem . Najlepszym
uczennicom i uczniom wreczono $wiadectwa ukonczenia roku szkolenia, otrzymato jr ok. 270
na 450 uczestniczacych w zajeciach. Mistrzami WSt w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
zostali: M. Dyszewska, O. Bielinska, M. Kosek, J. Soiiska, E. Gtowacka, G. Biskup, M. Leoniak,
D. Honorowicz, W. Kotodziej, K. Guzik, A. Godlewski, D. Grabarczyk, K. Pawlik. Puchar J. M.
Rektora otrzymata M. Dyszewska. Promowani do szkolenia w nastepnym roku otrzymali
emblematy , pasujgce ich na uczniow”.
Z okazji 3-lecia istnienia WSt-AWF w dniu 26.01.1964 r. Na ,Torwarze” zorganizowano
impreze dla rodzicéw i ich dzieci. W programie ponad 250 uczennic i ucznidéw zaprezentowato
m.in. pokazowa lekcje jazdy figurowej, czardasza, walc i taniec kosmonautéw.
Przeprowadzono tez konkurs jazdy indywidualnej dziewczat i jazdy parami. W pierwszym
kolejnos¢ byta nastepujgca: J. Soirska, G. Biskup, M. Michalak, E. Monkiewicz, E. Zielinska. S.
Kobalenko. W jezdzie parami zwyciezcy E. Niedzwiecka i P. Pajgk otrzymali puchar Jerzego
Bliklego. Po czterech latach szkolenia sprawdzilismy jego efekty poréwnujgc wyniki 16
uczennic i uczniow WSt z zawodnikami trenujgcymi w jednym z czotowych klubéw w Polsce —
Goérniczym Klubem Sportowym w Katowicach. Pordwnanie to byto ryzykowne uwzgledniajgc
dtuzszy staz sportowy naszych przeciwnikéw i znacznie lepsze warunki treningowe — wiecej
godzin tygodniowo na lodowisku. Nasi uczniowie mieli bardziej wszechstronne szkolenie, bo
précz zaje¢ na lodzie mieli éwiczenia ogdlnorozwojowe, zajecia na wrotkach i batucie,
ptywanie, choreografie.

Pierwsze spotkanie przeprowadzone w Warszawie (08.02.1964) zakoriczyto sie zwyciestwem
ucznidéw WSt 56 : 41 . Wsrdod zawodniczek klasy Il dwa pierwsze miejsca zajety: B. Sawicz i J.
Sobkowicz. Nasi chtopcy w tej klasie zajeli 2 miejsce — D. Grabarczyk i 3. W. Kotodziejak.
Najwiekszy sukces odnieslismy w klasie mifodziezowej dziewczat zajmujgc trzy pierwsze
miejsca. Rewanzowe spotkanie zorganizowane w Katowicach (21-22.03.1964). Zakoriczyto sie
ponownie zwyciestwem ucznidw WSt, ale rdznica byta znacznie mniejsza 52:47, i Swiadczytfa
o lepszym przygotowaniu reprezentantdw Katowic. W klasie trzeciej drugie miejsce zajeta B.
Sawicz, a wsrdd chtopcodw takie samo miejsce zajat D. Grabarczyk. Wsérdd dziewczat w drugiej
probie miejsca 2-4 zajety: M. Michalak, E. Niedzwiecka, A. Zawadzka a ws$rdod chtopcow
najlepszy byt P. Pajgk. Wérdd dziewczat w pierwszej prébie najlepsza byta B. Wolinska, a wsréd
chtopcédw, A. Scibior.

Kierownictwo WSt-AWF zorganizowato na naturalnych lodowiskach Warszawy pokazy
tyzwiarstwa figurowego m.in. na lodowisku RKS , Lotnik” na Okeciu i TKKF Wola. Pierwszy
pokaz obserwowato ca. 600 oséb przeprowadzony w dniu 12.01.1964 r. A drugi w dniu
19.01.1964 r. ca. 400 osdéb. W obu pokazach uczestniczyta 13 osobowa grupa uczennic i
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ucznidw WSt-AWF: A. Godlewski, A. Zawadzka, D. Grabarczyk, J. Soiriska, A. Scibior, B.
WoliAska, E. NiedZzwiecka, M. Dyszewska, E. Ciszewska, K. Hutas, B. Sawicz, A. Strzatka, J.
Sobkowicz. Programy jazdy indywidualnej i parami przygotowata mgr T. Pawtowa-Starosta. Po
pokazach kierownictwo klubu RKS wreczyto uczestnikom pokazu pamigtkowy puchar.
Organizatoréw pokazow wspomagat zastuzony dziatacz sportowy obu klubéw p. A. Zaranek

Indywidualne osiaggniecia uczniow WSt-AWF -cztonkéw AZS-AWF w tyzwiarstwie
figurowym

1. Barbara Sawicz — ztoty medal na Zimowych lIgrzyskach Mtodziezy Szkolnej w Krynicy 1964.
2. Barbara Sawicz - Il m na mistrzostwach Okregu warszawskiego 1965 r. kl. Il a 1964 - 1 m.

kI 111

3. Mirostawa Dyszewska — lll m na mistrzostwach Okregu warszawskiego 1965, mistrzostwa
Warszawy —1 m 1965 r. Il klasa, mistrzostwa Polski w kl. Il — 1l m, 1964.

4. Jakubowska Krystyna - Puchar Warszawy 1964 kl. | - 4 miejsce.

5. Sobkowicz Jadwiga — mistrzostwa Okregu warszawskiego w kl. 1ll 3 miejsce, mistrzostwa

Warszawy — 1 m. 1965 Il klasa.

Grabarczyk Dariusz - Il m. na mistrzostwach Okregu Warszawskiego w Il klasie — 1965.
Ania Strzatka — Il m. mistrzostwa Okregu Warszawskiego kl. 111

Pawet Pajgk — mistrzostwa Warszawy mtodzikdéw | miejsce 1964.

w KN

Andrzej Godlewski - mistrzostwa Warszawy mtodzikdéw - Il miejsce.

10. Joanna Sosinska — Andrzej Bukowicki mistrzostwa Warszawy mtodzikéw | miejsce 1964 r.
11. Ewa Niedzwiecka — mistrzostwa Warszawy mtodzikéw | miejsce, 1964 r.

12. Bozena Woliniska — 2 m. W-wy 1964 ii miejsce.

13. Anna Zawadzka — Andrzej Scibior — mistrzostwa Polski KI. Ill w jezdzie parami — 1 m. 1966;

od | do IV miejsca zajeli cztonkowie AZS uczniowie WSE-AWF.

PISMIENNICTWO
(1] Aszmarin B., Starosta W.: O Metodach opanowywania czynnosci ruchowych w catosci i
czesciami.

Kultura Fizyczna, 1966, nr.11.
[2l Gutowska B.: Nowe metody — lepsze wyniki. ,Sport dla Wszystkich”. 1964, nr 2.
131 Gutowska B.: Naukowe préby tyzwiarskie. ,Sport dla Wszystkich”. 1963, nr 22.
4l Handelsman A.: Regularne wnoszenie optat za nauczanie; Recenzja Regulaminu
Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF. Leningrad 3.V.1963.
51 Handelsman A.; Z okazji zakoriczenia roku szkolnego 1963/64 w WSt-AWF, Leningrad
5.V.1964.
6] Langer H.: Badanie skocznosci ucznidw Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF, Praca
magisterska, Warszawa 1965.
[/l Lindnerowa A.: Uwagi dotyczace zatozen i szkolenia w Warszawskiej Szkole tyzwiarstwa
przy AWF. Warszawa 20.X.1963 r.
(8] Moskwin I.: Recenzja Regulaminu Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF. Leningrad
5.1X.1963.
191 Ob itogach raboty dzieckich sportiwnych szkot za 1961 god. Postanowienie Prezydium
Centralnego Sowieta Sojuza Sportiwnych Obszczestw i Organizacji SSSR. Moskwa 1962.

18




(101 pyni A.: Z okazji 4 rocznicy istnienia Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF. Leningrad
2.111.1965.

111 Smuszkin J.: Obuczenje figurnomu kataniu za rubiezom. ,Sport za Rubiezom”. 1964. nr 7.
[121Starosta W.: O wyzszy poziom jazdy figurowej na tyzwach. ,Kultura Fizyczna”. 1964. nr 2.
[13] Starosta W.: Nowa forma przygotowania mistrzéw sportu NRD. ,, Wychowanie Fizyczne i
Higiena Szkolna, 1961. nr 1.

[14] Starosta W.: Regulamin Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania
Fizycznego. Warszawa 1962.

(151 Starosta W.: Simetricznyje i asimetrycznyje dwigatielnyje funcji w figurnom katanii na
kankach. Autoreferat dissertacji na soiskanje uczonej stiepjeni kandydata pedagogiczekkich
nauk. Leningrad-Warszawa 1962.

[16] Starosta W.: Wyniki obserwacji pedagogicznych w procesie wykonywania symetrycznych i
asymetrycznych éwiczen przez tyzwiarzy figurowych réznych krajéw. ,, Wychowanie Fizyczne i
Sport”. 1965. t. IX. z. 1.

[17] Starosta W.: Gry i zabawy w nauczaniu tyzwiarstwa. ,Wychowanie Fizyczne i Higiena
Szkolna”. 1965, nr 10.

[18] Starosta W.: Symetria i asymetria w nauczaniu tyzwiarstwa podstawowego. ,Wychowanie
Fizyczne i Higiena Szkolna”. 1965. nr 10.

(191 Starosta W.: tyzwiarstwo — metodyka nauczania, technika, historia. (Skrypt) AWF.
Warszawa 1965.

[20] Starosta W.: Sprawozdanie z dziatalnos$ci Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy AWF w
okresie 1.I. do 31.X11.1964 r. Warszawa 1965.

(211 Wischnewsky I.: Opinia o WSt z Ksiegi pamigtkowej WSt-AWF. Warszawa 29.1.1963.

[221 73rzadzenie nr 26 przewodniczacego Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej z dnia
30.111.1956 r. w sprawie tworzenia i prowadzenia mtodziezowych szkét sportowych. Biuletyn
Urzedowy GKKF. Warszawa 1.1V.1956. rok VI. nr 4.

(23] Ziemilski A. :Widzimisie. Przeglad Sportowy". nr 78. 13.VI.1964.

[24] Starosta Tatiana i Wiodzimierz. Wybrane zagadnienia sportu dzieciecego na przyktadzie
Warszawskiej Szkoty tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego. Kultura Fizyczna,
1966, nr.3.

[25] Starosta W. O spotecznej funkcji tyzwiarstwa figurowego na przyktadzie Warszawskiej
Szkoty tyzwiarstwa przy AWF. Roczniki Naukowe, t. VIII, 1968, 509-519.

[26] Starosta W. Some Data Concerning Social Characteristics of Figure Skaters. International
Review of Sport Sociology. Vol. 2, 1967: 165-178.

Opinie o WSt — AWF wybitnych uczonych i ekspertéw tyzwiarstwa figurowego

1. Spoteczny konsultant WSt z Katedry Fizjologii Leningradzkiego Instytutu Kultury Fizycznej,
prof. dr hab. med. Aleksander Handelsman wielokrotny mistrz ZSSR w tyzwiarstwie
figurowym. ,,...najprosciej postugiwac sie starymi, dobrze znanymi metodami pracy.
Jednak, droga pdjscia po linii najmniejszego oporu i najmniejszych trudnosci, nigdy nie
zapewnia prawdziwego, tworczego sukcesu. Cieszy mnie bardzo fakt, ze Warszawska
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Szkofta tyzwiarstwa wybrata nowq trudniejszq droge, droge wieloletniego
systematycznego nauczania tyzwiarzy. Zastosowanie wyraznego stopniowania wymagan
w 8-letnim planie nauczania, twodrcze podejscie do doskonalenia techniki jazdy
obowigzkowej, dowolnej i parami, ksztattowanie u dzieci pracowitosci, skromnosci,
umiejetnosci wtasciwego reagowania na porazki i sukcesy sportowe — wszystko to w
Waszym systemie nauczania witam z zadowoleniem i wierze w jego sukces.

Rozumiem wszystkie trudnosci gromadzqgce sie na Waszej drodze a takze mozliwosci
doznania pewnych niepowodzen i popetnienia bfedow. Jednak, niechaj to Was nie
przeraza, poniewaz wszystko co nowe i postepowe zawsze rodzito sie w trudnosciach.
Najwazniejsze polega jednak na szlachetnosci celu — wychowaniu mfodszego pokolenia
w duchu mitosci do Ojczyzny, skromnosci, pracowitosci we wszystkim, w tym tez podczas
zajec sportowych.

Zycze byscie w najblizszych latach naruszyli niedobrq tradycje mato udanych wystepéw
polskich tyzwiarzy na arenie miedzynarodowej i poprzez to otworzyli szerokq droge w
Waszej wielkiej OjczyZnie najpiekniejszej dyscyplinie sportowej”

,,Po przeczytaniu regulaminu funkcjonowania WSt. Z wielkq nadziejq patrze w przysztosc,
kiedy to polscy tyiwiarze figurowi bedq mogli w koncu godnie wystepowac podczas
zawodow miedzynarodowych. Bede obserwowat rozwdj tej szkoty i jezeli bedzie to
mozliwe, postaram sie udziela¢ konsultacji.”

Spoteczny konsultant WSt, Kierownik Katedry Psychologii Leningradzkiego Instytutu
Kultury Fizycznej, swiatowej stawy psycholog, prof. dr hab. Awksentij Puni: Niedawno
miatem przyjemnosc¢ przebywania w Warszawie i dwukrotnie bytem obecny na zajeciach
WSt. Pozostawity one niezapomniane wrazZenie. Szkota jest doskonale zorganizowana.
Jest masowa — éwiczy w niej ok. 500 dzieci. Wsréd nich bezwarunkowo sq utalentowani
chiopcy i dziewczeta mogqcy w niedalekiej przysztosci stac sie wybitnymi tyzwiarzami
figurowymi.

W szkole realizuje sie nie tylko proces nauczania i wychowania mifodych tyzwiarzy
figurowych, ale prowadzi sie badania naukowe skierowane, zaréwno na doskonalenie
procesu pedagogicznego, jak tez okreslenie wptywu zajec¢ na stan zdrowia, rozwdj fizyczny
i duchowy dziecka. Inaczej mowiqgc, wszelkie prace szkoleniowo wychowawcze budowana
jest na podstawach naukowych. Stworzenie, organizacja i rozwoj szkoty sq
niekwestionowanq zastugq jej Kierownika kochajgcego swoje dzieto idzieci, mtodego
utalentowanego uczonego dr nauk pedagogicznych W. Starosty.

Bardzo istotne jest to, iz potrafit On nie tylko zorganizowac szkote, dobrac¢ zespot
pedagogow, opracowac program zajec, wprowadzic¢ kontrole lekarskq i badania naukowe,
ale takze stworzyc spoteczny aktyw rodzicielski biorgcy bezposredni udziat w kierowaniu
zyciem szkoty. Szkota wypetnia nie tylko wgskq funkcje rozwoju tyzwiarstwa figurowego i
przygotowanie zawodnikow. Ale rozwiqgzuje ona rowniez szerokie zadanie
ogdlnonarodowe Polski dotyczgce wychowania zdrowego pokolenia dzieci
zabezpieczajgc im harmonijny rozwdj fizyczny i duchowy. Pozdrawiajgc szkofe i jej
kierownika W. Staroste z okazji 4 rocznicy istnienia WSt zycze serdecznie im dalszych i jak
najwiekszych osiggniec.
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3.

Igor Moskwin — trener katedry narodowej ZSSR, w tym aktualnych mistrzéw swiata w
jezdzie parami L. Bietousowej i O. Protopowa; “Bez wqtpienia najwieksze zainteresowanie
wywotuje realizowany przez Was perspektywiczny plan wieloletniego eksperymentu
pedagogicznego. Jego podstawowa tres¢ organizacyjno-metodyczna przedstawiona
zostata konkretnie i przejrzyscie w Regulaminie WSt. Jestem przekonany, Ze praktyczna
realizacja przedstawionego eksperymentu, podobnego ktoremu nie przeprowadzono jak
to tej pory w sSwiatowej praktyce tyiwiarstwa figurowego winien przynies¢ nowe
ciekawe fakty wazne dla rozwoju teorii, a szczegolnie metodyki tej dyscypliny sportu”.
Anna Lindnerowa — przewodniczaca Rady Treneréw PZtF, wielokrotna mistrzyni Polski,
trener kadry narodowej. ,Koncepcja szkofy ftyzwiarskiej jako szeroko pojetego
eksperymentu stuzgcego powiqzaniu zatoZen teoretycznych z praktycznym szkoleniem jest
w naszych warunkach celowe i konieczne, jesli chcemy wyjs¢ z impasu, w ktorym
tyzwiarstwo figurowe sie znajduje. Szkota tyzwiarska przy AWF spetniata wszystkie
konieczne warunki, by po paru latach konsekwentnej pracy wychowac zawodnikdéw
wysokiej klasy. Zardwno bardzo ostra selekcja wstepna (badania lekarskie i przydatnosci
dziecka z pomocq odpowiednio dobranych testow), jak tez system organizacyjny (podziat
na klasy z egzaminami z klasy do klasy) utatwia wyfonienie dzieci utalentowanych
nadajgcych sie do szkolenia zawodniczgcego. Innymi stowy jest to eksperyment stuzqcy
wynikom sportowym.

Warunkiem jednak, by takie wyniki miaty miejsce, jest w pierwszym rzedzie konsekwentna
dtugofalowa praca nad zawodnikami prowadzona na jednolitych zatozeniach
medycznych przez co najmniej 5-6 lat. Wigze sie scisle z niezmienianym kierownictwem
zespotu naukowego i trenerskiego konsekwentnie prowadzqcym nowoczesne szkolenie
uzupetniane doswiadczeniem nabytym podczas szkolenia tak duzej liczby dzieci. Poniewaz
specyfika tyzwiarstwa wymaga bardzo dfugiego cyklu szkoleniowego, zanim osiggnie sie
odpowiednie wyniki. Cykl ten zaczyna sie juz w 5-6 roku zycia dziecka, dlatego szkota
eksperymentalna tego typu musi miec zatozenia dtugofalowe.

Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by wytaniajgca sie juz grupa najzdolniejszych zawodnikow
miata lepsze niz dotychczas warunki treningu, a przede wszystkim wieksza liczba godzin
na lodowisku, jak rowniez coraz staranniejszq opieke trenerskq.”

Inge Wischnewsky — trener kadry narodowej tyzwiarzy figurowych NRD, w tym mistrzyni
Europy Ch. Errath: “"Rozpoczeta praca w nowo otwartej Szkole tyzwiarskiej przynies¢ w
nadchodzqgcych latach dobre owoce. Jest to jedyna droga zapewniajqgca sukcesy polskim
tyzwiarzom figurowym”.

Podsumowanie

Jak wynikato z opinii super ekspertdw fizjologii i psychologii sportu, jak tez tyzwiarstwa

figurowego Warszawska Szkota tyiwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego

utworzona zostata na nowoczesnych zasadach naukowych, zaréwno w zakresie organizaciji,

jak tez metodologii uczenia. Stosowano w niej nowe, mato znane wtedy metody nauczania

m.in. trening ideomotoryczny, nauczanie i doskonalenie techniki z pomocg nieznanych

srodkow dydaktycznych, uczenie ruchéw czesciami i ich symetryzacje. Do nowinek zaliczano
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tez oryginalne kryteria doboru kandydatéw isposoby stymulacji dzieci do wiekszej
aktywnosci ruchowej, nie tylko w podczas zajeé prowadzonych w WSt, ale tez w domu i w
szkole podstawowej. Do systemu stymulacyjnego wtgczono tez rodzicéw. Opracowano nowe
zasady wspotpracy z nimi w zakresie wszechstronnego ruchowego przygotowania dzieci w
szkotach i poza nimi. Caly ten poprawnie, wedtug oceny ekspertéow, opracowany system
organizacyjno-wychowawczy, jakim byta WSt funkcjonowat efektownie, mimo dos¢
trudnych warunkéw, nie tylko finansowych, a co najwazniejsze wptywat na do$é szybko
wzrastajgce umiejetnosci techniczne jej wychowankow i osiggane wyniki sportowe. Spetniat
wiec wszelkie warunki by dalej istnie¢ umozliwiajgc polskim tyzwiarzom figurowym coraz
WYyZz5z3 pozycje na arenie miedzynarodowej.

Wiele lat temu (1960) przy AWF w Warszawie utworzono eksperymentalng Warszawska
Szkote tyiwiarstwa (WSt),
wyselekcjonowanych dziewczat i chtopcow z 3000 kandydatow. Stosowany w WSt prawie 50

w ktorej w okresie kilku lat szkolono ponad 500
lat temu zestaw testéw okreslajgcych ruchowe zdolnosci koordynacyjne niezbedne w
tyzwiarstwie figurowym i w sporcie byt bardziej diagnostyczny i prognostyczny niz te jakie
wykorzystuje sie obecnie przy doborze kandydatéw do baletowych i sportowych. W ramach
stosowanych kryteriow selekcyjnych uwzgledniono m.in.: stan zdrowia (uktad sercowo-
naczyniowy i nerwowy), ksztatt stopy i nég, postawe ciata, stuch, czucie rytmu, koordynacje
ruchowa, zdolnos¢ zachowania rownowagi, skocznos¢ [Smuszkin, 1964, 14].

Jak wynika z analizy specjalistycznego pismiennictwa, pierwsze testy selekcyjne w
sportach gimnastycznych powstaty w latach 60-tych XX wieku. W praktyce stosowano je duzo
wczesniej. Opracowano je dla selekcji zawodnikéow do gimnastyki sportowej. Podobnie, na ich
podstawie opracowano zastaw kryteriow doboru do gimnastyki artystycznej. Znacznie
wczesniej opracowano je istosowano w innych techniczno-estetycznych dyscyplinach
sportu, np. tyzwiarstwie figurowym
[Starosta W., Starosta T., 1966]. Probowano uogélni¢ niewielki fragment zabiegdw rdznych
autoréw ukierunkowanych na opracowanie tych kryteriow doboru kandydatéw do rozmaitych
dyscyplin [Doniew, 1968].

Tab.5. Kryteria doboru do sportéw gimnastycznych, tanca klasycznego i tyzwiarstwa figurowego
promowane przez roznych autorow

kregostupa, konczyn dolnych i
stép, potozenie barkéw i. in.)
4)Zdolnosci motoryczne
(szybkos¢, zwinnosé,
skutecznosc)

5)) obszernos¢ ruchu w stawach
biodrowych

obiektywng ocene
wazniejszych cech i
zdolnosci
kandydata

+jego
przeprowadzenie
nie wymagato

AUTOR
(ROK) KRAJ KRYTERIA DOBORU CECHY DYSCYPLINA
T .Starosta, 1)Rozwoj fizyczny + zastosowane tyzwiarstwo
W. Starosta | 2)Stan zdrowia kryteria figurowe
[1966] 3)Budowa umozliwiaty
POLSKA ciata (proporcje, ksztatt wszechstronng i

(kryteria te
stosowano przy
przyjeciach do
Warszawskiej
Szkole
tyzwiarstwa
przy Akademii
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6)Réwnowaga dynamiczna skomplikowanej Wychowania

(przejscie na czas po odwrdéconej | aparatury Fizycznego)

taweczce po zaburzeniu aparatu pomiarowej

rownowagi) +stosowano w

7)Szybkos¢ reakcji okresie 6 lat

(zmodyfikowany test z pateczka odnosnie 6 tys.

Ditricha) dzieci

8)Aparycja (estetyka postawy

ciata)

9)” Czucie rytmu” ruchowego

E.J. Rozin Budowa somatyczna, +dostepnosc i Gimnastyka

[1966] koordynacja (uzdolnienia praktycznos¢ sportowa
ZSRR ruchowe), gibkosg, sita, proponowanych

rownowaga (u dziewczat) testow

+mozliwos¢ oceny
postepu w rozwoju
niektérych cech
-brak petnego
zestawu préb
ruchowych
(dowolnos¢ doboru
przez treneréw)
-brak wieku
kandydatéw i typu
budowy
somatycznej

W. Filin Rozwiniecie metody E.J. z +praktyczne Gimnastyka
[1968] uwzglednieniem typu budowy metody nie sportowa
ZSRR somatycznej i wieku wymagajgce
specjalistycznej
aparatury
+ocena dynamiki
rozwoju
poszczegdblnych
zdolnosci i
uzdolnien
+kryteria doboru
opracowane sg w
oparciu wyniki
badan naukowych
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D. Doniew | Budowa somatyczna (wskaznik +obiektywne Gimnastyka
[1968] dtugosci konczyn dolnych metody badan sportowa
BULGARIA | (wskaznik Manouviera) oraz +0cena postepu
réznica pomiedzy szerokoscig rozwoju sity i
barkéw i miednicy), zdolnosci wytrzymatosci
motoryczne (sita, wytrzymatos¢, -brak badania
gibkosc¢) uzdolnien
ruchowych
-zbyt kategoryczne
podejscie do badan
somatycznych we
wstepnym etapie
doboru
-brak
uwzglednienia
wieku
biologicznego
kandydatek
podczas pomiaréw
somatycznych
AUTOR
(ROK) KRAJ KRYTERIA DOBORU CECHY DYSCYPLINA
G. Schohs | Budowa somatyczna, ruchomos¢ | +uwzglednienie Gimnastyka
[1970] w stawach, sita, koordynacja (10 | podstawowych w sportowa
NRD préb ruchowych ocenianych w gimnastyce
skali 0-5 pkt.) zdolnosci
motorycznych oraz
budowy
somatycznej
-brak
uwzglednienia
wieku
biologicznego
D. Janowski | Budowa somatyczna, zdolnos¢ +jest narzedziem Gimnastyka
[1972] motoryczna (sita, gibkos¢), pomiarowym sportowa
POLSKA uzdolnia ruchowe, podstawowa wysoko
sprawno$¢ gimnastyczna, cechy korelujgcym z
osobowosci (odwaga), estetyka wynikami
ruchéw (14 préb ruchowych sportowymi
ocenianych w skali 0-10 pkt.) pierwsza w Polsce
metoda doboru do
gimnastyki
opracowana
naukowo
K. Test uzdolnien i sprawnosci do +proste w Gimnastyka
Szczepanska | gimnastyki artystyczne;j. zastosowaniu i Artystyczna
[1977] Sprawnos$¢é motoryczna
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biodrowych), wymagania
specjalne (réwnowaga na jednej
nodze, gibkos¢ dynamiczna, test
kombinowany, uzdolnienia
ruchowe, stuch muzyczny), wiek,
masa ciata, prawidtowa postawa
ciata, odpowiednie proporcje
ciata, ptaskostopie

POLSKA (,mostek”, szpagat wykroczny, ocenie, dostepne
waga przodem, wznos nogi), metody
uzdolnienia ruchowe (przerzut +trafnos¢ metody
bokiem, improwizacja ruchowa potwierdzona
(do 90-sekundowanego podktadu | empirycznie w
muzycznego),muzykalnos¢ (uktad | trakcie 3-letnich
¢wiczen do muzyki (8 taktow)), badan
estetyka ruchéw (skala oceny O-
10 pkt.) budowa somatyczna, pierwszy test
wiek doboru do
gimnastyki
artystycznej
0. Cechy fizyczne (szybkos¢, +szczegbdtowo Gimnastyka
Kuzminska | skocznos¢, dynamiczna sita miesni | opracowany zestaw | artystyczna
[1991] brzucha, gibkos$¢ (ruchomos¢ prob
POLSKA kregostupa, stawow ramiennych i | -ich mnogos¢

powoduje
wydtuzenie czasu
trwania testu

W. Starosta,
A. Karpinska
[2009]
POLSKA

Wysokos$¢ i masa ciata, aparycja
(wyglad ramion, szyi i kregostupa),
ksztatt stopy, proporcje korczyn,
ogblne warunki ruchowe
(rozwartosé i ,,wykrecenie” stop w
I'i Il pozycji klasycznej, gibkos¢ w
stawie biodrowym, skocznos¢),
stuch muzyczny i poczucie rytmu
(bieg, podskoki do
akompaniamentu improwizacja
do zadanej muzyki). Skala oceny
0-10 pkt.

+dobdr podzielony
na cztery etapy
+za kazdy etap
doboru odpowiada
specjalista(lekarz,
nauczyciel zawodu,
choreograf,
nauczyciel rytmiki)

Taniec klasyczny
(dobor do szkét
baletowych)

Wsrod przedmiotow obowigzujacych w WSL précz zaje¢ ogdlnorozwojowych,

wrotkarstwa, ptywania, lekkoatletyki, teorii tyzwiarstwa figurowego, ¢wiczen na batucie i

innych , jedno z wiodacych miejsc zajmowato przygotowanie chorograficzne [ Starosta W.,
Starosta T.,1966] (ryc.11).

Szkota istniata ponad 6 lat (1960-1966), a coraz wieksze sukcesy odnoszone przez jej

wychowankow ,,zmusity dziataczy” konkurencyjnych warszawskich klubéw tej dyscypliny do

zastosowania zasady ,,fenomenu polskiego piekietka” i zmeczenia jej tworcéw, a w koncu

do likwidacji dobrze funkcjonujacej i w pewnym zakresie wzorcowej jednostki szkoleniowo-
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organizacyjnej. Wybrane jej elementy przeniesiono do szkét sportowych NRD, gdzie

funkcjonowaty do obalenia muru berlinskiego. Czyzby ten epilog byt typowy dla
nowatorskiego dziatania w Polsce?

Rodzina Starostdw na tyzwach
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1964

WARSZAWSKA SZKOLA LYZWIARSTWA
przy AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
(1960-1966)

1965

Twérca i kierownik WSE-AWF: dr n. ped. Wiodzimierz Starosta — adiunkt
Katedry Narciarstwa, tyzwiarstwa i Obozownictwa AWF w Warszawie.
Kierownik Wyszkolenia: mgr Tatiana Pawtowa-Starosta.

okreslania poziomu: globalnej koordynacji ruchowej, wrazer kinestetycznych, ¢
skocznosci, obszernosci ruchéw. Nowe metody nauczania i doskonalenia:
Symetryzacja techniki ruchéw, ksztattowania wyobrazefi ruchowych.

W réznych okresach w Szkole pr;cowali: mgr B. Kaszyriska, mgr B. Kruk, mg_r .
A. Mstowska-Dron, mgr M. Sobolewska, mgr M. Zuchowicz, mgr C. Walenciej- |

Tukiendorf, A. Bursche-Lindnerowa, H. Kucharska-Helich, K. Macura, L.
! Maczkowska, L. Wojnicki — tyzwiarstwo figurowe. Mgr M. Mtodzikowska, mgr

| - s ol



rezentowany w albumie tekst zawiera opinie o strukturze, metodach
nauczania i ich efektywnosci stosowanych w WSt: wybitnych profesoréw
fizjologii i psychologii, ekspertéw tyzwiarstwa figurowego zagranicznych i

polskich, dziennikarzy réznych czasopism. Tekst uzupetniajg fotografie wtasne
i réznych autoréw. ;
- Honorowym emblematem WSt-AWF nagrodzono m.in.: przewodniczacego

GKKFiT W. Reczka, wiceprzewodniczacego GKKFiT J. Rutkowskiego, rektora
AWF prof. S. Wotoszyna, prorektora AWF prof. E. Geblewicza, rektora
Uniwersytetu KF w Leningradzie prof. D. Jonowa, profesoréw: A. Puniego

i A. Handelsmana, redaktoréw S. Sieniarskiego (,Zycie Warszawy”), T.
Olszanskiego (,Sztandar Mtodych”).

ﬁSpofeczni konsultanci naukowi: prof. dr med. A. Handelsman i prof. dr A. Puni
obaj z Instytutu Kultury Fizycznej im. P.F. Leshafta w Leningradzie.
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WARSZAWSKA SZKOLA LYZWIARSTWA
PRZY AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WARSZAWA

UL. tAZIENKOWSKA 6 »TORWAR«

TEL. 21-44-74 wew. 1

Express
Wieczorny

ok XV. Warszawa, wtorek 13 grudnia 1960 r.  Nr 2¢

Rok

szkolny... na lodzie

E wiorelk, 13 bm. nastgpi uro-
czystodé inauguracyjna roku
szkolnego w nowo otwarte
Szkole Lyzwiarskie] AWF na Tor-
warze, Bedzie to pierwsza tego ro-
dzaju placowka prowadzaca zajeecla
praktyczne wraz z teorig w zalresie
nauki lyzwiarskiej. Nowa placéwka
§otwsta1a staraniem Stol.
ultury Flzyeenej |
Torwaru,

Nauks objetych jest na razie 90
chlopeéw 1 dziewczat w wieku od 6
do 10 lat, ktérzy zakwalifikowani
zostalli przez komisje lekarsko-spe-
cjalistyezna (internista, chirurg,
lytwiarstwa).

Ilodé zgloszonych dzieci przewy2-
szyla =znacznie mozliwoéei szkoly.
Nie wszystkle réwniez dzieci odpo-
wiadaly wymaganiom komisjl

A v 8. sl

Szukamy tyzwiarskich talentéw" —
pod takim haslem sekeja lyzwiarstwa
flgurowego KS Sarmaty, Tozpoczyna
przyimowsnie zgloszen dzieei w wieku,
od '8 do 10 lat, umieiacych juz ‘niedle
jerdzic. Treningi porzatkowo odbeda
s'e na sali gimnastycznej. a szybko po-
tem na Torwarze, Zapisv przyvimuie p.
Sohiszewska w StKKF (Rozbrat 26) co-
dziennie w godz 9—12. Informacjl tele-
fonloxmey udziela nr 8-53-34. |

Cwiczenla s7ROTE] IyZwialskie] bedzte
obserwawal mgr Starosta. ktéry ukon-|
eczywsry wyisza szkole 'WF w Lenin=
gradzie, a bedac  teraz asystentem Wi
AWF, pndiat sie opracowaé clekawa
prate naukowa pt. .Fiziologicene pad-
s’mv.;;’y treningu jazdy figurowej na lyz-
wach'’, ~ y

JuZ w roku ublegivm
zbieral podobne materialy, obserwuiac
nagtany tvzmrarskie s7kalonel dziatwv.
Obserwacie t# sa bardzo smutns, Na 70
driag) zoladwis 4 dr'ewezynki prreia-
wialy {falkié talent. a porosta’e drieci
n‘e’ myfalv © naibard-fej elemeniarneso
poteela o kosrdvnacli ruchéw 1 nai-
prastsze éwiczenia musialy powtarzaé
wielokro‘nie, N7iecl te — wziete z war-
srawsleoh 76! pnde‘awowveh nie mia
v nirsiety podstaw gimnastvki.

AMoze wier teraz, w tym roku na apel
K5 Sarmaty i . Expressu'' — zjawia sieg
hriwiarskie talenty? (Cis)

!

choreograt { specjalista od spraw |’

Pierwsza w stolicy i w kraju
Warszawska Szkota tyzwiarska AWF

rozpoczyna nauke

Tak wyglada plerwsza lekeja..
na lodzie

Warszawsks Szkola Lyiwlarska
prowadzi¢ bedzle zajeola dwa razy
w tygodniu w godzinach od 9 do 13.
Program zajeé zostal itak uloZony,
aby nie bylo kolizji 2z npormalna
nsuka w szkole podstawowej.

Oprocz zajeé prakiycznych (jazda
figurowa na Iyzwach), dziecl beda
uezeszezaly na lekcje choreografii, a
w okresie wiosenno-letnim zajmsg sie
sportam]  wzupelniajacyml, mi
jak: plywanie, lekkoatletyka, gim-
nastyka, jazda na wrotkach,

Mlodzi lyzwiarze beda sie uczy!
poczatkowo tanca na lodzie, a péE:
niej bardziej zlozonych ,numerdw"
tyzwiarstwa figurowego,
kierownikiem szkoly

Spoleczn
fyzwinrskiej jest mgr I
3 2 a__wykia be m. in.

M ik a - (
ia), mgr, r Tacjana Pawlowa, Lu-
eyna Zurawska (IyZWIBTSIwO),
Mamy nadzieje, 2e Warszawsk:
Szkola Lyzwiarska AWF wychow:
niejednezo przyszlego mistrza W
jetdzie figurawej. (Lik)




(ﬁ‘asza ankieta bitus ;

Dzieci i sport

Zamieszezamy dzis fragment kolejne-
E0 listu, Ltory otzymalismy z okazji
n&sze) ankiety pn, ,,Dzieci i sport”,

nPropontije udostepnié |, Torwar' w
clagu calego dnia dzieciom i milodzie- Y,
Zy. Treningi' wyczynoweow moglyby sle
odbywac we wezesnyech godzinach ram-‘
nyeh 1 w noey. Sgdze, Je wybudowany
wysitkiem calego spoleczenstwa s Tor-
war" powinien sluzyé calemu apole-
czenstwu, a nie uprzywilejowanej grup
¢e wyesynoweow. Jest to tym bardziej
wazne, e w ostatnich latach zimy by-
1y tak lagodne i urzadzenie slizgawek
W terenie nie bylo mozlwe,

Proponuje poza tym przesunaé farie
zimowe w szkolach na druga polowe
styeznia, Uwazam to za konieczne ze
wzgledu na lagodne zZimy (w grudniu
nle ma $niegu) i wigksze  mozliwose!
Wyjazdu na wezasy, jak réwniez na
bardziej réwnomierne 1 lepsze  wylko-
rzystanie miejse w domach WCZas0-
| Wych', ’

E, Nv_

I:yt\_murska szkotka
Zuprasza

Mamy radosna wieéé dia kandy-
datéw na lyiwiarzy — Warszawska
Szkétka Lyzwiarska, prowadzona
przez dr Wlodzimierza = Staroste
przyimie dodatkowo pewnsa filogé
dziewczat § chlopeéw. Podstawo-
wym przy zapisie warunkiem jest
data urodzenia, dziewczeta z rocz-
nikéw 1957 1 1958, ‘chlopey: 1955
1956,

Zapisy w sekretarlacle WSL ,,Tor-
war®) w godzinach 9,30-14,30 do
dnia 13 grudnia, 4

W WSL

{ clescy  sle olbrzymim

lwiréd sicleczne) dziatay.

to kodea,

starania o powiekszenle liczoy

to zgode komisja lekarska.
priyimowane sg w sekretariacle

»Karnawat na lodz'ie"ﬁ

W niedziele na Torwarze odbe-
dzie sie interesujgea impreza tye-
wiarska, zorganizowana =z okazji
trzecie) rocznicy powstania War-
szawsklej Srkoty Liyzwilarskiej
| przy AWF. W _Karnawale na los
dzie udzial weimie ok, 380 uczest-
nikéw, prezentujgeych bogaty pro.
sram. M. in. wystgpi 8 dziecigeych
(wiek 9 lat) par sportowych - oraz
odbedy sig pokazy taneczne. Pos
ziom wykonania bgdzie  oceniat
komplet sedziow (takze migdzyna-

Ostatnio xarzad szkoly. podial nowe

¥ na Torwarze, Warunkiem nauki
WSL jm’dobry stan zdrowia ‘i wias.

ny &prigt lyzwiarski,
i

SM" alarmuje.

Na redakeyjnym biurku le-
Zy pismo — petycja podpisana
przez kilkanascie osdb, rtodzi-
cow dzieci uezacych sie w War.
szawskiej Szkole Eyzwiarstwa.
»W dniu 28.1X.br. — czytamy
— uczniowie wraz z rodzican
2glosili - si¢ na Torwar, gdazie
mialy rozpoczqé sie- 2ajecia
Wiwiarskiej szkélki. Niestety
dzieci nie zostaly wpuszczone
na tafle lodowa, bo kierownic-
two Torwaru oddalo przezna-
czone dla szkdlki godziny . ho-
keistom, @ w, nastepnych . go=
dzinach, w ktérych tafla byla
wolna, dzieciom ' réwniez nie
pozwolono na - odbycie - lekcji
Wobec tego, Ze dzieci sq przy-
prowadzane - przez. rodzigou:
ZMmarnowano | . czas. i wysilek
przeszlo: 400 osob, ktére wy~
braly sie na Torwar na inau-
guracje. zajec”.! RN

Na“ przedstawionym przez rodzi-
cow pnwy_&eﬁ_hkclq nie ‘konczy
sle seria szykan, z jakimi tputfka
sie Warszawska Szkola Lyiwiar-
stwa ze. strony dyreke]l. Torwaru.

Mate lodowisko oddane zostalo

KANDAL

na Torwarze

do uzytku w dniu 14 wrzednia.
Szkola cheiala natychmiast rozpas
czaé zajecia, Zgodnle z porozumie-
niem zawartym z Torwarem | syg-
nowanym przez SLKKFIT szkola
miala korzysta¢ z godzin przedpo-
tudniowych we wtorki,” srody,
czwartki 1 piatkl, Tymezasem lo-
dowisko stalo puste, a szkole me
pozwolono rozpoczaé zajeé priex
I5 dni, Inauguracja zakonczyla sie
opisanym powyie] wypadkiem,
Ale to jeszeze nie wszystko, Se-
kretariat szkoty zostal wyeksmito-
wany w ciagu 3 dni z rajmowa-
nego pokoju do,., szatni, Stale zry-
wane sa ogloszenia szkoly, Zgincla
zablota ze zdjeciami, Przeglad le-
karski dzieci, ktore stawily sie na
dodatkowy egzamin przeprowadzo-
no W nie ogrzewane] szatni, ho kn-
misja nie otrzymala kluczy do
pokoju, w ktorym miana priepro-
wadzié¢ badania, s

Dziwimy sie, ze dyrekeja
Torwaru zamiast zyezliwego
stosunku do szkoly i dzieci po-
stepuje w sposdb wrecz skan-
daliczny. Oczekujemy, ze Sto-
teczny Komitet Rultury Fi-
zyeznej* i Turystyki wyciagnie
w stosunku do winnych suro-
we konsekwencije.

T. OLSZANSKI

mdpwych). Poczgtek o godz. 17, (k)

!sa dodatkowe migisca

Warszawska Szkola Lyiwiarska AWF
powodzeniem
Poniewaz
| dia wlelu ehetnyeh nie byto w niej
Juz  miejse, Posypaly sie interwencje:
prodbom o dodatkowe Przyjacie nie by-

m‘évg. Ponlewsz 'udato sie mrganfzowaé’
jeszeze jedng Efupe, w dmjach g8 — g |
listopada przeprowadzone beda spraw- |
dzlany dla chetnyeh, Z roeznixa 1953
1356 | ewentualnie 1857, Jesli wyrazi n
Zapisy

|
|

RS T R T o S

Szkola lyzwiarska
dla dzieci
Przyjmuje zapisy

Moing Zapisywaé 4 i
ziecl w o wieky t
\?d G”r]_o_a ehlepeow od pat 3) do “':1:-
;‘fm\sk:m Szkoly Lyzwiarskiej. Zaje-
d.a przew!d_u.‘ta_ 2 rary Ly zodniowo Jaz-
“g na Jod_ale i raz w tygodniy lekeje
; orecgrafii jup Plywania, Zajeein he-
;‘3 ::,F cc‘lhy\\'af}‘ migdzy godzing 9.30 4
8, zZaleinosci og i sinyeh
- godzin lekevinyeh
Kancolaria szkoly ma X
: 3 arwarze
przy]muie z.\mteresnwanych“w uni::h
lsml 19 bm, w godz. 15 do 19
4 dzieci ublegmrorrnvch. i
1 : ‘77 Zajeeia
rozpoczcty sie 14 Wrzesnia | odhygts:é
Sle. beda w tven Samyeh dnjach | Lo~
dzinach, co w latach Poprzednich. (Sen)

Shrier Fotake? 4% 2édr,

Knmuwﬁu lodzie

Warszawska

wRBamawaj na lodzie", W program

Zabawa na tyzwach, konkurs r?aana}f
ladnlejszy kostfum, WYStepy w jei-
dzie dowolnej, w paramg 1
u};:adach tanecznych, '
mgtc?er}wu OTRANIZOWanNS ¥ okazj|

! rocznic: S0 |
Fozpoeznle gie nygoig';“’f{'" seioLy
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fylko do 1 grudnia
dodatkewe zapisy
dzi@Ci 50 1stopada 1961
do Warszawskiej
Szkoly Lyzwiarskiej

ch 218 0 B jecio. sweeh mes o
cych sle 0 przyjecie s y i dc

Warszawskiej Szkoly  Lyzwiarekle}
AWPF, zostaly uwzglednione, Obecnie
rozpoczgly sig dodatkowe przyjecia
na rol 1961/62, ktére trwaé bedy Lylko
do 1 grudnia br, ‘

Zainicresowani powinnl wybraé sie

do sekrefariatu szkoly przy ul. Czpr-
niakowslkiej 121, mieszezacego sig
obok kryiego lodowiska, YW godz,
10 do 14 moZna olrzymaé tu wszyst-
kle wyczerpujace szezegoly. Infor-
macje udzicling sy takze telefonicz-
nie (nr tel, 21-44-73 wewn, 21).

15 grudnia uplywa pierwsza LOCZ-
nica utworzenia tej Szkoly, do kio-.
rej istnienia w duzej ‘mierze przyezy-
nil sig réwniez ,Express', W prze-
dednin te] rocznjey  kierownielwo
Szkoly przyvgotowuje atrakeyjng im=
preze dla dziesi, o szezegolach kiorej
nigbawem wniﬂrmmﬂaku,m

Walne zebranie Polskiego Zwiazku
Lyzwiarstwa Figurowego

lo gie w Warsza-

niu 14 czerwea br. odbylo B
wl\::\,:r \c'ulralne zehranie wyborcze Pols}ueg_? Z%
u Lyzwlarstwa Figurowego., W \V,V'{l}%l %slal
prowadzonyeh wypm‘c'm\:N pgllilz:?]ﬂn;mzﬁd‘u zoma
Zbigniew Iwasiewicz. & ‘ -'40w'; Tl
nadto: Anna Bgt's(:heﬂpln nm‘ W4 SR
gf;), Tomasz Czekanski (L0d%), {avix;tg%a ?)\?Ll‘(l)f:’l\z‘i—
ska (W-twa), Maria Zuchn-uﬂ_c.z da 2. e
mierz Starosta (W-wa). D_o ZATZE ] > :
ZCZE WY o i czasie przewo
SzczZe wWybrany w 'na_lb_hzsz,vm B
zacy kolegium sgdziow., W dyskusil ebre
;Jl?ic;%;;ﬂa” g?_;’:wm‘e zagadnienie pod.njnl?)s(:{:‘(\'ljl
Ziomu I_\.a itwa figurowego W e
Et‘:ﬂ-gmﬂd dI%%zez0 czasu przechodzi powazny

Rryzys.




»lorwar” - mistrzowie NERD

Okecie — mistrzowie Polski

W _blyskawicznym temple zbliza-
13 sle najwieksze tyzwiarskie emo-
c?e. Ju:z w pilerwszych dniach lute-
Bo zasigdziemy przy telewizorach,
aby podziwiaé piekne ewolucje mi-
8irzow  plruetéw, skokéw 1 tarica
W walce o tytuly mistrzéw Euro-
pY. Zamim jednak siadziemy przy
telewizorach, na ekranach Ktéryech
zobaczymy  Dijkstre, Calmata, DI-
vina, rodzensiwo Komanow i leh
rywall — mamy okazje obejrzeé
trochg mnie] stawnych tyzwlarzy
od wspomnianych aséw, ale tym
razem na wtasne oczy.

W najblizszy  poniedzialek na
wTorwarze* odbgdy sie pokazy
lazdy figurowe] z udzialem udajg-
cyeh sle do Budapesziu na mistrzo-
itwa Europy reprezentantéw NRD,
Grupa nie jest zbyt liczna, ale re-
rezentuje dobry europejski poziom,
Para Senf-Gobel, mistrzowie NRD
legitymujg sle 3 miejscem na
nistrzostwach Europy. Miiller-
Dallmer byli na zesziorocznych mi-
strzestwach Europy pigta, a Woko-
sck |1 Walther szdstg para. Proécz
1ich zobaczymy Jeszcze czwartg
arg NRD; Roesler — Wasserfuhr.

w pokazach Indywidualnych
itartowaé beda kobiety: Seyfert

Stelner oraz 3 mezczyzn: Bocke-
1auer, Borghard { Zeller. Mistrzyni
NRD Seyfert byla w ub. roku 12
la mistrzostwach Europy, Wytszy
oziom oslggnell meiezysni, Bocke-
1auer byl w ub, roku S-tym lyz-
viarzem Europy, a 11 swiata.
sorghardt, tegoroczny mistrz NRD
Bockenauer nie startowal z po-
vodu kontuzjl) to zwyciezca zawo-
6w o Puchar Przyjaini, a Zeller
2goroczny wicemlistrz NRD.

Z lyzwiarzy polskich zobaczymy
a , Torwarze” Spitola | Biefikow-
klego (mistrz | wicemistrz Polski
a rok 1983), najlepszg 1 Jedyng
rzeba dodad pare z ostatnich mi-

strzostw rodzeristwo Ehrlich6w o
czworke dziewezat: Kosciké ine;,
(mistrz Polski), Haberéwne, u-
bowska i1 Robakowska, Szczegodinie
interesujaco zapowiada sie chyba
wystep 12-letniej uczennicy ze szko-
ly podstawowej w Pruszkowle =
wicemistrzyni Polski — Haberdwny.

Ponledzialkowe pokazy rozpocz-
ng sie¢ o godz, 18. Bilety w cenie
51 10 z! s§ do nabycia w kasach
nTorwaru', ,,Orbisu" { SPATiF-u.

*

Dzien wezedniej czoléwka naszych
lyzwiarzy ‘wyruszy na podbdj Oke-
cia, Obok Spitola | Koscikowny
uczestniczyé bgdzie w pokazach
Krystyna Macura. Na Okeclu pew-
ne jest b. serdeczne przyjecie.
Przed 2 tygodniami na trybunach
bylo 2 tysigce widzéw, tym razem,
jak zapewnia niestrudzony popu-
laryzator sportu na Okeciu p,
Zaranek — liczyé mozna na wieksZg
0 080D,

eclu o godz. T,

Na mate] tafli ,,, Torwaru* odbe-
dzie sle dzl§ w nledziele o godz.
12 ,,Bal karnawatowy na, lodzie
oraz pokaz w wykonaniu wycho-
wankéw Warszawsklej Szkoly Lyz2-
wiarstwa przy AWF. Ueczniowie tej
szkoly to dzlecl w wieku 5-7 lati.
Juz choéby z tego powodu warto
zalnteresowaé sle impreza, moze
zobaczymy przyszlodé polskiego tyz-
wiarstwa w Jaéniejszych kolorach
nix po ostatnich mistrzostwach Pol-
ski, 5. Blen.
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Bajki na lodzie

Jak  awyikde,
byé jakis eg

‘zarnliin,
minem dla dzieci i

PO mauce musi
Takim egza-
miodziezy

uczZgcej sie jezdzic ma tyawach

byta
Iyawliarzy
sztucznym

liicznosci,
tatice *

rewia ponad stu mtodych
mna
lodowilsky,
przygladala s

warszawskim
Rewii

€ spora ilo$é pub-
cklaskujae korowody,
Pepisy maszych
szych pociecdh.

majmlod-

Nallezy zazniaczyé, ze nauka jaz-
dy ma tyzwach zostala rozpoczeta

na Torwarze
Kierownikiem wyszkolenia byl
itan” sponfowy

jeszeze  jesienis,

e

Wihodzimierz Sfarosta,

Wroiki

trzebuje wrotek dia swych
Rodzice
zagranicy,

niszczeje pod
tury St. 'RN w parku na
Na prosby szkoiv Wydzial,
odpowiada. (i)

na wage zlota

Bardzo krotko przebywaly na rynku
sportowymt wrotki. Od pewnego cxasu
na proine szukajay rodzice awojej dziat-
wie na pocieche sprzetn, ktory mogliby
sig cieszvé popularnoécia, gdvby.. byl

Warszawska Szkola Eyzwiarska

przywosa Je dzieciom a% =z
A tymezasem — jak infor-
muja nas W WSL — ok. 580 par wrotek
opieky Wydzialy Kul-

niestety, nie

po -
uczniow.

Powifin,

Rk XV Warszawa, czwartek 9 listopada 1961 re

A ARSZAWSKA Szola Lyzwiar—
ska AWF dla dzieci obchodzié
bedzie w grudniu pierwszy rocz
nice swego  istnienia. W ciggu
tego okresu placowka ta zdo-

byla sobie duza popularnoéé. Swiad- |-
¢czy o tym [lakt Ze na jedno muiejsce
jest co najmniej 5 kandydatow, a przy
jecia odbywain sie tylko na podsta-
wie egzamindéw konkursowych.

lat 6 do 10 do ,szkoly na lodzie" jost
nie tylko nauka jazdy na lyzwach, |
ale| inne zajecia’ zapewniajace wszech

stronny rozwoj Hzyczny dziecka, a
‘wige choreografia, wrotkarstwo, ply-.|
wanie, akrobatyka itp.

W szkole lyzwiarskie] jake ckspe-
r,mont  wprowadzono noweezesne
metody nauczania, ktore w pelni zda-
1y egzamin.  Zajecia' prowadzi -sie
przez  ilustzowanie | poszezegdélnych
fwirzen pogladowymi  tablicami, iy
sunkami, fotoprzezroczami itp. Tolez
mimo krétkiege okresu nauki wiolu_
uezniow robi duze postepy, Najlepsi
przygotowuia sie obecnie do publizz- |
nego pokazn ovganizowanego - prezez:
szkole na poczalku przyszlego roku.

Na zajecia w WSL uczeszezajg m.
in. laureat:a Miedzynarodowego K.
kursu Rysunkow  Dzieciocych w  To-
tlo, B8-letnia Elzbieta Koselk, bohater
filmu ., Wyrok®, 7-letni Grzeé Roman
1 Inni, : 0

V' przyszlym roku, . kierownietwo
tej placowki w porozumieniu z Rura- |
torium zamierza polaczyé VYSL ze
Szkola Podstawowsg nr 20, znajdujgca
sie'w poblizu ;,Torwarn*., Pozwuli to
na lepsze powigzanie nauki w szktole
ogolnokszialegee z zajeciami na lo-
dzie. 1

Isinieje rdwniez projekt aby = ab-
solwenlow szkoly ulworzyé w nieda-
lekiej przyszlodei zespél dziecigey re-
wii na lodzle, ]

S3 to plany jak najbardziej realne
1 niedalekie, Chodzi jednak o to aby
stworzy¢ uczniom odpowiednie wa- !
runki rozwoju. Tymezasem obeene

Dziecieca rewie na
chce zorganizowaé
Warszawska Szkota Lyzwiarska AWF

Magnesem przyciagajaeym dzeci od ¢

220 dziewczat
i chlopcow
uczy sie jazdy
na fyiwach

podwoje
wiarska AWF przy ul. Lazienkow
skiej 6. W nowym roku szkolnym ro
poczglo zajecia 220 dziewczat i chloj
cow w wieku od 6 do 9 laf.

zwigkszenie stanu
180 dzicci. W zwiazku z tym rozpo.
czely sie dodatkowe zapisy,
trwaé beda na Torwarze codziennie
do soboty 16 bm, wiacznie w godz
od 16 do 19.

kierownictwo , Torwaru jest niezbyt
rezyehylnie ustosunkowane do WSL.
Wybrany ostatnio Komitet Rodzclel-

lodzie

ski-powinien przyczynié sie' jednak
do poprawy tej syiuacji. ngywiﬁrje
duzo bedzie zalezalo rdwniez | 1
kierownictwa , Torwaru®, (lik)

W dniu 14 bm. ofworzyla zndy
Warszawska Szkola Lyz

Zamierzeniem kicrownictwa Jjesi

ueznidw o dalsze

Jest to juz drugl rok dzialalnogel

tej szkoly, do otwarcia ktérej w nie-
malym stopniu przyczynil sie lakze
+Express Wieczorny*.

Dla informacji rodziciw podajemy,

Ze wszystkie zajecia, na ktore skla-
daja sig: jazda-figurowa na lyzwach,
wrolkarstwo, choreografin i éwicze-
nia uzupeclniajace — obejmuja 5 go-
dzin tygodniowo.

Na poczalku 1962 roku odbedzie sic

pokaz umicjelnoéel uczniow srioly.
Pokaz zapowiada sie inleresujayco i
iect bardzo prawdopodobne, Ze ujaw

ri on wiele mlodych, ly'&wiaraqu_:h
A “I;enlﬁw. 1)




Plerwsze Cwiczenls mie 54 latwe, ale jJak widaé,

opanowala

ta para

plaskotke

Po kilku lekejach

Juz

lodowisko

ZKOLY sportowe, to préba

godzenia sportu z nauks., Do te}

pory tylko nielicznym udawalo
sig pogodzi¢ czynne uprawiania
sportu z naukg w szkole. Warszaw-
ska Szkols Lyzwiarska to ekspe-
ryment, ktéry podjela Akademia
Wychowania Fizyeznego.

W jednej ze szkdl podstawowych
w Warszawie przy ul Fabryeczne
przyjeto do plerwszych klas grupe
dzieci, ktdre ¢wiczyly uprzednio w
szkdlee lyzwiarskiej. Program opra-
cowano tak, Ze oprbocz przedmiotéw

beda to robily swobodnle,

‘Figeznie - T4

15 wrzeénia 1961 r.

263 projekty!

2803~
dokonalo |
otwarcia kopert z pomy-
stami gier i zabaw’ zimo-

Jury konkursu
wy na lodzie”

wych. Prawie w kazdej
kopercie odkrywalismy
nowe, 'zupeinie nie znane
gry na $niegu i lodzie.
uczestnikow

263
projekty! .
nRekordzistami® sy: Ale-
ksander Felistak z Warszawy,
ktbry mnadesial 65 Projektéw
zabaw oraz mgr Wiodzimierz §
Wompel z Opola — 58 gier.
Obydwaj sa znanymi w kra-
ju. fachowecami w zakresie
metodyki prowacdzenla zajeé
ruchowych, ..Lytwiarskxe"
malzenstwo z

konkursu nadestalo

F) nadesialo
projektow, p. Jerzy Bauer
z tLarncuta 12, Sporo propo-
zycji zimowych nadesial nam
dr Narcyz Nonas przezes Za-
rzgdu Mlejskiego TKKF w
Lodzi,

Oprbecz znanych fachowebw
wiele niezwykle ciekawych,
orginalnych, a =zarazem pro-
stych =zabaw nadeslali
studenci,
miast i wsi, junacy OHP, ko-
la LZS, jednostki Straiy Po-
Zarne].

Jako clekawostke podamy
e najwiece] pomysidéw nade-
stano z Warszawy, potem 2z
Gdanska | Rzeszowskiego, Malo
bylo natomiast gier zabaw
z tak ,zimowego'' rejonu
kraju, jakim jest Krakowskie.

Ze wzglidu na bogaty*plon,
rorstrzygn ecie konkursu na-
stapi dopiero W
styeznia® 1866 1.

polowie

nam §
uczniowie z malych §



Warszawski eksperyment

ZKotn sportow
otwiera podwoje

D kiedy sport przestal byé jakimé niezwyklym hobby panéw w ey-

lindvach i na welocypedach, od czasu gdy zaczela uprawia¢ go mlo-

dziez w wieku szkolaym — chyba juz od tej-pory wrodzil sie kon-
flikt nauka — sport. Konflikt to niezbyt grozny, bo nie kazdy miody
vziowlek musi zajmowaé sie sportem kosztem nauki, stal sie Jednak fak-
tew, O tym, by konflikt ten wyveliminowaé, mysli sie juz od dawna i wv-
najduje rozmaite sposoby. Przewacznie koncza sie jeanak one w ten spo-
soh, ze miody czlowiek, ktéry nie umial tych dwoéch rzeczy ppgodmé. rZi-
¢4 sport lub w inmnym wypadku — zjawisko spolecznie szkodliwe — rzuca
nauke i pofwieca sie tyvlko sporiowi.

Problem nie jest wiec nowy i na tak, by wynik nie dominowat fad do-
pewno priba zatagodzemia go, Jaka od  bhrymi ocenami w naunce. Do WSL prayj-
pEWRego  czasu stosuje Warszawska | mowalismy  tvlko uczniow pigtkowyveh
Szkola Lyiwiarska, nie jest posunigciem |i czworkowych, jesii oceny hyly gar-
pionierskim  na  swiecie, jest jednak | sze, to albo dziecko musiaio ZrezvEno.
‘pierwszym tego rodzain ekiperymentem | wac ze sportu, albo otrzymywalo ur-
W Polsce i warto mu kilka stow po- |lop, w czasie kKtorego musialo poprawid
swigeié, swoje oceny — konczy p. Starosta.

W NRD od pewnego czasu Istnieja Konsultantem WSE, a w przyszlosa
szkoly sportowe w rozmaitych dziedzi- | 87RKoly sporfowe] < -

mach i niejeden sukces kraj tem za- | WAl — WyKIZHOWER TIZiGIONI SPOFTT—W
Wwdziecza wiasnie pracy x miodzieza. | Leningradzikim “ i-

Chociatby zioty medal Niemki Kramer zyeznej, Ma on za 'lohq nie tyvlko po-
jest wynikiem  prazygotowania ta ovr Wwage naukows, ale rowniez staz spor-
dziewczyny juz od bardzo wezesnego |towy, Jest bowiem nistrzem sportu w

wieku. Rowniei w Polsce — w Lodsi | Jeidzie figurowej,
— istnieje szkola z tym, Ze nastawiona A. JEN.
na specjalizacje lyiwiarika, Co innego P3. W chwili gdy rozmawialismy
wstaé ma w Warszawle. T panem Starosta o planach prrvnz-
R ODZ, & y Lo o lej szkoly, dowiedzial sie on, e
— inicjator powstania Warszawskie] Torwar delinitywnie zostanie zam-
Szkoly Lyiwiarskiej dla dwieci, rnz- kniety na dwa lata z powodu ka-
pocaynajacych dopiero nauke — vea- pitaineco romontu, Srtawia to pod
lizije swoj eksperyment w oparciu znakiem zapytania dziatalnosé szkntv
o sEVELKI dyscyplin sportowe, Iviwiarskiej. nie przekredla jednak
rEy stkole po nr 9 prayv mozliwoici pracy sportowej w ozdle,
ul. Fabrycznej nieopodal Torwaru, % nastawieniem na lviwiarstwo do-
od najblizszego roku szkolmego, roz- piero po kilku latach. Nie moina

poczng nauke dwie Kklasy, ktore
procz normalnego programu takiego,
Jak kaida inna szhkoia podstawuwa,

bowiem zapominaé, 7e eksperyment
szkoly  sportowef jest  ekspervmen-
fem wieloletnim.

mieé heda po lekelach zajecia spor- T Jeszcze informacja dia tyeh. kté-
towe, a wiec plvwanie, lekkoatle- rzy swe dzieci chea do takiej szkot
tyke, akrobatyks, gry | zahawy posviaé, Zapisy przvimowane bednd
orzz wrotki, choreoprafie, no i lek- Jenzeze w koncu sierpnia i na ro
cje jazdy na lyiwach. Wiainie w tej eratku wrzesnia. Wiladze srkolne u
-srhole, w ktore) istnieé bedrie jedns drielajy w takim wypadku zerwole
pierwsza i jedna druga kiasa o na- nia na nauvke nie we whasnym re

stawienit sportowym, prébowaé sie
hedzie zalasgodait konflikt nauka —
sport poprrer zrmieszcrenie obydwu
W ramach Jednego zakiadw, iiczk
zajec sportowwvei hedzie #cidle po-
wiazany 2 rozkiadem rajeé w srko-
le. Po lekcjach na Fabrryezne! kla-
8v korzvstaé beda = Torwarp, Parku
Agrvkoli i plywalnl SL.EX¥ na Roz-
brat, W pravsziositi klas suortowyveh
bedrie wiecef, ai do calliowitero
stworzenia  szkolv o  npastawianiy
sportowym.

— Skad wzieta sie taka drora ekspe-
rymentn — pviamy mgr. Staroste?

— Wieloletni eksneryment, jaki wia-
inie podejmujemy, odbywa sie pod pa-
tronatem AWF | tam wiadnic srodsila
sie ta. mydl. Chesmy. udoskonalit me-
tndyke tak, aby priy polowie rrasn
treningowego osiagnaé ta same wvai-
ki, ro zawodnicy na zachodzie. Chue-
Wy ponadto zastosewad droge elimina-
chi. by z wielkie] masy wrionié tvel
nafrdoiniejsgven, ktarey mogliby na-
wiazad na arenie dwinfowe] wilke ¥
nailepazymi. |

WSE daiala juz od dwden Ist i wuﬂ'-[ s
xtko wskazuje na to, 7e chof nje zna-|
1eZlifmy jeszcze idealne) netody, ma- |}
my juz jei pewne fragmenty, by skri- |
it czam treningu. | B

W praysele; szkole atmosfera sporto- | |
wa ma roini¢ sie rnacxnie od atmio
#fery w kiubaeh. Wyniki wew|1-~tr1nvr-‘1|
zawoddw czyv sprawdzianéw podafa gie

onie _szkolnym. (JF)

L0000 MAAAAAALSSsa S oL assaa
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— A

cat,
Male noézki szybko i
winnie odrywajg
yd lodowej tafli i nie-
‘uchomieja w powie-
TZU,

— Powtarzamy raz
eszeze, Rowniutko pro-

teraz ,jaskol-

sig

sze i uwaga — robimy
»pistolet”...

To juz ewolucja
znacznie trudniejsza.
Malgosia i Janka lapig
przy tym zajaczka”,
ich buzie pozostajg jed-
nak rozesmiane,

Na malej tafli war-
szawskiego , Torwaru”

7 GRUDNIA
\\1962 ], /

odbywaja sie zajecia
szkotki lyzwiarstwa fi-
gurowego Akademii
Wychowania Fizyczne-
go.

Moze Danusia w przy-
szloéci zatanczy przed

inng publicznos$eia, mo-
ze Krzy$ zhiera¢ bedzie
| oklaski

rozentuzjazmo-

wanej miedzynarodo-
wej widowni... Na razie
staraja sie tylko utrzy-
maé rownowage na lo-
dzie. ‘

Lyzwiarska szkolka
powstala jako  owoc
wieloletnich  dos$wiad-
czen Zakladu Lyzwiar-
stwa przy Akademii
Wychowania Fizycznego
i zadaniem jej jest spo-
pularyzowanie zanied-
banej u nas ¢~ lziny
sportu lyzv  'stwa
figurowego.

Szkotka ma charakter
eksperymentalny w za-
kresie nowych metod
nauczania. Przy przyi-
mowaniu dzieci zasto-
sowano system elimina-
cji. Specjalna komisja,
zlozona =z lekarza, lyz-
wiarza i choreografa
kwalifikuje przy pomo-
ey specjalnych testow
kandydatéw  uzdolnio-
nych ruchowo,

Osrodek cieszy sig
wielkim powodzeniem,
W tym roku  sposrdd
700 zgloszonych — wy-
brano 200 dzieci, Ogol~
na liczha _przyszlych.

gwiazd lyiwiarstwa w
wieku 6—12 lat wyno-
si przeszlo 400,

Zajecia odbywajg sie
w grupach. Lekeje obej-
muja oprocz jazdy na
lodzie — choreografie,
a w lecie — wrotkar-
stwo i plywanie. Okres
nauki trwa siedem lat,
a ostatecznym celem
szk6lki jest wychowa-

nie przyszlych artystow
rewii na lodzie oraz
przyszlych sportowceow
najwyzszej klasy.

O duzym zaintereso-
waniu  eksperymentem
warszawskim Swiadezy
fakt, ze znany angiel-
ski specjalista. lyzwiar-
stwa prof. Richardsen
zglosil che¢ przyjazdu

do Polski, by udzieli¢
swoich rad i wskazé-
wek,

Eyzwiarstwo figurowe
ma ocbecnie w Polsce
wielkg przyszlogé, Obok
S~Torwaru” w Warsza-
wie istnieje siedem dal-

szych sztueznych lodo-
wisk, ktére moga stwo-
rzyt szeroka podstaweg

¥

i

BOba

ot teIn  nauczania,
. teZz choreografie,
i towa,
i lekkoatletyvke,
zespolowych gier sportowyeh, jazde
na wrotkach. Chodzl o zapewnienie
Hérmonijnego rtozwoju fizycznego |
fundamencie

Biac

owiczy

Eramu,

Swiadezalng,
wyrmn szkoly jest
profesor Katedry Fiziologil  Lenin-
Kultyry Fi-
Zycznej, zarazem mislrz sportu w

Eradzkieto

& Szkola lyzwinrstwa
figurowego

. Czterystu  pliédziesieclu  uczniéw jpkst:
tezy Warszawska Szkola Lyiwiar-

siwa przy  AWF.
W grudniu 1960 r., ma wiec juz za
lata pracy. Zajecia w
te] iyawiarskie] szkole wrwajg przez
| 9=10 miesicey w roku { jak w kazdej
innej szkole sa tu promocje z kla-
8y do klasy.
Sidazda Hgurowa na lyzwach Jest
oceywiscie podstawowym przedmio-
ale dzieci majg
gimnastyke spor-
akrobatyczna,
elementy

dwa

artystyczng |
plywanie,

owanle na tym

ki Wyzwiarskied,
“'Do gzkoly przyjmuje sie dzieci
W wieku 6—8 lat. Nauka ma trwaé
T#y 8, a cf, ktérzy wyirwajas mais
L najwyiszej
Rlasy. Kaida z grup szkoleniowych
wedlug nieco innego pro-
wynikt porownuje sle do-
kiadnle, aby wybrad fak najlepsze
% metody treningu,
Szkota ma Dbyé - takie obiektem
badan naukowyeh Akademii
ehowania Fizycznego, jej bazg do-
Konsultantem nauko-

sie  lyzwiarzami

dr

Instywito’

tyewiarstwie  figurowynr

aKierownlkiem WSt
W, Starosta, z ktérym
mowg na lemat
drukujemy w najhlizszych dafach.

Wy-

Handelsman,

‘est  mgr

. Bersza roz-
prady WSL wy-

'a rozwoju tej dysecy-
iny sportu.

jecia; E. Warminsk’
Hanna Hyajda

Szkola powstala
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~ W poszukiwanix

ramiast ludzi, ktorzy w przysziosci majg udaé sie

‘ . I . d - T .
! ENTROFUGI, krzesto Baroniego, zestaw éwlczen prof. Jarockiego, przy
‘ I cgotowafny‘ dla kosmonautow, specjalne Ewiezenia ma réwnowage,

,Siddmego zmystu“

w Kosmos (chof

kto wie?) éwicza dzieci w wieku od §'do 11 lat. To Warszawska Szkot:

Lyiwiarska przygotowuje

swoich

ucrniéw do trudnej sztuki utrzymywa

nia réownowagi na lyswach. Oczywlscie dzieci jui Jeidza, nlektore nawe

doskonale.

szkolny, Wychowankowie

17 wrzesnia rozpocz,! si¢ nowy rok
szkoly cho-
dza jui od 1 do 4 klasy; od kilku lat

Ingrid Kramer,
innyech.
Procr metod stosowanych do te] po

Grodotzky 1 wielt

$3 pod opieka fachowcoOw i sztuke Ja-| .y tradyeyjnie, w tym roku rozpoczai

zdy opanowaly Jui w duzym stopniu. |

Z nich maja wyrosnaé ci najlepsi, a ze | i ¢ a :
w  Iyiwiarstwie droga do mistrzostwa frpenin, SEtane Ml Eai SRRV ORI DED)

miedzynarodows, 3

AW F

SIKOIA NA LODZIE

Niewielka tafla sztucznego lodo-
wiska. Przy dzwiekach skocznej
muzyk poruszajg sie po lodzie
dziewczeta 1 chlopcy. Jeidig przo-
dem, tylem, podskakujg. Przez
chwile gonlg sie w ,berka” po lo-
dowisku, aby doktadnie rozgrzaé
mieénie, i

Rozlega sie gwizdek. Trener pro-
wadzacy zajecia, zblera mlodziez w
jednym koficu lodowiska.

— Dzi§ nauczymy sie mowej fi-
gury — mbwi.

Szybkimi ruchami nég i1 rgk na-
biera szybkosei i w pewnej chwili
wykonuje ledwie dostrzegalny pod-
skok. Ewolucja ta jestplynna i ele-
gancka.

praszajg sie po lodowisku | prébu-
jg nafladowaé zaobserwowane ru-
chy. Raz, drugi, dziesigty, setny usi-
lujg wykonaé poprawnie nowe éwi-
czenie. Ale ciggle wykonujg je nie
tak, jak trzeba.

— Jurek, zbyt mocno kieruje sto-
py do érodka — poprawia trener.
— Irena za malo pochyla sie do
przodu, Mareczek nieprawidiowo
trzyma rece. Ale Mareczek ma do-
plero siedem lat, jest wiec jeszcze
duzo czasu, by sie poprawil. A na-
lety dodaé, ze w Szkole na treningi
uczeszezajg nawet piecioletnie ma-
luchy.

— W domu — mobwi trener na za-
koficzenie — narysujcie dokladnie
dzisiejsze éwiczenie. Na nastepnych
zajeciach obejrze wasze zeszyty.

Po chwili wszystkie dzleel roz-

Warszawska Szkota
jest jeszeze eksperymentem.

tego typu w -Austrii.

— Zeszyty? — zapytaclel Czy w
Szkole Ryiwiarstwa Figurowego
uczy sle jednoczeénie rysunkow?

Okazuje sie, Ze zeszyty stuzg de
treningu! Wszystkie dzieel muszg w
nich opisywaé dokladnie swoje za“
jecia, samopoczucie itp. Trener po
kazdym treningu poleca narysowaé
najtrudniejszy ruch! Wedlug niego,
kazde dziecko rysujac w domu ele-
ment wykonywanego na lodzie éwi~
czenla podéwiadomie napina anga-
sowane na treningu mieénie, utrwa-
ja ruch, zapamietuje. Dzigki temu
tatwie] jest potem wykonaé éwicze-
nia na lodowisku w spos6b bardziej
prawidlowy. Taki trening ma bar-
dzo skomplikowang nazwe. Nazywa
sie treningiem ideomotorycznym.

* |
Wszyscy = doskonale wiedzg, do
czego stuzg zwykle kolorowe klocki.
Ale Zeby klocki pomagaly w trenin-
gu?.. O tym chyba nigdy nie my-
lelifcie? |
Trenerzy lyiwliarscy doszll do
wniosku, Ze klocki nadajg sig dwiet-
nie do tego celu. Przy zielonym klo-
cku dzieci skrecajg w lewo, przy
biatym — .w prawo, przy zielonym
— podskakujg. Po kilku przerobio-
nych w ten spostb éwiczeniach nie
wykonuja juz zadnych pomylek.
Z pewnofcig interesuje Was, kt6~
re dzieci oslagaja najlepsze rezulta-
ty. OdpowledZ daje wiele do my-
4lenia: te dziewczynki i ci chiopey,
ktérzy posiadaja najtadniej prowa-
dzone dzienniczki!
Ohok zajeé na lodzie wuczniowie
Warszawslkiej] Szkoly duzo ¢&wi~
czg na batucle — elastycznej siatce
podobnej do siatki cyrkowej, na
ktérej popisuja sie akrobaci. Poza
tym, szczegblnie latem, duZo jeizdia
na wrotkach. |
Miedzy dziebmi wytworzyla sie
silna rywalizacja. Nie tylko w jeZ-
dzie na lyzwach, ale takie w postg-
pach w szkole. Obowigzuje bowiem
siaczna” punktacja — stopnie otrzy-
mane na lekcjach polskiego, mate-
matyki i innych przedmiotéw sy-

jest bardzo diuga., dopiero za wiele lat
oczekiwaé moiemy rezultatow na miarg

Lyiwlarska [ wymi w te] dziedzinle.
Wyko- |
rzystuje Jjednak pewne wzory szkal
Czechostowa-

¢ji, ZSRR |- NRD, Wiasnle w NRD

szkoly takle maja olbrzym| dorobek,
| Z. nich wywodza sle mistrzowle, jak

sie eksperyment zupelnie nowego &Ewi

J wymyslono,

-%ierown‘ik szkoly, mgr. BTAROSTA
edac  w wymienia oswiadeze
nia_z najpowazniejszymi sltawami nauko
SAIT Teférowa
nawet w Leningradzkim Instytucie Wy
lchowania Fizveznego dorobek WSLE, Za
poznal sie tei z wielkim movum., Tyn
nowym elementem ma byé ¢wiczenis
— czucie miedniowe
Beda to rozmaite éwiczenia wykoenywa
ne r zamknietymi eczami, 2 ogranicza.
niem wzroku 1 sluchu., Z zamknigtym
oczami dzieci Jezdzi¢ beda dookola lo
dowiska | wykonywaé rozmaite czyn
nosci, W rezultacie w orgauizmie wy
tworzyé sie ma tzw. czucle miesniow:
— giddmy zmyst, ktory szezegolnie dl:
tyiwiarza, ale réwniez i w kilku innyct
galeziach sportu, Jest priydatny:

Zdanjem prof. Farfela, czlonka kores
pondenta Akademil Nauk ZSRR, bedzic
to przetom w wykorzystaniu nauki dl:
treningu sportowego.

Szkola lyiwiarska ma szeroki pro
gram, oparty na podstawach nauko
wyeh, Proez normalnych leke)i obo
wigzujacyeh w  Kazde] inne] szkole
dzieci maja takie przedmioty, jak lyz
wiarstwo, zajecia choreograficzne, o0gol
nororwojowe, plywanie, wrotki, akro
hatyke, teorie sportu, zajecia z higien:
osohistej itp. Program niezmiernie bo
gaty. Dzleciarni juk blisko 500, a tym
czasem kilopoty sa mie tylko z wrotka
mi — ho wiadomo, czym prostszy in
strument, tym truddiej o niego u na
— ale przede wszystkim z Torwarem,
. Miodziezy wigce] niz w roku u

blegtym, a godzin mniej, a ponadl
w porach nie zawsze dogodnych
Szkola lyswiarska przestala juz by
kopciuszkiem, zajeli sie nig powak
nie naukowcy, ale w dalszym cigg
nie mo#Ze sohie znalezé ,doroslego’
. miejsca w harmonogramie godzi
Torwaru,

(Fen)

_ 990000884000 00000000009

Twoérca Warszawskie] Szkoly jest
doktor erz a, -
fnle on czuwa nad calofcig szkole-
nia, on wprowadza treningowe no-
wofci. W pracy bardzo pomaga mu
pozostale grono treneréw oraz nie-
zwykle ofiarny Komitet Rodziciels-
ki, ktéry spolecznie wylkonuje wiele
prac zwigzanych bezpofrednio z za-
jeclami na lodzie.

. Na zakoriczenie jeszcze jedno. W
jakl spos6b moina zapisaé sie do
takiej Szkoly?

Podczas zapiséw dzieci poddawa-
ne sg skomplikowanym badaniom.
Trenerzy mierza ich sile odbicia,
wyczucie rownowagi, obszernofé ru-
chéw (np. uniesienie nogi do gé-
ry), wyczucie rytmu. Ktére dzie-
ci osiggna najwiecej punktébw za
wszystkie proby — zostaja przyjete
w poczet ucznidw.

Ale najwazZniejszymi elementami
w_lezdzie fipurowej na lodzle —

mowane s§ przez trenerdw ze stop- zdaniem doktora Starosty — jest
niami otr:yz?mnymi w Szkole Lyi- ucie réwno ii rytmu! e
wiarskiej za ¢éwiczenia baletowe, Na Torwarze codziennie majg za-
umuzykalnienie, jazde na lyzwach jecla mlodzi kandydaci na tyiwia-
itd. Najlepsi otrzymuja nagrody. rzy duiej klasy. Trenujq systema-
4 ‘t:ycz};;:,i nie zanledtlrggqi sie w nau-
N cc e W przyszloSc

nich mistrrowle. i

Tekst i fot. — Andrzej Bunn

Na lodgie nakredlona popularna ,6sem-
ka”, UloZone kolorowe kiocki ka pa-
mietaé éwlczgcemn o Ewiczeniach

=
0
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Lyzwiarska przygotowuje

swoich

W PbszukiWanil.l ,__,si()dmego szSlll“‘

wolnej godziny na Torwarze..

i ENTROFUGI, krzesto Baroniego, restaw éwiczen prof. Jarockiego, przy:
goto'wn-ny dla kosmonautow, specjalne Ewiczenia mna Tréwnowage,
zamiast Iu.d:i,-ktétzy w przyszloéci maja udaé sig w Kosmos (choi
kto wie?) éwicza dzieci w wieku od §'de 11 lat. To Warszawska Szkot:

ucrniéw do trudnej sztuki utrzymywa

nia réwnowagi ma lyzwach. Oczywiscie dzieci Juz Jeidza, nlektore nawe

doskonale.

szkolny, Wychowankowie

miedzynarodowa. ’

"Warszawska  Szkola

SIKOIA NA LODZIE

Niewielka tafla sztucznego lodo-

wiska. Przy diwiekach skocznej
muzykl poruszajg sie po lodzie
dziewczeta I chlopcy. Jeidig przo-
dem, tylem, podskakujg. Przez
chwile gonlg sie w ,berka” po lo-
dowisku, sby doktadnie rtozgrzaé
miednie. _

Rozlega sie gwizdek. Trener pro-
wadzacy zajecia, zblera mlodziez w
jednym koficu lodowiska.

— Dzl nauczymy sie nowej fi-
gury — mobwi.

Szybkimi ruchami nég i rgk na-
blera szybkoseci i w pewnej chwili
wykonuje ledwie dostrzegalny pod-
skok. Ewolucja ta jestplynna i ele-
gancka.

praszajg sie po lodowisku | prébu-
jq nasladowaé zaobserwowane ru-
chy. Raz, drugi, dziesiaty, setny usi-
lujg wykonaé poprawnie nowe éwi-
czenle, Ale ciagle wykonuja je nie
tak, jak trzeba.

— Jurek, zbyt mocno kieruje sto-
py do #rodka — poprawia trener.
— Irena za malo pochyla sie do
przodu, Mareczek nieprawidiowo
trzyma rece. Ale Mareczek ma do-
plero siedem lat, jest wiec jeszcze
duzo czasu, by sie poprawil. A mna-
lezy dodaé, ze w Szkole na treningi
uczeszezajg mawet piecioletnie ma-
luchy.

— W domu — moéwi trener na za-
koficzenie — narysujcie dokladnie
dzisiejsze &wiczenie, Na nastepnych
zajeclach obejrze wasze zeszyty.

Po chwili wszystkie dzieei roz-

lest jeszcze eksperymenteni.

tego typu w -Austrii,

¢ji, ZSRR |~ NRD. Wiasnie w NRD
szkoly takie maja elbrzymi dorobek,
Z. nich, wywodza sig mistrzowle, jak

— Zeszyty? — zapytaciel Czy w
Szkole Ryiwiarstwa Figurowego
uczy sle jednoczeénie rysunkow? |

Okazuje sie, ze zeszyty stuig do
treningu! Wszystkie dzieci musza w
nich opisywaé dokladnile swoje za-
jecia, samopoczucie itp. Trener po
kazdym treningu poleca narysowaé
najtrudniejszy ruch! Wedlug niego,
kazde dziecko rysujac w domu ele-
ment wykonywanego na lodzie éwi-
czenia podfwiadomie napina anga-
sowane na treningu mieénie, utrwa-
ja ruch, zapamietuje. Dzieki temu
latwie] jest potem wykonaé éwicze-
nia na lodowisku w sposbb bardziej
prawidtowy. Taki trening ma bar-
dzo skomplikowang nazwe. Nazywa
sie treningiem ideomotorycznym.

*

Wszyscy = doskonale wiedza, d’o
czego stuzg zwykle kolorowe klocki.
Ale Zeby klocki pomagaly w trenin-
gul.. O tym chyba nigdy nie my-
lelifcie? |

Trenerzy Ilyiwiarscy doszll do
wniosku, Ze klocki nadajg sig dwiet-
nie do tego celu. Przy zielonym klo-
cku dzieci skrecajg w lewo, przy
biatym — .w prawo, przy zielonym
— podskakujg. Po kilku przerobio-
nych w ten spostb éwiczenlach nie
wykonujg juz Zadnych pomylek.

Z pewnoSfcig interesuje Was, kto-
re dzieci oslagaja najlepsze rezulta-
ty. OdpowledZ daje wiele do my-
§lenia: te dziewezynki i ci chiopey,
ktérzy posiadaja najladniej prowa-
dzone dzienniezki!

Obok zaje¢ mna lodzie wucznlowie
Warszawskiej Szkoly duzo &wi-
czg na batucie — elastycznej siatce
podobnej do siatki cyrkowej, na
ktérej popisujq sie akrobaci, Poza
tym, szczegblnie latem, duzo jeidis
na wrotkach. |

Miedzy dziebmi wytworzyla sie
silna rywalizacja. Nie tylko w jeZ-
dzie na lyzwach, ale takZe w poste-
pach w szkole. Obowigzuje bowiem
»laczna” punktacja — stopnie otrzy-
mane na lekcjach polskiego, mate-
matyki 1 innych przedmiotéw sy-

17 wrzesnia rozpocz,! &i¢ nowy rok
szkoty cho-
dza jui od 1 do 4 klasy; od kilku lat
53 pod opieka fachowcodw i sxtuke Ja-
zdy opanowaly jui w duzym stopniu.
Z nich maja wyrosnaé ci najlepsi, a ze
w  tyiwiarstwie droga do mistrzostwa
Jjest bardzo diuga, dopiero za wiele lat
oczekiwaé mozemy rezultatow na miare

ryzwlarska |
WyKo- |
rzystuje jednak pewne wzory szkot
Czechostowa-

Ingrid XKramer,
innych.

Procz metod stosowanych do te] po

ry, tradycyjnie, w tym roku rozpoczni
sig eksperyment zupeinie nowego €wi
czenia, ktére mnie tak dawno w ogol
wymyslono.
. Kierownik szkoly, mgr. STAROSTA
[hedac w_ZSRR wymienjal doswiadcze
nia z NaJpOWAZNIE)SZyYMI slawami nauko
Wyml w 8] dziedzinie. Sani TETerOwa
Ilnawet w Leningradzkim Instytucie Wy
lechowania Fizycznego dorohek WSL, Za
poznal sig te: z wielkim movum. Tyn
nowym elementem ma byé &wiczeni
— cxucie mied&niowe
Beda to rozmaite éwiczenia wykonywa
ne r zamknietymi oczami, z ogranicza.
niem wzroku i sluchu, Z zamknjgtym
oczami dzieci Jezdzi¢ beda dookola lo
dowiska 1 wykonywaé rozmaite czyn
nosci, W rezultacie w orgaunizmle wy
tworzyé sie ma tzw. czucie migsnjows
— giodmy zmyst, ktory szczegoinie dl:
tyiwiarza, ale réwniez i w kilku innycl
galeziach sportu, Jest przydatny.

Zdanjem prof. Farfela, czlonka kores
pondenta Akademil Nauk ZSRR, bedzit
to przetom w wykorzystaniu nauki dl:
ireningu sportowego.

Grodotzky 1 wlelt

Szkola tyiwiarska ma szeroki pro

gram, oparty na podstawach nauko
wyech, Précz normalnych lekel)i obo
wigzujacyeh w kazde] innej szkole

dzieci maja takie przedmioty, jak lyz
wlarstwo, zajecia choreograficzne, o0gol
norozwojowe, plywanie, wrotki, akro
batyke, teorie sportu; zalecia z hlgien:
osohistej itp. Program niezmiernie ho
gaty. Dzleciarni juz blisko 500, a tym
czasem kitopoty sa mnie tylko z wrotka
mi — ho wiadomo, czym prostszy in
strument, tym truddiej o niego u na
—ale przede wszystkim z Torwarem,

‘Mlodziezy wiece] niz W roku u
blegtym, a godzin mnief, a ponadti
w porach nie zawsze dogodnych
Szkola lyéwiarska przestala jui by
kopciuszkiem, zajeli sie nia powai
nie naukowcy, ale w dalszym cigg
nie moze sobie znalezt ,.doroslego’
. miejsca w harmonogramie godzi
Torwaru,

| (Fen)
9000008090000 000000000094

Twoércg Warszawskiej Szkoly jest

oktor erz a, -
fnie on czuwa nad caloBcig szkole-
nia, on wprowadza treningowe no-
woscl. W pracy bardzo pomaga mu
pozostale grono treneréw oraz nie-
zwykle ofiarny Komitet Rodziciels-
ki, ktéry spolecznie wylkonuje wiele
prac zwigzanych bezpofrednio z za-
jeclami na lodzie.

Na zakoficzenie jeszcze jedno. W
jakl sposbb moina zapisaé sie do
takiej Szkoly?

Podczas zapiséw dzieci poddawa-
ne s3 skomplikowanym badaniom.
Trenerzy mierza ich sile odbicia,
wyczucie rownowagi, obszernosé ru-
chéw (np. uniesienie nogi do gé-
ry), wyczucie rytmu. Ktbére dzie-
ci osiggna najwiecej punktéw za
wszystkie proby — zostaja przyjete
w poczet uczniéw.

Ale najwazniejszymi elementam
lezdzie figurowe] rle —

mowane s przez treneréw ze stop- zdaniem doktora Starosty — jest
niami otrzqymanymi w Szkole Eyz- ucie réwnowagl i T
wiarskiej za ¢wiczenia baletowe, Na Torwarze codziennie majg za-
umuzykalnienie, jazde na lyzwach jecia mlodzi kandydaci na lyiwia-
itd. Najlepsi otrzymuja nagrody. rzy duiej klasy. Trenujg systema-
| Wmﬁg& nie zaniedbujg sie w nau-

ce. e W przysziodci

nich nﬂs'crzowh:‘.-!y m =

Tekst i fot. — Andrzej Bunn

Na lodgie nakreélona popularna ,6sem-
ka”, Uloione kolorowe klocki kl‘q pa-
mietaé éwiczgcemu o eniach

A
&



TORWAR DLA MALUCHOW

lodowlsku
Chyba cof bordzo ciskawego,

O slg tom na dzleje...
bo
wszystiie dzisciokl, ktére szykulg sig
przy pemecy troskliwych mam do 10j8é,
L' zalnteresowaniem skierowaly wzrok nao
iifle Torwaru, Dzieci te to uczennice
| uczniowla Warsrawskie) Szkoly tyi-
wiarskiej, prowadzone] priez dr Wie-
dzimiarzo  Starostg joke dodwlodezalny
osrodek AWF,

Moina by pomyéleé, fe nauka Jazdy
na lytwach to wylgcznie rozrywka, przy-
Lemnoéc‘.. okazjo do rdrowege wypoczyn-
u. Owszem, wszystkie te czynniki grajq
dutq role w dzlatalnoécl szkoly z Tor-
ward, Ale nle tylko one, Dzieci bo-
wiam przyjete do szkoly prowodzq dzien-
niczkl, otrzymulq stopnie; 2z klasy do
klasy sq promocje. Tak jak w praw-
dziwe], najprawdziwsze| szkole. Ba... (u-
chylimy tu rgbka tajemnicy) zdarzajg
sie wypodki, kiedy dzieciak wroea do
domu z dwéja, o sq te: | drugeroczni.
Male ich iednak. Bo do szkoly przy-
chodzq dzieci naojzdoiniejsze, nojbardziej
ambitne 1 procowite, wyselekecjonowane
spoiréd wielu kandydatéw,

Warszawska Szkola Lyiwiarstwo (oplata
miesieczna 60 x! plus 10 2t na Komitet
Rodzicielskl) cleszy sig wsréd rodzicéw
zastutong slowq. Stqd gdy oglasza no-
wy zaciqg do klas wstgpnych dio po-

ciech ed 6 do 7 lat, amatordw jest
gnacznie  wisce] nit leh meing przy-
Jaé. Zwykle 4 driecl kandyduje na

1 mlejsce,

Jak w takie}] sytuacjl wybraé nalbor-
dzie] zdolnych? Jak uchronié sie przed
réznymi  niesprowled|iwym! - decyzjomi?
Przed podejrzealem, ts przy priyjeciach
protskcia gra role? By tego wszysti'e-
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Foto Jerzy Baranowskl

go unlkngé, wprowadzono testy. Kaida
dziewczynka czy chloplec musiq przejic
téine kolejne préby, zo ktére doje Im
sig odpowlednlq [lodé punktéw. A po-
tem juz tylke zwykle dodowanie | ci z
kandydotéw, kiorzy w testach zebrali
najwiece] punktéw otrzymujq legityma-
cjg szkoly.

A |jakie: to testy¥

Lekarz Internista boda serca mlodych
kandydatow, ullad ich systemu nerwo-
wego, krwionosnego Itp., oczywiicle od-
powlednio punktujgc elementy kaide]
oceny’ Lekarz chirurg interesuje sie
przede wszystkim budowq stopy, ksztal-
tem ndg, polozeniem glowy, barkéw,
MNastepnie choreogrof bada sluch kan-

dydata, Jego wyczucie rytmu  rucho-
wego, umiejetnos¢ Igczenia ruchu; w
innym punkzie testowym sprawdia s's

skocznodé dzlecka,
nowagi itd.

A gdy ocena wypadnle dobrze, za-
ciyna sig nouka. Trwo ona 8 lot, od
klosy wstepne| (jest ich w _szkole 6).
Zajgcio sq przeprowadzane nie tylko
no tofli Torworu, W okresach, kiedy
lodowiska jest nleczynne, dziecl majo
éwiczenta ogdlnorozwojowe, o wise lek-
ka otletyke, akrobotyke, jozde na wrot-
kach, plywanie. Przex caly rok trwajg
wajgcio z choresgrofil, )

Kadra szkoly to instruktorzy: kierow-
nik zespolu - Tationa Powlowa - Sto-
rosta, Creslowa Walenciej (choreogra-
fia), Anita Mstowska, Maria Zuchowler.
Krystyna Maocura, Anno Bursche-Lindner
{opiekuje si=  najzdolniejszymi) = Leszek
Wajnicki i Krzyszto!l Zglidski, ]

Jesi ich of$miu, a dziecl okolo. 500
(wsréd nich okolo 160 w klasach wstep-
nych). Wiekszosé — dziewezynki. Chlop-
¢y (o moie ich rodzice) zdradzala
mniejszqg posjg lyiwiarskg, Ale |ak Jui
sig do szkoly zakwalifikuja, to szybke
przekonuja sie do tej pigkne] dyscy-
pliny sportu, zwlaszeza de tych fej spe-
cinlnodcl, ktdra sq atrakeyjnse, iywe, wy-
mogaje  g@eyge napiecia energil. A
wiec przed
czeta  prrecadajo zojscia
estetyka ruchy, najbardziel podobajg Im
sig piruety. | chlapey | dziewctsta zad

mrvalslmain ela Antam w marvadaum  aas.

jego wyczucls réw-

Nowy rok w szkole... lyiwiarskie|

Warszawska Szkola Lyzwiarsiwa

przy AWE rozpoczyna trzeci rok
dzialalnofel, Lo trzystu dzieel uczes
jsuczajgeych do Szkoty w ubiegtych
latach, dolqcza nowe. Zglosilo sie
tychh nowych okolo 400 w wieku
68 lat (dzieweczynkl) 1 69 Ilat
(chiopey), Sposrad nich jednak tyl-
ko czgd¢ zostanie w szkole.

~ Nlestety, brak nam miejse, by
przyjaé wszystkich cheinych — mdé-
wi zalosyelel 1 klerownik Szkoly,
dr Wiodzimierz Starosta. — O tym,
Rtére zostang u nas decyduje bada-
nie lekarskie — internistyezne i chi-
rurgiczne. Lekarz interesuje sie nie
tylko zdrowiem dziecka lecz i jego
przydathodciy do dyscypliny, kiora
ma uprawiaé¢, bierze wieec pod uwa-
g8 np. budowe stopy itd. Badane
jest dokladnie poczucle réwnowagi
u dzieckn, szybkosé ruchu, skocz-
noéé poczucie rytmu..,
= Jak wyglgda ‘program zajeé
szkole? ENE pid
= Uzaleiniony jest od wieku dzie-
cl. W kiasie wstepnej uczniowie
majq § razy po 30 minut zajed ty-
20dnlowo W pierwszym | 3 razy po
45 minut w drugim pdiroczu. Male
dzlecko nle potrafi skoncentrowad
uwagl przez dluzszy okres, wiec
lekeje trwajs krotko, w sterszych
klasach -wysitek sie zwieksza, ro-
Enle te? czestotliwosé zajeé (ITI kla-
fsa odwiedzd juz szkole 5 razy w
| tygodniu), Zawsze jednak lekcle
muszg byd atrakeyine, program ieh
Jest réznorodny, a zmieniajge cze-
sto rodzaj zaje¢ zapewniamy zain-

otkotka na lodzig”

fla

rozpoczyna
dzialalngsc

Juz po raz trzec! wznawia swola
dzialalnosé Warszawska Szkula Lyz-
wiarstwa przy .Akademil
nia Fizycznego, ktéra grupuje naj-
milodszych entuzjastow sporiu
wiarskiego. ,Szkalka na lodzie" cie-
szy sie wsrod maleow olbrzymig po-
pularnoscia, !

I w tymm roku spodzewany jest
duzy naplyw kandydatow.. Warun-
liienn”przymcla du Warszawskiej 3zko
ly Lyzwiarslwa jest: dobry stan zdra-
wia, wlasny ®przet lyzwisrski do za-
1§¢ oraz wiek:
71 B lat, dla chlopeow — 6, T,
i 10 lat oraz umiejetnodé jazdy na
lyzwach,

W sprawie zapisow. klére edbywaé
sig beda w dniaech od 8 do 6 wrze- |
snia nalezy zglaszaé sie do sekrela-

riatu

| wTorwar®,
21-44-73, wewn. 1 w gode, 16 — 19.
Eliminacje kandydatbéw na uczniow
WSL odbywaé sie bedg od 7 do 20
wrzesnia br,

mefych fyzwiarzy

Wychowa-

tyz-

dla dzigswczynek 8,
8 8

szholy,

: Setuezne  Ludowisko
ui,

Lazienkowsks 6, tlel

(lik)

szystkim do skokdw. Dzlew- |
wigzane 71§

Piszemy o jednej szkole lytwlarskiej,
Ale dzisia] w Polsce jest Ich wiela.
Mamy jut przeciet 9 sztucznych lodo-
wisk (no Terwarze dzialajg dwie plyty),
o na kaidym takim obiekcie sg szkoly
dla dzleci, W Warszawie np. istniejo
te; na Tarwarre szkoly ,Ogniwa’ |
Laczroicl”, Ala nle tylko dla dziec
istnlejqg sztuerne lodowiska 1 nle tylko
dla mlodriaty ‘ub wyczynowych spor
towcdw, Ciekawa w tym wzgledzia jest
inlejotywa Opola, gdzle na  sztucznym
todowisku  przewldzlane godziny dla
starstych, Dlo tych, ktérzy w wolniejszym
temple nli 1é4-letni mlodzienlec chea
sie potllzgoné. Te godziny nie dla dizle-
el, a dla Ich mam | ojebw clesza sle
w Opolu dutym powodzeniem. A 1
pomyslaé o cymé podobnym | nc -

h lodowliskach? -
e O WLODZIMIERZ GOLEBIEWSKI

teresowanle niml dziecka. Précz ja
zdy na lyzwsach -nasi uczniowle ma:
i3 zajecia ogolnoroczwojowe obejmu
jgce Dbiegl, skoki, rzuly, element)
gler sportowych, glmnastyke, zaba
wy szybkoSciowe 1 zrecznodciowe
Malg lekcje przygotowuisce bezpo:
Srednio do dwiczed na lodzie, wy:
rabiajace stuch { peczucie pytmu
Jest jazda na wrotkach, nieslusznic
niedoesniana przez naszych wyczy
noweow. (dla wielu czolowych 1y
wiarzy nlemleckich sport wrotkar
ski stal sig fundamentem sukcesow
na lodzie), jest i plywanie. Dziec
starsze majg tez i zajeela ‘teore
tyczne. ROZnym Sprawom 53 ont
poéwiecone — od anallzy ogladanc
na kinogramach techniki najstaw
nlejszych lyzwiarzy- Swiata de za
gadnien higleny osobistef, e¢zy or
ganizacjl dnia. Staramy sie przeks
Zzy'wac starszym takie pewne wia
domosel z zakresu metodvil nan
czanla — cheemy przygotowaé po
moenikdw nasze] kadry trenerskie
i instruktorskicj.

Dla przykladu podam jeszeze pro.
Eram klasy wstepnef. Zacrynam)
od jazdy na wrotkach i zajeé¢ ogdi
norozwaojowyeh, nastepnie = 108«
tyeh ostatnich zmniejsza sie na ko
rzysé choreograficznych, a wrotk
zastgplone zestajg przez 30 minu
Slizgawki. W zimie na 16d bed:
dzieel wychadzity juz dwa razy w
tygodniu, wiosng zad tylke raz, be
do programy wchodzl pltywanle
Plan klasy trzecie] — najstarszej w
tej chwili — przewiduje trzy lekeie
na lodzie w clagu tygodnia, kazd:
po ok. 1,5 godziny.

— Gdzie odbywajg sie lekeje?

— Jazda mna, lyzwach oczyw!scic
na Torwarze, na wrotkach = w
ogrédku Jordanowskim w powlslan:
skim Parku Kultury, ptywall nas!
uczniowie na basenie przy ul. My-
Sliwieckie] (mozemy korzystaé 1yl
ko z b, piytkiege basenu ze wzgzle-
du na.. wzrost naszych uczniow),

Nie wszystko w rozkiadzie zajed
uklada sie tak, jakbysmy cheiell.
fiNajstarsza grupa np. moze dostac
sle- na 16d doplero o 8 wieczorem,
Nie musze wyjasniadé, 2e to pora
dnia zupelnie nieodpowlednia d!a
dwunastolatlkéw.: Ponlewaz Jednalk
do tej pory jeszeze nie przyjeto na-
sze] Szkoly do Polskiego Zwigzku
| Lyzwiarstwa Flgurowege (z jakich
przyczymr — nie wiadomo), nle ucze-
tniczymy w- podziale godzin bar-
idlzie] dogodnycil.
| Klopoty innego rodzaju: brak dro-

cOw na realizacie kilku pomysiow
udowy aparatury skracajgcej tre-

Ing. Chelalbym, Zeby nam dopo-

ogla jaka$ organizacja zaintereso-
'wana w pogdniesieniu poziomu tyZ-
wiarstwa w Polsce...

= Chcialbym tez wspomnleé -—
moéwl na zakorfgzenie p. Starosta —
Ze nasza Szkola stawia przed sobjg
nie tylko cele praktyezne — wycho-
wanle w ciggu kllku lat grupy tyz-
wiarzy wysckiaj- :ﬂasy. ‘Miamy rélw-
iniez zodania notkkowe (szkols ople-
kuie mg‘A&ae:m-wm nt Fl-
|zycznego). Praca’ z setkaml dziecl
daje mofHwosé szerckiego ekspe-
rymentowania, dostarcza niezwykle
clekawego materialu. I tu spodzie-
wamy sie dobrych rezultatéw -~
konficzy nasz rézmdwea,
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Specytika rétnych dyseyplin sporfowyeh wymaga stosowanis

rupeinie odmiennych metod szkoleniowych, W niektérych spor-
tach nasze postepy sa zadowalajace. w Innych mizerne, Lyiwia-

precyzja ruchiéw,

Rozpoczal sie trzecl rok za.
Ye¢ w Warszawskiej Szkole
t.yiwiarskiej, zorganizowanej
przez Akademie Wychowania
Fizycznego. Cztery razy w ty-
godniu ¢wiczy na Torwarze
okolo 450 najmlodszych tyz-
wiarzy figurowych w wieku
od 6 do 8 lat. Zatrudnionych
jest “tutaj tylko . sze&é osob?
caloéciy  kieruje spolecznie
mgr Wiodzimierz Starosta,
Wwyszkoleniem TMgr
‘Starosta ~majac do pomocy
frzy instruktorki-absplwentki
AWF oraz sekretarke.. Wszy-
stkie koszty pokrywane sa z
niewysokich oplat za nauke,

bowiem z funduszéw pan-
stwowych  szkola otrzymala
podczas- — dwéch lat Istnienia

tylko 5000 ziotych.

Szkola pomyélana jest jako
eksperyment w poszukiwaniu
nowych meétod nauczania iy-
Zwiarstwa figurowego, Kon-
kursowy egzamin wstepny
przeprowadza sie na zasadzie
sprawdzianu  uzdolniefi ru-
chowyeh. W przeciwienstwie
do metod stosowanych w wie-
lu klubach, tu pracuje sie w

mysl zasady ,spiesz sie po-
woli”. DuZo czasu poza zaje-
ciami na lodzie poswieca sie
na ¢wiczenia pomocnicze jak
plywanie, gimnastyka, jazda
figurowa na wrotkach oraz
choreografia, Po uzyskaniu
promocji uczniowie otrzymuia
swiadectwa i pigkne emble-
maty szkoty. Kilkudziesiecin
z nich przygotowuje sie obe-
cie do zdobywania trzeciej
klagy sportowej w lyawiar-
stwie figurowym.

Duzym osiggnieciem ‘szkoly

" Jest Swietna wspdlpraca po-
miedzy  jej kierownictwem,
rodzicami i dzietmi.

Nie ze wszystkim jest jesz.
cze najlepiej. Wprawdzie

Tatiina

-rze figurowl od iat nie dajy powodéw do zadowolenia, Szuka
sie wiac sposobu wyjécia z Impasu. Droga obrana przez fachow-

obw lyiwiarskich wydaje sie sluszna { godna polecenia rdw-
nie w innych sportach wymagajacych diugoirwalej pracy nad

St.KKFiT . przyznat ostatnlo
szkole roczng dotacje w wy-
sokosécl 70 tys. ziotych, co po-
kryje czeéciowo oplate za ko.
rzystanie (z lodowiska, ale
Polski Zwiazek Eyzwiarstwa
Figurowego zupeinie nie In-
teresuje sie szkolg I nawet do-
tad jej nie zarejestrowal. Od
dawna  szkola _nie moze
wywalezyé dla siebie zajeé w
bardziej odpowiednich godzi-
nach, chociazby na czesci ta-

ZACZAL SIE

trzeci rok zajeé

W szkole na Torwarle e R

fli. Lekcje odbywajg sle za-
wsze przed potudniem i ze
wzgledu na to -oplaty za ko=
rzystanie z lodowiska powin-
ny byé naszym zdaniem ulgo-
we.

Latwo§é, z jaka wychowan-
kowie szkoly przyswajajg so-
bie trudne elementy technicz-
ne, wynikajgca z wlasciwego
przygotowania ogbélnorozwo.

jowego, Swiadezy o powodze-

niu eksperymentu, ' Nie jest
on zupeina nowosciy — po-
dobne szkoly sportowe -dla
mlodziezy istnieja m! in. w
NRD i na: Wegrzech. Nasza
szkoig lyiwiaf§ka interesujg

Mali misirzowie
‘azdy na lyiwach
ukenczyli rok szkelny

W hali sportowej Akademii Wycha-
wania Fizycznego na Bielanach od-
bylo sie uroczyste zakenczenie roku
szkolnego Warszawskiej Szkoly Lyz-
wiarstwa.

Mali uczniowie, w wieku od 6 do
12 lat, musieli wykaza¢ sie w - ciggy
minionego roku doé¢ wszechstron-
nymi umiejginosciami, Zajgcia obej-
mowaly jazde figurowa na lyzwach
i wrotkach, choreografie, gimnastyke,
akrobatyke oraz plywanie.

Swiadectwa oirzymalo ok.
niéw na 450 chlopeow

. sle réwnilet naukowey 2z za=
granicy, ogladajg zajecia u.
czestnicy przyjezdzajacychdo
‘Polski wycieczek.  Jesli‘ row-
niez Polski Zwigzek Eviwiar.
stwa Figurowego zainteresuije
sie Wwreszcie szkola, poiytecz- 970 oz

- i dziewczat,

uczestniczyeych na zajeeia. Mistrza-
mi szkoly w poszezegolnych grupach
zosiali:

i1-lefnia T vszewska,

la Biel:nska, -letmu Mmgusu KDbEk

-letnia Joasia Soinska, 7-ietnla Ewa
tGlowa::u.n. 8-letnia Grazypa Biskup, 8-
letnia Maigosia Leon.ak, 8-letnia Dan~
ki Honorowicz, 8-letni] Wojlek HKolo-
i [dziej, 9-letni I'Luys Guzik, S-letnj An-
irze] Godiewski, 8-letni Dnruk Grab-
czyk | 7T-letni Kr:yl Pawlil,

i —ZO0ao  , plerwszy
krok lyzwiareki', Wszyscy promowa-
ni na drugi rok otrzymali emblema-
ly .pasujace” ieh na uczniow. Po-
lnadto henorowe emblematy szkoly
WIECZONO Prorekiorowi AWE  prof
przedstawicie

iT, Redakcjom: ,Ex
preaa Wieczorny" 1 ,Sziandar MIO—
(iiK)

dych™.

I
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ng akcje moina bedzle roz~
szerzyé i na inne miasta.

Prébg zorganizowania po=
dobnej szkoty, w innej dyscy=
plinie sportu, jest Mlodziezo=-
wy Oérodek Tenisowy pod o=
pieka Warszawskiego AZS
prowadzony .przez mgr Ada-
ma Kroélaka. Prawie 100 mlo-
dych adeptéw tenisa uczy sie
tej gry - uprawiajgc réwno-
czeénie lekkoatletvke gimna-
styke i gry zespolowe.

Wiecej ‘tego rodzaju akeil
2 wyrosna nam wartoSciowi
zawodnicy w - zaniedbanych
dyscyplinach sportowych.

; Kar,

| Piatka
z piructow

dui dwa lata rozwija owe-
cna dziatalnosé Warszawska
Salinla Lyzwiarstwa przy
AWF. W niedziele nastapilo n-
roezyste  zakonezenie rokn
szkolnegn i wreczenie malyvin
mistrzom piruetow swiadectw,

58 o1a Szkoika Lyzwiarika, o ktorej pro-

W satde sporoms

Jezt jeh ok. dwustu | przy
swietne) fachowej oraz pe-

dagogiczne] pracy lflerownic-
twa Szkoly niewglpliwie psia-

gna w prryeziosel sukeesy., W
bietacym roku szkolnym mi-
strzostwo Szkoly w poszcze-
golnyeh kategoriach  wieko-
wyeh zdobyll Mirka Dyszew-
‘ska, Ola_ Bolincka,

Kosek,

- wakacje .

Uroczysty mnastré), rodzice 1 dzieci
w odiwietnych strojach, rozdanie dy-
plomow, cenzurek tak wygladalo
zakoniczenie roku szkolnego w ekspe-
rymentalnej szkole sportowe). Warszaw-

| “Joasia Soinska,

owacka, Tazy na
aigosia __ Leoniak, _ Dar
wnorowicy araz Waoltek
lodrie). Krzys Guzk,
TZe :

gramle | 'warunkach naukl pisalismy
juk na tamach ,Kuriera', zakonczyia
swoj rok szkolny. Na cenzurkach zna=-

rsv; a Zi8 maja oni

| L I at. E"i’l'a heda wytrwall

laziy sie takie przedmioty, Jak lyi- W pracy, to za kilka lat wy-
wiarstwo, flgurowa Jazda na wrotkach, chowankowie WSL moza sie
przygotowanie choreograficzne, przy- prevezynié, e |  nasze Iyi-
gotowanie ogdlnorozwojowe, plywanie, wlarstwo figurowe bedzie sie

liczyé na

migdzynarodowe).
arenie. i

i}?rzewuaxy oceny dobre | bardxzo do-
bre

Dzicciarnia z entuzjazmem podchodzi

“nzuki w tej szkole, a entuzjazm
udzlela sie takze rodzlcom § stad
|o‘lhrzym.'e zainteresowanie placowia.
,Zg!oszeii znacznie wiece] niz miejse w
| szkale.
Ale nie rabraklo te: — choé raled-
wie 5 proc. — mnie promowanych. Ci
otrzymua, na . wakatje specjnlne wska-
! zowki i beda mogll prohowaé zdawaé
I po wakacjach., Okolo 430 dziewc:zatl
i chlopeow opuscite szkolno-sportowe
mury. (J.

4 CZERWCA
o\ 1962




dzieel majg zajecia lyzwiarskie
choreografie, éwiczenia ogdlnoroz
wojowe, plywanie, wrotki, akroba
tyke.

Obecnie przyszli sportowey-iy?
wiarze znajdujg sie w klasach I-I
a ich liezba przekroczyla 500, Zain
teresowanie szkolg jest olbrzymie
Bez przerwy zglaszajg sie chetn
ale miejsca sg niestety, ograniczone
dlatego przed przyjeciem do szkol
urzgdzone sg specialne sprawdzian
Jako ciekawostke podajemy, ze wiro
przyrzaddw do sprawdzania zmysl
rownowagi znajdujg sie centrofug
i krzeslo Baroniego, czyli. podobn
do tyeh, na jakich éwiczyli pierws
kosmonauei. Szkolg interesuig si
specjalisei z zagranicy i z kierowni
kiem WSEL, mgr. Wiodzimierzen
Starosts, uirzymujg $cisty kontak
m
gle eksperymentem. Wydaje sie jed
nak, ze mimo krotkiego dodwiadeze
nia juz teraz mozna powiedzieé i
jest to eksperyment bardzo udany.

1)
Foto R. DUTKIEWICZ

ralia Jest prredmjotem obowiyzulacym. Do Jazdy na lviwach — konieczna, Te lekcje dziewczynkl ,odra-
bia}y” = najwicksza przyjemnodcig i

AW F

o]

zkotka jozdy figurowej roz=
poczela juz swq dziatalnosé. Na
zdjeciu fragment zajeé na Tor-
wuarze, Teraz lolej na doro=
stych. W pigtek o godz, 18 od=
bedzie sie na Torwarze oiwar=
cie sezonu Wyiw'arskiego polge
czone 2z pokazami w wykonos
niu naszych kadrowiczdw.

Foto A. Nowosiglsk¥ |

0. te) .utalentowane) dzjiew-
cZvnee usiyszymy zapewne za
kilka lat. Na razie éwlezy z za-
palem pod okiem nauczycieli w
Warszawskle] ' Szkole FEyiwiar-
skie-_j. Fatoreportaz z ekspery-
mentaine] szkoly - lyiwiarskiej
ramieszczamy na str, 3
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Nowy rok w szkole... lyiwiarskiej

Warszawska Szkola Ly2wlarstwa
przy AWF rozpoczyna trzecl rok
dzialalnodcl. Do trzystu dzieei ucze-
“czajgeych do Szkoly w ubieglych
latach, dolaczg nowe, Zglosito sie
tych nowych okolo 400 w wieku
B—8 lat (dziewezynki) 1 6-9 lat
(chiopey). Sposréd nich jednak tyl-
ko czedé zostanie w szkole.

= Niestety, brak nam miejsc, by
przyjaé wszystkich chetnych — md-
wi zalozyciel 1 kierownik Szkoly,
dr Wlo&%m!erz Staresta. = O tym,
RTOTE Zostany O nias decyduje bada-
nie lekarskie = internistyczne i chi-
rurgiczne, Lekarz interesuje sie nie
tylko zdrowlem dziecka lecz i jego
przydatnoscly do dyscypliny, ktérg
ma uprawiaé, blerze wiec pod uwa-
E¢ np. budowe stopy itd. Badane
lest dokiadnie poczucle réwnowagi
1 dziecka, szybkodé ruchu, skocz-
nosé poezucie rytmu..,

= Jak wyglada program zajed w
§zlkole?

= Uzaleiniony jest od wieku dzie-
1. W klasie wstepne] uczniowie
majg 8 razy po 30 minut zajeé ty-
2odniowo w pierwszym 1 3 razy po
15 minut w drugim péiroczu. Mate
iziecko nie potrafi skoncentrowad
iwagl przez dluiszy okres, wiec
ekcje trwaja krétko, w starszych
clasach wysilek sie zwleksza, ro-
inle te? czestotliwodé zajeé (III kla-
a odwiedza juz szkole 5 razy w
ygodniu). Zawsze jednak lekeje
nuszg byé atrakeyine, program ich
lest réznorodny, a zmileniajgc cze-
ito rodzaj zajeé zapewniamy zain-
eresowanie nimi dziecka. Préez ja-
dy na lyiwach nasi uczniowle ma-
3 zajecla ogdlnorozwojowe obeimu-
ace biegl, skolkd, rzuty, elementy
gier sportowych, gimnastyke, zaba-

vy Szybkosciowe 1 Zzracznosciowe.,

Valg lekcje przygotowujace bezpo-
irednio do dwiczeri na lodzie, wy-
ablajace stuch 1 poczucie rytmau.
'est jazda na wrotkach, niestusznie
riedoceniana przez naszych wyczy-
loweow (dla wielu czolowych tyi-
viarzy niemieckich sport wrotkar=
ki stal sie fundamentem sukceséw
'a lodzie), jest i plywanie. Dzieci
tarsze maja tez 1 zajecia teore-
yezne, Réznym sprawom 83 one
odwigeone — od analizy ogladanej
1a kinogramach techniki najstaw-
dejszych lyiwiarzy éwiata do za-
jJadnieri higleny osobistej, czy or-
anizacjl dnia, Staramy sie przeka-
ywac starszym takie pewne wia-
lomoSei z zakresu metodyki nau-
zanla — cheemy przygotowad po-
nocnikéw naszej kadry trenerskiej
- Instruktorskiej.

Dla przykladu podam Yeszeze pro-
iram  klasy wstepnej, Zaczynamy
d jazdy na wrotkach i zajeé ogdi-
lIorozwojowych, nastgpnie  ilosé
veh ostatnich zmniejsza sie na ko-
zy$¢ choreograficznych, a wrotki
astaplone zostajg przez 30 minut
lUzgawkl, W zimle na 16d beds
izleel wychodzily juz dwa razy w
yegodniu, wiosng zas tylko raz, bo
0 programu wchodzi plywanie,
lan klasy trzecle] — najstarszej w
ej chwill — przewiduje trzy lekeje
1a lodzie w elggu tygodnia, kazda
0 ok. 1,5 godziny,

= Gdzie odbywajs sle lekcje?

= Jazda na lyiwach oczywidcle
la Torwarze, na wrotkach — w
grédku Jordanowskim w powislan-
kim Parku Kultury, Plywall nasli
iczniowie na basenie przy ul. My-
liwieckie] (moZemy korzystaé tyl-
0 Zz b. plytkiego basenu ze wzgle-
lu na.. wzrost naszych ueczniéw),

L

Nie wszystko w rozkladzie zajeé
uklada sle tak, jakbyémy cheieli.
Najstarsza grupa np. mozs dostaé
sle na 16d dopiero o 9 wieczorem.
Nie musze wyjasniaé, 2e to pora
dnia zupeinie nieodpowiednia dla
dwunastolatkéw, Ponlewaz jednak
do te] pory jeszeze nie przyleto na-
sze] Szkoly do Polskiego Zwlgzku
Lyzwiarstwa Figurowego (z jakich
przyezyn — nie wiadomo), nie ucze-
sinlezymy w podziale godzin bar-
dziej dogodnych.

Klopoty Innego rodzaju: brak &ro-
dkéw na realizacje kilku pomysiéw
budowy aparatury skracajacej tre-
ning, Chelalbym, #eby nam dopo-
mogla jakas organizacia zaintereso-
wana w podniesieniu poziomu 1yz-
wiarstwa w Polsce...

= Chelalbym tez wspomnied ~—
méwl na zakoriczenle p. Starosta —
Ze nasza Szkola stawia przed sobg
nle tylko cele prakiyczne — wycho-
wanie w clagu kilku lat grupy tyz-
wlarzy wysokie] klasy, Mamy réw-
niez zadania naukowe (szkols opie-
kuje sle Akademia Wychowania Fi-
zycznego), Praca z setkami dziecl
daje mozliwosé szeroklego ekspe-
rymentowania, dostarcza niezwykle
ciekawego materialu, I tu spodzie-
wamy sie dobrvch rezultatéw -—
koriczy nasz rézméwea,

[KURIER SZCZECINSKI

PRZY Akademii Wycho
wania Fizycznego w War-
szawie powstalta mlodzieio
wa szkotka lyzwiarstwa fi-

gurowego dla najmlods-
szych dzieci, Zajecia odby
wajq sie na warszawskim
Torwarze. Czterech instruk
torow lyzwiarstwa figuro-
wego prowadzi zajecia =z
ololo 400 dzie¢mi. Na zdje
ciu: Tatiana STAROSTA
podrzas éwiczen z grupqg
najmlodszych dzieti.

Od tygodnia milodz! adepcl 1yi-
wiarstwa figurowego przeniesll sie
czekciowo z malej tatli Torwaru,
stuzacej do treningéw Jazdy obo-
wigzkowej — na duza.

W Warszawie jazde figurows tre-
nuje w chwili obecnej ok. tysiqca
dzieci i mlodziezy, uczeszezajgcych
badZz to do szkolek Iyiwiarskich
(Ogniwo — trenerzy Ioczyba, Jan-
kowska, Staniszewska, Laczuodt —
Zurowska, Staniszewski, AWF —

matzensiwo Starostowie i Woin[qki),
badZz nalezacycn do sexoii iriwier
skich (Legia — trenerzy Hanna Da-
browska i Jankowska, Warszawian-
ka — Gutowska i Zdankiewicz, Sar-
mata -— Zdankiewiez), badZz do
TKKF Eskimos (trenerzy — Switek
1 Zdankiewicz). Wszystkie grupy
trenujgce na Torwarze majs przy-
dzlelone godziny i— warto tu zano-
towaé postep w stosunku do uh.
lata — pora Jest o wiele przystep-
niejsza niz niegdys, =zwlaszeza dla
maluchéw, ktorym tak trudno biylo
zd4zyé na 7 rano. ;
Qprocz tej wielkiej masy dzieci 1
milodziezy, wsrod ktére] nle brak

zaawansowanych lyiwiarzy figuro-
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wych, po 3 ﬁodzin'y dzlennle trenuis
zawodnicy kadry PZLF. Jest ict
siedmioro. Pod okiem tremera Ko
czyby przygotowuija sie do Seznn
zimowego mistrzowie polski Kosci
lkowna i 8pitol (ten ostatni przeby-
wa stale w Bydgoszcay, skad dajes-
dza na diufsze treningi — kensul-
tacje do Warszawy). Trener Stani-
szewskl kieruje zajeclami Haberdw-
ny i Pienkowskiego, trener Switek
zajmuje sie Robakowska { Zawadz-
kim, wreszeie Hanne Dabrowska
trenuje Krystyne Jakuhowska.

Tak sie szezedliwie ztozvle, e
dzigkl staraniom PZLF { zyczliwe-
mu ustosunkowaniu sie wiadz Rek.
toratu AWF w Warszawie przyiety
zostal na studia do te] uczelni wi-

cemistrz Polski  Jerzy Zawadzki
(KKL. Katowice), dz 4 E
zapewniona ciaglosé treningdw.

Wielka szkoda, Ze Spitol musi row--
nitz i w tym roku pozostawaé w
Bydzoszezy, gdzie pozhawijony jest
| wlaseiwej opieki trenerskiej. Byiby
juz czas najwyiszy, Zeby i jemu u-
mozliwi¢ na stale pobyt w Katowi-
cach lub w Warszawie, gdzie magi-
by systematycznie trenowaé przez
okragly rok,

| Najblitsza krajows impreza, da
| ktorej sie wszyscy pilnie przygoto-
wujs, jest ogolnopolski Puchar
Warszawy dla zawodnikéw I § I
klasy. Termin zawodéw: 8—I0 1i-
stopada. Bedzie to oficjalne otwars
cie sezonu 1963/1964,

E. Cunge

Biotatnik
warszawski

% W aull’ AWF na Blelanach od-
bedzie sle 29 bm. o godz. 10 zebranie
informacyjne dla
dzlecl mostaly przyjete do Szlébkl Lyi-
Wwiarsile] AWF. Przypominamy, e w
ponledzialek 30 bm. o godz. 18 na Tor-
warze odbgdzie siq glelda lyiwlarskie-
§o spragtu (figurowego).

i\ Moto CAF

rodziedw, ktoérych

piatkl, w ‘godz, 10-14 (tel.
wewn. 1),

warszawski

' “otamik

{Warszawska Szkélca Lyzwiarstwa Fi.
Burowego Pprzy

3 OCZI :
ET o_r_c:.plaL rf'a rok szkolny 63/64. Za
‘pisy przyjmuje i informacil w
¥retariat WSLF, Torwar (ul,

AWF zawladamia, e 2
sig zapisy dzieci w wie

dziela se
Lazien:

At dy, czwartkl
kowska) we wtorki, Srody 01-44.73
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zkolenie lyzwiarstwa figu- Test skocznofel

rowego rozpoczyna sie dzié =1 bl Chiters

w wieku 5—8 lat. Czy tyl- R
ko stare karty cyganki mogg wy-
wrozy¢, co bedzie za lat dziesieé?
Czy dziecko odniesie sukcesy w
tej dyscyplinie sportu?

Zamiast wrézb od szeregu juz
lat w mniektéorych klubach wpro-
wadzono egzaminy wstepne dla
dzieci. Nie byly one jednak ani
ujednolicone, ani oparte na mau-
kowych podstawach. Inaczej
przedstawia sie zagadnienie w
warszawskiej szkole lyiwiarstwa
przy AWF. Rozmawiam z jej kie-
rownikiem, dr. Wlodzimierzem
Starosts.

— ,Dzieci do nasze] szkoly przyj-
mowane si na podstawie testéw, o-
pracowanych przeze mnie w porozu-
mieniu z prof. A. Handelsmanem.
Zdaje sobie sprawg, e selekcjaw
ogble w sporcie jest problemem nu-
mer jeden, a specjalnie jest istotna
w lyzwiarsiwie, gdzie szkolenie trwa
wiele lat j rozpoczyna sie bardzo
wezednie.”

»Czym sie roznig testy od
zwyklego egzaminu wstepnego?”
. — y»Tesly s3 sprawdzianami | kazde
dziecko zostaje poddane identycznej
priébie. Celem moim jest ustalenie
normatywow na podstawie testow',

— ,,Rozumiem, stara sie Pan
dojsé do stawiania diagnozy, czy
5-cio letnie dziecko bedzie w
przyszlofci mistrzem $wiata —
zartuje, bo oboje zdajemy sobie z
tego sprawe, ile czynnikéw musi

Doktor Wlodzimierz Starosta prze-

prowadza badania réwnowagli na
— snecialnie  skonstruowanym fotelu

NAUKOWE PROBY LYZWIARSKIE

(Wywiad z dr. Wlodzimierzem Starosts, adiunktem Zakladu Lyzwiarstwa AWF)

2osyt sie na wielkie sukcesy
sportowe, Wracam do powazne-
20 fonu rozmowy: Normatywy
nie zostaly jeszeze ustalone,
prawda?

— .Nie, dotychezas na podstawie
testéw zostalp zbadanych okoio 2.000
#zieci. Do ustalenia normatywoéw po-
trzebna jest znacznie wieksza ilosé
danych statystycznych — sadze, 2Ze
cyfra 4000 bedzie miarodajna,

— Testy zostaly wprowadzone
przez Pana juz pare lat temu. In-
teresuje mnie, czy wyniki testow
sa proporcjonalne do podZniej-
szych wynikow szkoleniowych na
lodzie?

— ,Dolychcezasowe rezullaty szko-
leniowe potwierdzajy trafno$é do-
boru testdw. Wyniki poszezegdlnych
testow s3 przeliczone na oceny lyi-
wiarskie od 0 do 6. Dzieci, ktore
edaly egzamin wslepny na podsiawie
testOw olrzymujgc wysokie oceny —
powyZej 5, 83 w czoldwee ucz-
nidw-zawodnikéw w swych grupach
szkolenioweyh,

— ,Czy moze mi Pan powie-
dzie¢, jakie konkretnie testy sg
stosowane? Wiadomo, ze lyiwiarz
figurowy musi posiadaé takie
cechy, jak skoczno§t, szybkosé,
obszerno§é ruchow, muzykalnosé
i poczucie rytmu, dobre wyczucie
rownowagi. Jak badane sg te
cechy?”

— ,,Poczucie rObwnowagi uwazam Zza
najwaZniejszg ceche, jaky powinien
posiadaé kandydat na lyzwiarza.
Rozrozniam przy tym dwa stopnie
rownowagi: pierwszy, ze tak powiem
popularnie, w stanie normainym, dru-
zi — po zaklbéceniach, wywolanych
obrotami, z ktérymi lyiwiarz bedzie
mial stale do czynienia w programach
jazdy dowolnej (piruety). Po poczgi-
kowych testach, ktérych wyniki by-
ly mniej precyzyjne, obecnie stosujg

taki: dziecko przechodzi przez poly-
czone, odwrbécone laweczki, na kio-
rych zaznaczone s$3 odcinki co 12
melra, Mierzymy CZas przejscia
przez laweczki oraz notujemy, ile
razy spadlo ono — przy przechodze-
niu i na kiérych odcinkach. Nastep-
nie wprawiamy dziecko w ruch obro-
towy na specjalnie skonstruowanym
wlotelu”, po czym znowu powtarza
ono lg probe. Zaznaczam, ze Jest ono
obracane dwukrotnie — raz w lewy

TAZ W prawg strone.

— ,No tak, symetrycznosé ru-
chéw to Pana specjalnosé, praw-
da?”

— ,Rzeczywiscie, tytul mojej pra-
cy doktlorskiej brzmi bowiem: ,,Sy-
metryczne i asymetryczne funkcje
ruchowe w jezdzie figurowej na 1yz-
wach”.

— ,,0 ile wiem, jest to pierwsza
na $wiecie praca doktorska, zwig-
zana z tematyke lyazwiarstwa fi-
gurowego?

— ,Istotnie tak jest. Temat ten

© mam zamiar rozszerzyé, przeprowa-

dzajac badania z mlodziezs, przed-
stawicielami innych dirscyplin sporiu,

— ,,Wracajac do testow dla tyz-
wiarzy figurowych — jak Pan
bada skoczno§é?

— ,Udoskonalony metodsy prof.
Abalakowa. Dziecku zaklada sie tas-
me¢ na szyje, kidrej koniec wmonto-
wany jest w specjalnie skonstruo-
wang platformg. Odbijajae sig od
platformy wyciagga odpowiednio dlu-
gi odcinek tasmy, latwy do odczyta-
nia. Okazuje si¢ ze wigkszos¢ dzieci
osigga prawie te same wyniki, ska-
czac z lewej ezy prawej no6zki.

»& badanie szybkosci?”

— ,»Tu nie mam jeszcze opracowa-
nege ilatecznie testu. Jest on w
fazie ,.rob.

— ,Dla tyzwiarza figurowego
obszerno$§é ruchéw naiwaznieisza

Test obszernoéci ruchu — wymach
nogi w gore i

Jest w stawie biodrowym. W ja-
ki spos6b Pan ja mierzy?"”
w— Wysokoscia podnoszenia noOzki

do przodu, boku i tylu — oczywiscie .

w stosunku do dlugosci nogi*.
— ,Zostala nam jeszcze do omoé-

wienia ostatnia cecha — poczucie
ryimu i muzykalno$é.”

— ,Badanie tych cech lezy w
gestii choreografow. Osiggniete
punkty (na podstawie powtarza-
nia przez dziecko wystukiwanych
rytmow i umiejetno$ci porusza-
nia sie w takt zmiennych ryt-
mow) przeliczamy tak. jak wszy-
stkie wyniki, na oce lyzwiar-
skie wedlug opracowa..ych tabel.

B. Guiowska

Fnt I RNOTZ7MARVNNOWSHY




eksperyment ® Warszawie

PORT i nauka
“ pauce z dobrymi

chetnie chodzy w paru.
rezultatami
oni — w mqksmsu — ¢zynig Lo kosstem wielkich

Jak pogodzié dobre wyniki
tvlko nieliczni,
wyrzeczen., HKolejng

w sporcie wiedzs

prébe rozwiazania . odwiecznego prohlemu podjeli pracownicy Warszawskiej

Akademii Wychowania Fizyceznego.
Znajae stahodé¢ polskiego lwmurltwa
figurowego, Jego enfuzjasci posianowi-
31 TOZpOL. 4¢ nauke tej nadwwyezaj (rud-
nej i pracochlonnej dyscypliny z ma-
Iymi  dzieémi. Ly#wiarstwa, podobnie
jak plywania lrzeba uczyé sie od dziec-

ka. Poslapowiono rorganizowaé szkole,
w kibrej poza normalnymi lekejami
dzieciarnia éwiczylaby jazde na ivi-
wach.

Szkoly sportowe, choé naleiq do rzad-
kokci, snane sa juz od wielu lat. Za-
toivcielom Warszawskie) Szkol Lyi-
wiarstwa postuizyly wzory tego Lypu
szk6l w Austrii, Czechoslowacji, Zwiaz-
ku Radzieckim a przede wszystkim w
NRD — gdzie sa one najliczniejsze.

W  wymienionych panstwach po-
za Niemiecka Republika Deniokratycz-
na szkoty takie sa bardzo nielicz-
ne,  kosztuja drogo, a ponadto ciagle
nie wyszly jeszeze ze stadium ekspe-
rvmientu  (Anglicy (wierdzs, 2ze tego
rouzaju szkoly sa zbyt wielkim luksu-
sem), W NRD docrekaily sie jednak du-
Fego ro:k“itu, jest ich az 27, a moga
posrczycw sie  takimi wychowanka-
mi, jak: Ingrid Kramer misirzy-
ni olimpijska w skokach do wody, lub
znakomily biegacz Grodotzky.

Warszawska szkols nie
nsk kopiag zadnej z tych
Wrkorzystujac doswiadczenia |
dy tamtych,
oparty na nanardz'el naukowych
podstawach, Np, czesé wzorow wile-
la ze szkoly baletowej w Leningra-
dzie' 1 srkoly TDbaletowe]j  Teatru
Wiclkiego w ‘Moukwic. M. in. wWg
tastow  tych ' azk6] opracowano test
sprawdzajacy szkoly Iyzwiarskiej.

W jednej ze szké] podstawowych w

jest Jed-
szkot..,
ble-

zorgam?nwala program |

1.

fcin stanie sie rewelacja w te| dzie-
dginie. Doswiadezenta szkOlki  lyz-
wiarskiei w Warszawie wykorzysia-
ja naukowey rvadzieccy do pracy pL.
»Nowe formy sportu dzieciccego™.

Szkola interesuje sie takie specjali-
sia angielski, T. D. Richardson ¢ Lon-
dynu, autor 7 hma:ek 7 dziedziny iyz-
wiarstwa. Ma on zamiar wkritce prey- |
jechaé do Warsgawy w -celu wymiany
doswiadczen. Kierownik szBoly utrzy-
muje oschisty kontakt z presesem Mig-
dzynarodowej Federacji Eyizwiarstwa
Figurowego, dr. Jamesem HKochem oOraz
szefem komisji techmnicznej, dr. Jozefem
Dediczem. >

Warsgawska Szkola Lyiwiarsiwa wpro-
wadza do swej pracy nowe metody
naukowe. Ostatnio dziatwa pod okiem
instruktoréw rozpoceela cwiczenia na
tzw. cxucie miesniowe, Jazda 2z zam-
knietymi  oczami  dookolad lodowiska,
badz czedciowe ograniczenie wzroku,
pozniej sluchu, nasigpnie weroku i slu-
chu jednoeczesnie u\l\onywame w
ten sposdéh rozmauyth éwiczen ma Wy~

robi¢ u dzieci cos w rouzaju siédme-
go zmystu — czucie miesniowe.
Jak {(wierdza :pecjuliici, ten rodzaj

¢wiczen moze sie slaé przeiomem W
sposabie treningu przygoilowujacego do
niektéryeh dyscyplin sportowych.

Szkola lyizwiarska w Warszawie nie

| wyszla jescere ze stadium eksperymentu,

Warszawie preyjeto do pierwszych klas

ktbre éwiczyly uprzednio
w  szkole iviwiarskiej. Program oOpra-
ecowann tak, ze oprocz przedmioléw
ohuuiatujqcych w kandei szkole dgieci
majg: zajecia lyzwiarskie, choreogra-
hq ¢wiczenia ogblnu-mn\uqoue plyvwa-
nie, wrotki, akrobatyke i in,
Ohecnie przyszli sportowcy-lyiwis-
rze znajduja sie jne w klasach I—IV,
a iaczna, ich liczba doszla do 5.
Zainteresowanie szkola jest olbrzy-
mie, iloé chetnych prrekracza kil
kakroinie ilos¢ miejse., Diatego
przed prazvieciem do srkoly urzqd‘u
sie specjalne sprawdziany. Jako cie-

grupe duieci,

kawostke podaé (rzeba fakt, #e
wiréd prevrzadéw do  serawdrzawia
rmyslu  réwnowagi znajduja  sie:
erntrofuga, Krzesio Baroniego, czyli
tzkis, na3 jakich éwieczyli pierwsi
“ koymonauci: ikl

Egzaniinatorzy  korzystaja « ZESLAWY
éwiczen, jakie ulozyl dla. kosmonauidw

prof. Jarecki. Oczywieie, dla wmalu-
chéw ¢éwiczenia sa odpowiednio ulgo-
we, ale 1 lak stanowiz dia nich nie-
zwykle prze7ycie.
Kierownik i organizator szkely,
mgr Wiodsimierz Starosia, utrzy-

muje Kontakiy 7z maukowecami ¢ réz-
nych krajéw. De nich naleizy prol.
Handelsman 7 leningradzkiego In-
stviutu Wychowan'a Fizyeznego,
autor nowej pracy naukowei ,Pod.
slawy hiologiczno-fizjologiczne (re-
ninrgu sportowego’, ktbéra z pewno-

ale juz dotychezasowe doswiadczenia
pozwalajg saduic, Ze bedzie lo ekspe-
ryment uvdany. (J.)

alL

~ Terwar otwarty

W ub, nledzielg na duiej tafli Tor-
waru odbylo sig uroczyste otwarcle
sezonu jyiwiarstwa figurowego, Do~
plsala pagoda, na trybunach zjawi-
| to slg sporo widzbow, wirod kid-
| rych oczywlécle bylo najwiecej
krewnych 1 znajomyech najmiod-
szych iyiwiarzy, Po deflladzie od-
byty sie poplsy uczniéw szikdiek
lyzw!nrsklch (na zdjeciu). Dzialajg
one od kilku lat przy AWF, Ogni-
wie 1 Eacznofci, moga sle pochwa-
1i¢ ladnym dorobklem. Po deflia~
dzie wystapill pasi najlepsi ty2wia-
rze, dorofli — ale miodzl wiekiem.
0d & do 10 listopada bedziemy
ich oglgdaé jui w oficlalnych za-
wodach na Torwarze o FPuchar

%

Warszawy, w ktérych weimie
udzial cala polska czoldwka.
(ms) Fot. .T. Taraf

AW F

|4 listopada 1963 r.




0 demontaiu fyiwiarskiego szkolenia
= mowi kierownik WSt mgr W. Starosta

- Dwie drogi ma przed sobs
ty2wiarz, ktdry chee dojsé w swej
dyscyplinie do mistrzostwa. Jedna
z nich to wielogodzinny trening,
niektorzy zawodnicy na Zachodzie
trenuja po 8 godzin dilennie, Dla
nas teén system jest jednak nie do
przyjecia — moéwi mgr Wiodzimierz
Starosta, pracownik naukowy
AWF, réwnoczesnie kierownik
Warszawskie] Szkoly Lyiwiarstwa.
Bo czyz mamy prawo odbieraé
mlodziutklm zawodnikom dzlecin-
stwo, zamieniajac je w cigtka pra-
ce? Jak mozemy uniemoz2liwié im
wszelkg nauke? WSL wybrala wiec

Inng droge, staramy sie tak udo- [

skonallé metodyke nauczania 1
zwigkszyé intensywnos$¢ éwiczen,
2eby dziecko uczylo sie w czasie
bez poréwnania krotszym. Niestety,
lendencje do przediuzenia treningu
rnajdujg wsrod naszych dzialaczy
wielu zwolennikéw, Siyszymy
wciaz narzekania:

»Nasi najlepsi zawodnicy maja
zbyt malo godzin na tremingi', A
58 przeciesz zagraniczne slawy,
kibre na treningi mnie§- czasu po-
swigeaja niz nasi reprezentanci. W
meiodyce nauezanla trzeba szukac
zasadnicze] przyczyny niskiego po-
ziomu  lyzwiarstwa figurowego w
Polsce, Ta, kidrg stosuje sie, jfest
plzesiarzata.

Mpgr Btarosta rozklada na stole
niezliezong ilosé arkuszy: ankiety,
gestawienia, wykresy...

— W ciggu § lat przeprowadzilig-
my cbserwacje i zapisaliSmy tregé
330 programow jazdy dowolnej naj-
lepszyeh lyzwiarzy gwiata, Zebra-
lismy dane statystyczne mdwigce
w jakim wieku zawodnicy ci za-
ezell jezdzie na -lygwach, ile go-
dzin dziennle trenujs, jakle wykos
rzysiulg dyseypliny  pomocnicze.
DokonaliSmy egcomne] liezby wy-
wiadéw z zawodnikami 1 ich tre-
necami, zbieraja¢c dane dotyczace
nauczinia, dozowania wysitku iid.
Caly ten material  pozwolil na
stworzenie koncepcjl przygotowy-
wania egawodnikow' do wystepow
na arenie miedzynarodowej, a
koncepcie te ujeliSmy w  formy
organizacyine w WSL. Ale oz
my soble, a wladze 1yzwiarskie
sobie — nie cheg nas nawet przy-
ja¢ do zwiazku, ‘

— Dlaczego?

— Tego nlkt, précz dzlataczy nie
wie. Statut mowi, Ze klub musi
spelni¢ trzy warunki, by stad sie
czionkiem rzeczywistym: zetosié
swoje przystapiente na pismie,
zrzeszat mininium 20 os6b 1 wniesé
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21 MARCA 1963

przepisane oplaty. Zglosiliémy swe
przystaplenie w paZdzierniku 1961
roku, w szkole mamy 430 dzieeci, a
oplat... nie chciano od nas pray-
J4C. To jednak nie wszystko, pro-
sze sobie wyaobrazié, Ze Zarzad
Okregowy zabronil () trenerom i
instruktorom lyzwliarstwa uczestni-
¢zenia w  pracach WSL. Nie mio-
glifmy tez wuzyskacd godzin popo-
tudniowych na treningl na Torwa-
rze, co moglo ,.poloiyve Szkote,
do 'ktére] mnalezg przecie: tylko
dzieci, rano zajete normalng nauka,
Przyszl! nam 2 pomoca.. hokeiscl,

»Nle mamy dostatecznej liczby
lodowisk™ — odpowiedzg mi. Ale
kto wytlumaczy dlaczego na lodo-
wisku o powierzehni 1800 m kw ma.
¢éwiczyé tylko "trzech lub czterech
czlonkow lkadry, gdy innl mogg
s1¢ jedynie przygladaé ich (renin-
gewi? Na takiej tafli z poWodze-
niem moze jeidzi¢ jednoczesnie 20
zawodnikéw o nieporownanie wyz-
szej kiasie. Aktualni wicemistrzowie
swiata: . Prototopow DBielousowa
i trzykrotni wicemistrzowie Europy
— Z2ukowle, przez wiele lat ireno-
wali réwnoczesnie w tych samych
godzinach na malenkim lodowisku
o twymiarach 18 na 18 m.

Trening grupowy pozwala nie
tylko na lepsze wykorzystanie lo-
dowiska, Sa korzysci szkolenlowe,
wychowaweze, Zreszta = dzieé¢mi
nie mozna pracowaé, nie dajge im
elementow zabawy, gier, Ile to u
nas b. zdolnych dzieci zniechegco-
no do lyiwiarstwa indywidualnym
treningiem!

Prowadzenis zajed = grupsg Jest
trudniejsze, tu nle moina Improwl-
zowad, ale klub, ktéry ma zawod-
nikéw o najrozmatiszym  wieku
i zaawansowaniu nie moze takicgo
treningu stosowaé. Dlatego tel uwa-
zam, ze szkoly tyzwiarskie, podob=
ne do tej, ktéra utworzyliSmy -—
s W naszych warunkuael, jedyng
forma prrygolowania tyiwlayzy
wysokie] Klasy. Dodaé¢ zreszig
warlo 2e wychowapkaml takich
szkdl sg wszysecy byll | aktualnl
reprezentanci ZSRR. Niemey. z kto-
rych - dmiell sle nasi fachowey w
£, 1957, tez poprowadzili tagie szko-
iy 1 obecnie ich druga czy tirzecia
reprezentacja gladko z naszg pierw-
523 WYETYWa&. W szkeole mozna
prowadzi¢ spokoina, systematyezng
prace, jakiej nie da sie prowadzic
w klubie. Ma sig tez mozliwose
utrzymania prawdziwej dysqypling.
mozna dazyé do harmonijnego
wszechstronnego rozwoiu dziecka —
w klubach to nle wychodzi.

| — Czy lytwlarstwo figurowe ms
nas perspektywy rozwoiu?

— Obecng sytuacje w. szkoleniu
tyzwiarskim moZzna nazwaé proba
aemoniazu, Dzialaczy jest malo, a
el kioérzy s3, kidea sie. W rezulta-
cie sporo sie pleniedzy wydalo do
tej pory, a skutkow nie widad.
Zmarnowano talenty Jankowskie,
Spitola 1 wielu Innych. 1 clagle,
jak je?dztlismy ,,po nauke', tak
bedziemy jeszcze  przez kilka lat
jezdzill, at w koncu dojdziemy dn
wniosku, Ze lyizwlarstwo nam ;nle
lezy** = { zamknlemy inteves, Tyin-
czasem solidna, wieloletnia praca
musf wykazad, e 'w lyzwlarstwie
flgurowym nie mniej jest u has
taleniéw niz w innych dziedzinach
sportu!

brae, e jest.

siaj,
w0

hardzo potrzebny wezorail,

Warto pamietaé, e Torwar ¢ nie
tyviko dwie tafle lodowe, ale rowniez
boisko do gier sportowych, pokazow,
meeziw piesclarskich itd. Niesiety, brak
dachu uniemezliwia wszechsironne eks-
P oatowanies feyn terenu w  miesigeach
zimowych, Od czasu do czasu wraca na
wokande problem dachu dia Torwaru,
W chwilli obecnej réwnier mowi sig o
tym, ale powainy Koszt w granicach ea
10 min zl nie pozwala na natyehmlssto-
wy realizacje tveh planbw., Musimy po-
ezekaé na pojawienie sie w. rodzimej
produkcli -lekkich tworzyw }mnﬂ-r!.\k—
cyjoyeh, Wtedy koszty beda o wiele
mniejsze, 4
Torwar pracuje. w zasadzle ocalg do-
be, Eksploatowany Jjest przez 17 go-
dzin, od 7 rano do 10 wieczoram. Ko~
reyataja zen kluby, sikolki 1 zizesze-
nia  Warszawy 1 okolic. Trenujg tu
hokelsai mistrza Polski WKS 1 Legla,
ktérzy mnie mala wlasnego lodowiska,
a obok nich mozZna tu -spotkaé: np

zosnol | pruszkowskisgo ‘Znicza (W 0~
kregie odwil2y).
Kierownik obiektu, ini. Panewskl

wiele sobie obleruje po przyszlorocz-
nym programie modernizacji parku ma-
szynowego, ktbra musl  byé 1 bedue
przeprowadzona do jesieni 1864 r. Wiel
tw zaleied hedzie od ,Mostostalu” Wro
clow., Waskim gardiem obiektu sa ze-
spaly  skraplarek. Jeden z nich nadaje
sle jui tylko na zlom.

- Mowi Torwar... -

Tor.wan byt 1 jest nadal Jed:dym ¢ najbardziej dyskusyjnyef
“hisktow rtowych w Warsza wie. . ¢
usterek w’ypt?miqm. ale nie ule ga watpliwodel, e 12 nie M_jucvg!lhﬁ&
pomydlana budowla, bardzé opvia potrzebna sportowej Warszawie i.. do

Bydﬁ n:o:‘u i :Jr'.b biekt
hokeisci 1 iyiwiarze otrzvimaliby obiel 8 : 5
brr,), ale w ehwiii gdy obiekt ten odddawano do uzytku byl on jur | ral

Y:,r( PONIEDZIALEK )";'
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“Sprawy nieobojetne
Giora
rozsadek!

iyiwlarka figurowa
Isury jakeo kilkunastoletnia dziew
czynka, Kto cho¢ trochg orlentu-
Ja sle w sporcle lyiwlarskim ten
wie, Ze nauke trzeba fu rozpoczy-
naé¢ nieomal od kolyski, Do pre-
oeyzjl 1 wdzieku, ktéry gra w tym
sporcie ogromna role, dochodzi
sl¢ nle mna zasadzie talentu, a
Zmudnych éwiczen. I to nle tylko
na lodzle. Trzeba bowiem by
wazéchstronnym gimnastykiem 1
tancerzem, trzeba mieé kondycie
1 sprawnoéé, trzeba wuparcie tre-
nowaé | powtarzad setki czy ty-
slace razy te same déwiczenia, aby
zdobyé kiase, ktéra upowainia
do rywalizacji = najlepszymi. {
Przez wiele lat wydawalo sle, ||
te prawd tych nikt w Polsce nie

_Rozmawial: Jullusz Rawlez

ma. Od czasu do czasu ukazy-
wala sle na pole'ich lodowiskach
mloda dziewczyna lub chlopak,

pozostalych polskich lyiwlarzy,

mowall zwykle dalekle miejsca,
nallepszych lyiwiarzy
Europy przedostatnie 1

Nie Jest to na pewno
Juz
miejsce.

Male szkraby, ledwo odrosle
trudng droge sportowa.
szkrabow wyrosli sportowey,

. Hgurowym,

Jest niezwykle powainle -

braca, z baletem { gimnastyl

bez wsiydu z najlepszymi,

Bonia limlo, znakomita nlegdys ||
zdobywala ||

Wiele przypicte mu latek, wiell

hudowy Torwart prrystepowano dzi
wzadaszony”, Hadne sTOWho

Oprocz. wyezynowesw | uczestnikov
szkolek, moina spokaé na Torwarz
niestowarzyszouyeh, cha¢ porcia godzi
jaky  im - prayznano  jest, naszym  zda
niem zbhyt sKapa, (po 2 godainy v
niedziele i w sobotg i czasem godzin
czy poitore] w  clagu pezostalych dp
tygodnia), Ma (u tez swoje godsin
korpus dyplomaiyczoy.

Kierownik obivktu skarzy sig na nie
solidnogé  kiubow, kidre na  pocaatk
sezoni . obfita korespondenciy  domsga
ja sie pirzysnapia im godzin na  tre
ningl, a potem wycofuja sig, oo DAWO
duje koniecznosé ,przemeblowywania
programu. Zmora lodowlska sa chaliga
ni 1 dewastatorzy., Stele sa z nimi kio
poty, Porzadkowl nie rozwiazujs spra
wy. Nieraz Juz groiono im  pobicien
Tu potrzebna jest siala opieka MO, (
moze ORMO razwiszaloby si_:nwe‘n.

- ‘Na razie jestedimy na nhieznacrnyr
deficycie — méwl nam dyr, ing. . P3
nowski,. Ale gdy. zrezlizujiemy nasz

plany, zmorernizujemy masz¥ny 1 1o

buduiemy lhotel Torwar hedzie C

biektern preyngimnie] samowystarczs

nyn. Bedzie zarabial na siebie (Rer
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Szkola Iyzwinrsiwa
figurewego

Czterystu pleédziesleciu ucznidw
liczy Warszawska Szkola Lyzwiar-
stwa przy AWF. Szkola powstala
W grudniu 1960 r., ma wiee jui za
sobg dwa ilata pracy. Zajecla w
tej lyzwiarskied szkole trwajgq przez
9-10 miestecy w roku | Jak w kaidej
inne] szkole sy tu promocie z kia-
8y do klasy.

Jazda figurowa na tyiwach Jeat
oczywiscie podstawowym przedmio-
tem nauczania, ale dziecd maja
tez choreografie, gimnastyke spor-
towa, artystyczna i akrobatyezna,
lekkoatletyke, plywanie, elementy
zespolowych gler sportowych, Jazde
na wrotkach, Chodzi o zapewnienie
harmonijnego rozwoju fizycznego 1
budowanie na tym fundamencile
techniki lyizwiarskief.

Do szkoly przyimujle sie dzieci
W wieku 6—8 lat. Nauka ma trwaé
lat 8, a ci, ktérzy wytrwaja maia
sta¢  siq lyzwiarzami najwyzszej
klasy. Kaida z grup szkolenlowych
¢éwiczy wedlug nleco innege pro-
gramu, wynikl poréwnuje sie do-
kiadnie, aby wybraé {sk najlepsze
metody treningu. 2

Szkolta ma byé takie obiektem
badan naukowych Akademii Wy-
chowanla Fizycznego, jej baza do-
Swiadczalng., Konsultaniem pauko-
wym. szKoly jest dr Handelsman,
profesor Katedry Fizjologil Lenin-
Bradzkiego Instytutu Rultury Fi-
zycznej, zarazem  mistrz sportu w
tytwiarstwie figurowym.

Kierownikiem WSL fest mgr
W. Starosta, z Ktérym szerszy roz-
mowg na temat pracy WSL wy-
drukujerny w najblizszych dniach.

Wybljajaey si¢ ponad przecigtnoé [ —

27 lutego 1963

Ale w konfrontacjl z umiejetnosciami zagranicznych konlcurentéw zaj-"
Doszlo wreszcle do tego,

fignrowych zajelo w tegoroeznych mistrzostwach

oatahgg aniejscn W swych konkurencjach,

POW 0 zalamywania rak, ponlewaz — Jak to

kiod przede mng powiedzial = musi byé taki, ki6ry zajmie m‘!tatnin

I oto w ostatnly niedzlele warszawska telewilzjn pokazala, e 1 w Polsce
od czasu 'do czasu kio§ przypomina soble o podstawowych sprawach. Po-
kazano nam reportaz ze szzls.'e.';lk..l:l l;fiiwinrsklej, prowad.z%nej na Torwarze.

o eml, rozpoczynaj tu 1 nie Kkl
Wielu irzeba bedzle lat, iy 1 o

ale rzecz jest warta odnotowania — 1
zabrano si¢ z glowa do ksztalcenia sportowcéw rvéwnlei: w Jymmtzvsi:

Na rezultaty przyjdzle poczekad kilka
»karz:

- moZna mieé nadzieje,
v chéw wyrosng lyiwiarze g pravliziwego zdarzenia, jidolnl konkurowad

e dwoje naszych

aby z tych kilkidziesieciu

lat, ale ponlewas rzecz pomyélana
» Daukoweaml, z systematyczng
2¢ z tych malu-

KIBIC
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Jakie czesto sle zdarza, ie. spofréd:

ntodych kandydatéw, pragnacych upra
viaé. dana dyscypline sportowa, o
ewnym czasie wielu rezygnuje, ponia-
waz zabraklo im zapalu, talentu lub po
wrostu nie majg odpowiedniego =zdro-
wia, Jak jednak przeprowadzié¢ wila-
iciwy dobdér utalentowane,
;tdf? mlalaby szanse na

mitodziezy
elkie wy-

%

W tym roku na kurs dla poczgtkuja-
veh  zglosilo  sie 400 kandydatow, a
niejsec byto tylko 130,.. Na podstawie
wdoskonalonej, a paprzednio gpracowa-
ej i stosowanej metody dr. Starosty
cazde” dziecko badane jest przez inter-
iste, chirurga, chotreografa, a nastep-
ie podlega prébom = sprawncsci.
Vszystiko Jjest skrupulatnije punktowa-
e, a nazwiska kandydatéw nie sg
nane komisji przed ogloszeniem wy-
koW,

Chirurg bada prawidiowodé ukladu
ostnego. Infernista sprawdza funkcjo-
lowanie serca, pluc, -ukiadu nerwowe-
‘o, Na uzebienie zwraca sig duza uwa-

4

{-H

Choreograf dzigki prostym éwiczeniom
jada wyczucie rytmu, kerdynacje i ele-
ancie ruchéw, Sumaryczna écena ma
andzo duzy wplyw na ostateczng oce-
e komisji kwalifikacyjine].

D6 szkoélki przyjeto tylko 150 kan-
dydatow, odpadto wiee z braku miej=
sca 250, Dzieki przeprowadzonym Jjuz
badaniom przez naukowcow AWF
spora gromadke mogly przyjgé inne
warszawskie szk6lki,

Obecnie w szkélee AWF uczy sie sy-
tematycznie ogromna ,armia* 500
ziewezat i chlopeow, Jezeli dodamy
lo tego jeszeze 1,6 tys. ucznibow w
nnych stolecznych szkdlkach — mamy
braz ogromnego rozwoju lyZwiarstwa
igurowego coraz bardziej doceniane-
o 'przez rodzicow i nauczycieli.

Szkétka AWF jest samowystarczalna
zieki dobrej organizacji 1 zbleranym

ystematycznie oplatom. Dotacja St.
(KFIT umacnia budzet. Zajecia w
zkélee sy wszechsironne: jazda na
yrotkach, plywanie; gry zespolowe, !

imnastyka, rytmika 1 jazda na lodzie

- hyiwiarze
\ e kazdy sie rodzi

polaczone z wesolg zabaws., Dziecl g3
badane okresowo przez lekarzy. Syste-
matyczne lekcje gwarantuja staly po-
step. Tygodniowo na Torwarze szkol-
ka AWF ma przyznane 24 godz,

Kontrole nad przebiegiem naukl spra-
wuje Komitet Rodzicielski. Zajecia
prowadza: wielokrotna mistrzyni Pol-
ski wysoke ceniona za granica p.
Bursche-Lindnerowa, absoiwentka In-
stytutu Lenlngradzkiego p. Starostowa,
jeden z najlepszych milodych lyviwiarzy
Wojnicki oraz b. mistrzyni Polski w
gimnastyce akrobatycznej p. Walenciej
i Mystowska,

Spodrod wielkle] 1lodel szkolonej no~
woczesnymi metodami dziatwy — z ca-
1a pewnoseig za kilka lat wyjda mi-
strzowle Polski, a moze i... Europy!

JERZY CISZEWSKI

W ub, nledziel¢ na duzej tafli Tor-
warn odbylo sig uroczyste otwarcie
sezonu lyiwiarstwa figurowego. Do-
pisala pagoda, pna trybunach zjawi-
to sig sporo widzow, wiréd kto-
rych oczywiscie bylo mnajwlgeej
krewnyclhh 1 zpnajomych najmiod-
szych lyiwiarzy, Po defiladzie od-
byly sie popisy uczniéw szkoélek
tyiwlarskich (pna zdjeciu). Dzlalajg
one od kilku lat przy AWEF, Ogni-
wle 1 Lacznofcl, mogg sie pochwa-
Ilé tadnym dorobklem. Po defila-
dzie wystaplil nasl najlepsi lyiwia-
rze, doro§ii — ale miodzi wleklem.
Ood 8 do 10 listopada bedziemy
ich ogladaé juz w oficjaloych za-
wodach na Torwarze o Puchar
Warszawy, w ktérych weimie
udzial cala polska czoléwka.
(ms) Fot. J. Taraf

Torwar otwarty

AW F

(AL

Zapisy do szkoly .

-.‘.wiarskioj

Warszawska Szkola RLyiwlar-
stwa przy AWF zawladamia swych
ucznléw oraz ich rodzicéw, Ze za- .
jecia w nowym roku szkolnym
1861.62 rozpoczng sle od 14 wrze=
$nia br. Pierwsze zajecia odbegda
sie w tych samych dniach, godzi-
nach | grupach co w roku ubie-

m.

l‘!‘?J;a'a_rsmwska Szkola Lytwiarstwa
(ul, bazlenkowska 6, Sztuczne lo-
dowisko , Torwar') przyimuje tet
zgloszenia kandydatdéw na zajecla
w nowym roku szkolnym 1961-62,
Zapisy do 16 wrzesnia br. przyjs
muje kancelaria Szkoly na ,Tor-
warze',

Listy kandydatéw skierowanych
na badania lekarskie wywieszonie
zostany 18 wrzesnia br. na ,,Tor-
warze",

Fot. J. Rozmarynowski
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W chwili obecnej uwage zwolenni-
iow sportu na calym Swiecie przycigga
Innsbruck. Polska tez okazuje wielkie
ainteresowanie imprezg w stolicy Ty-
rolu, ale nasi adepei sportow zimowych
i w kraju p wiaja e hyle jaks
alkktywnoseé, wykazujac, ze Zyja nie tylko

sprawnym fizycznie, ale przede wszyst-
Kim przynies¢ trenerowi zaswiadezenie
ze szkoly, Zze sie nic ma ocen niedosta-
tecznych oraz zezwolenie rodzicow na

wStudia hokejowe!,
Pomimo pomocy klubu i tutaj istnie-
Ja trudnosci sprzetowe (kij kosztuje 105
limpinda, dlatego teZz uczniowie jezdig
Tegoroczna warszawska zima, -podob- oF. h nawel wrakach lyzwiar-
fe jak | austriacks, zalicza sie do ,zim i a irwajg dwa razy w ty-
zarnyceh”, Skgpe opady Sniezne zepsuly godniu po péltorej godziny i zawieraja
iumory stolecznym narciarzom, ktorzy lementarne ¢wiczenia abecadla hokejo-

miell w programie sSpenelrowanie pod- BO.
wa wwskich okolic na deskach. Silg Na treningowym boisku
zeczy zyskaly na tym Slizgawki zapel- zamienionym ohbhecnie w bieznie dla pan-
pione chegeymi uzyé ruchu na  lodo- CZeNiS v — ruch., Mistrzostwa Okregu
wiskacl. - [ awskiego PZLSz zgromadzly wiele
MNajwiecej takich torow lodowych niczek i zawodnikow, przy czym
znaldule sie w ,,Warszawskim Zaglebiu ryniki  wykazaly .-:upr(__vmacje starego
Sportowym’’, polozonym u  podnoZa mistrza Kucha nad jwieZo upieczonymi
SKS Agrykoli i Bazienek. Tu, nie- W Zakopanem rekordzistami_Polski, Po-
Parku Szkolnego, leza lodowis- iobhno przyczyng tego stanu rzeczy jest
Legil, Torwar oraz Kanal Piaseczyn- i zybkosci toréow. Zakopian-
ski, wylany wodg gorskg o konsystencji

Agrykola, ze swymi siedmioma Kkor- 4

pitkarskim.

onej bardzo do destylowanej, jes
tami tenisowymi, pokrytymi szklista po-
wioks lodu, bieznig dookola boiska i
dwom= boiskami hokejowymi, pozwala
tysizcom milodziezy szkolnej na upra-
wianle wszelkich odmian sportu lyzwiar-
skiegoe 2z hokejem wigeznie. Ponadto
JRarpaty™ w Agrykoli umozliwiajg chet-
nym #jazdy na saneczkach, Zarowno sa-
neezkarze i lyzwiarze ,spieszeni” (to
jest mie posiadajacy sprzetu) mogg za-
rowns Iyzwy z bulami jak i saneczki
wynaimowac na miejscu. Cheinych jest
masa, niestely, sprzetu nie za wiele!
Sladion WP, albo krotko Legia, dys-
ponuze w chwili obecnej oSmioma kor-
taml i biezniz wylana na boisku trenin-
gowym. Tuta) kréolujg czlonkowie Legil
z¢ Swa szkolka hokejowg na czele, Ta
kuznia wiedzy hokejowej (oby napraw-
¢) funkejonuje fuZ prawie miesige pod
kierunkiem czechoslowackiego trenera,
Lory swego czasu prowadzil naszg kad-
¢ hokejows, Antona Haukwitza. Chlop-
Ow do lat trzynastu jest 30, a starszych
rugie tyle. Wsrod maluchéw — syn na-
zego wielokrotnego reprezentanta hoke-
jowego Palusa oraz | lowarzystwo mie-

o wiele szybszy od warszawskicgo i stad
te niespodzianki.
siadem o miedze (po drugiej stro-
nie ulicy) szkolki hokejowej Legii jest
usytuowana na ‘Torwarze , Warszawska
Szkola Lyzwiarstwa” przy AWF. Po-
wstala trzy lata temu, dzieki uporowi
swego kierownika — dr Wlodzimierza
Starosty, pomimo roéznych po-
nizej pasa przetrwala i ietnie sie |
rozwija, gdyz znalazla mocne oparcie B
W ofiarnym zespole Komitetu Rodzi-
cielskiego. |
Maly trzyletni jubileusz
la zorganizowaniem impre
na lodzie”, w kiorej bralo udzial na
Torwarze kilkuset malych przebieran-
cow. Po konkursie maluchéw na naj-
ladniejszy  stroj, przyszia  kole] na
prawdziwie sportowe lyzwiarskie popi-
w ktorych prezentowali sie najlepsi
rie szkoly.
Cstatnim lodowiskiem
diugi prostokat

WSL"” uczcei-
wEKarnawal

wZaglebia™ jest
zamroZonego Kanalu
Plaseczynskiego., Niestely, slizgawka ta
czgsto jest zamykana ze wzgledu na od-
wilZz, ktora nie pozwala na osiggniecie
gwaranlujgcej bezpieczenistwo odpowied-

dzynarodowe' w postaci jednego Cze-
hostlowaka i jednego.,. Araba.

Aby zosta¢ uczniem szkolki, trzeba nie
tylko dobrze jeZdzié na lyzwach i byé

niej grubosei powloki lodowe].
KAROL HIG
Zdjecia: EUGENIUSZ WARMINSKI

U GORY: Najlepsza ilyiwiarka Warszawskiej Szkoly LyZwiaritwa przy AWF, Mir-
ka Dyszewska, demonstruje swe umiejetnofci. POWYZEJ: Maluchy szko6lki hokejo

Konkurs przebieranc i 4 5
zwyciqstwgm ,.f:al‘:'::tl‘lsl:\:l".naM::;{c‘i‘d;:ieki z;k:‘::f'?l’:ar:i: i Leghi podczas. sprawdrania listy obecnoSci przez trenera
' v U DOLU: Kosmonauci latajy nie tylko w przestworzach
na lodzie podcezas

Antona Haukwitza
» ale takZe krecy ,,miynki”
zabawy kostiumowej i czujg sie na lyiwach doskonale




B BAL MASKOWY
# KOROWODY

B PAN TWARDOWSKI
W KOSMOSIE

400 malyeh fyiwiarzy
wystapi jutro

W »harnawale
na lodzie«

. Okolo 400 najmiodszych lyzwiarzy
o1 b do 12 lat, ‘w barwnych Kkostiu-

mach, wezmie udzlal w. wielkim
wKarmawale na lodzie®. Impreza ta
odbgdzie sig w niedziele 26 bm. na

Warszawa, sobota 25, niedziela 26 stycznia 1964 r. N

‘Lorwarze o goda. 17, z okazji 8-let-
niej rocznicy istnienia Warszawskie)
Szkoly Lyzwiarsiwa przy AWFE,

W blaskach reflektoréw i przy
dzwigkaeh niuzyki, na tle pomysio-
wych dekoracji zobaczymy na wiel-
kiej talli lodowiska ,bal maskowy"
W wykonaniu uczennic | uczniow
WSL, Przewldziany jest wybor naj-
ladniejszego kostiumu karnawalowe-
g0, odbedy sig Lez zabawy i korowo-
ay 'na iyzwach, wysiepy w jeidzie
dowolne), a takze obrazek choreogra-
ficzny ,nle z tej ziemi", poswiecony
teématyce kKosmiczno-astronautyczne)
z Panem Twardowskim i malymj
pkosmonautami, Reszla programu -
juz. do obejrzenia na Torwarze,

Radzimy zatem rodzicom wybraé g
slg z dzieémi w. niedziele o godz, 17
na ,Torwar*, Bilet wstgpu koszluje
§ zl. (lik)

i —
@ Pan Twardowski

ze swg parinerka |
@ Taniec kosmonautéw

Karnawal
na Torwarze

; a
SOBOTA
Godz. 16 — Pilka noZna, Turnlej
szostkowy, Hala Gwardi.
Godz, 20 — Pilka wodna. Turnicj

PZP Sparta (W-wa) — Anilana (Lodz).
Plywalnia PRIiN,

NIEDZIELA

Godz, 8 — Bojery. Kurs 2eglarski Ze-
grzynek. Autokar SFOS. Odjazd rodz
8 parking PKiN. Godz. 8.15 ul, Wilen-

Godz. 10 — Pilka nozna. Turniej
szostkowy (p6ifinaly) Hala Gwardii,

Godz., 10,45 — II Zimowe lgrzyska
Ognisk TKKF. Brwinow,
Godz, 11 — Lyzwiarstwo, Pokazy

jazdy szybkle] 1 tigurowe], Lodowisko
pwWarszawianki' ul, Pulawska 101.
Godz. 12 — Boks, Puchar PZB (junio-
rzy) Warszawa — Bialystok. Sala Po-
lonii, ul. Konwiktorska 6,
Godz. 17 — Lyzwiarski ,,Karnawal na

lodzie', Jubileusz szkoéllkd AWF, Tor-
war,
Godz., 11.30 — Pilka wodna. Puchar

PZP. Legla — Anilana (L6d%). Ptywal-
nia PKiN, e gL

Fot. Zh, Lewandowski

.. Obok plszemy o przyszlym ,Karna-
wale zaKoplaaskim', a w Warszawia
juz zorganizowano ,Karnawal na lo-
dzie*. W teJ udanej imprezie na ,Tor-
warze", zorganizowanej z okazji trze-
clej rocznley powstania warszawskiej
| szkoly lyiwlarskiej wziglo udzial ¢50
| dzieci. ;
Najplerw po tafli lodowiska przesu-
ng! barwny korowod maluchoéw, ubra-
bnyech w .najrézpiejsze stroje. Kogotam
nie byle - cowboye, kosmonauci i na-
"wet sam Pan Twardowski, Jury wmialo
' wiela kiopotow z przyznaniem nagrid
za najladnlejszy stré). Nagrody otrzy-
S'mali = marynarz, myszka i balwanek,
Puchar, ufundowany preez Jerzego
‘Bliklego, no 1 oczywiscle najsmakowit-
8ze paczkl, za zajecie pierwszego miej-
Sca w konkursie jazdy dowolnej, otrzy-
dziewleciolatkow Ewa
I Pawel Pajak. Wieclkie

te

chalak za wykonanle tanea z [alkg.
Impreze zakofczyly zbilorowe tance,
Szczegdlnie podobal sle taniec kosmo-
. nautdw, ktorzy wysiapill w  koesmlcz-
it ;!ych skafandrach z emblematanu ZSRR
USA.
uinde - ichéw wyrofnie pod fachowym okiem
g 1. Sl pedagogow z AWF wicle talentow, (do)

N
brawa otrzymala 6G-letnia Malgosia Mi- |

Na pewno wérod tych malu- |

Lyzwy

Na Sztucznym lodowisku w Pe
lacu Sportowym rozpoczely s
wezoraj mistrzostwa Lodzi W je
dzie tigurowej, w ktorych poz
tyrwisrzaml lodzikiml startuja
prezentanci Warszawy i Krakow:
W pietwszym dniu  rezegran
jazdy obowilgzkowe, w  kioryc
uzyskano naslepujace wyuild:

Jazda pojetlynczi dziewezat
klasie 1I1; 1, Coghen (Spolen
112 pkt., .2. Sobkiewicz (AZS Wa
szawa) 1054 pkt, 3. Grochowir
(Spoletr) 108 phkt.

Jazda pojedyncza chlopedw
klasie TII: 1, Leszezyhiskl 100 pk
2, Blkowski (obaj Spoism) 9
pkt., -3,  Grabarczyk (AZS Wa
Szawa) 78,0 plkt,

W klasie II dzlewezat piow
dzi Zielliska LTH 2142 pk
a w tej samej klasle ehlaper
Walczak Spotem =211 pkt.

Dzis, o godz, 9 odbedy slg je
dy dowolne we wszystlkich ko
kurencjach oraz taficach pa
dzie, (m.




N

:?:';s::rwam zaroita si¢ drieciakami. Wierzymy, te po paru latach wyleionej prac
regéw wyrosn na pewno godni reprezentanci polskiego lyiwiarstiwa figurowege
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Warszawa

List do redakeji

Stracona okazja

Czytajae , Przeglad Sportowy"
Inta 1 kwietnia 1963 r. za zdziwie-
wlem  dowiedzintem slg o konsul-
tacjoch naszych treneréiw r zagra-
nicznymi trenerami ty2wiarstwa
figurowego, Jestem od kilku lat
trenerem tyfwlaerstwa w Warszawie
I nic mi nie bylo wiadome o od-
nrawie z zagranicznymi schole-
awoweami, Nie konsultowali sle 2
nirmi 1 innt tremerzy warszawscy’
., Dabrowska, p. Zdankiewicz, p.
Wawrzyniak, p. Maczkowska { pp.
Starostowie orar inni instruktos
rzy. Moie po prostu sami cdzialn-
cze gdzied prywatnie sie konsuito-
wali? O ile sie¢ orlentujg. nie na-
krecont tei filmeu, ktory miatby
peine znaczenie szkoleniowe, Znéw
wiee zaprzepascilismy fwietng oka-
rje de naukt, Sckoda, wielka
szkoda...

in¢, Ewaryst Switek

{ trener kadry narodowe]

OP REDAECJI: Informacje o

OTWARCIE BEZONU

W niedzielg odbylo slg na Torwarze
otwarcie zimowego seézonu w stoliey.
Po deflladzie ok, 200 zawodniczek i za-
wodnikéw najlepsl lyiwiarze figurowl
Warszawy wystaplll w pokazach rewlo-
wo-tanecznych 1 sportowych. G

konsultacii, odbytel w dniu pray-
jazdu gofci, prrzedstawiciel ,,PS*
otrzymal od presesa PZLF, p. A.
Jani:zewskiege, Ogladal tez na
wiasne oczy pokazowa lekcje Ja-
| zdy szkolnej 'w dniu 30 marca na
| Torwarze, kt6éra obserwowalo wie-
I‘Iu treneréw krajowyeh. Jak wy-
inika = lstu ini. E. Switka, PZLF
|nie poinformowal o tych szkole-
|miowych poczynaniach wszystkich
|irener6w. Rzeczywifcie szkoda. |

10 uerwéa 1963 r,

Stkola byiwiarstua
zakofczyta ok

— czeka na .nowych
kandydatéw .

Zakonezyly sle juz zajeela w War-
szawgskie] Szhole Lyzwiarsiwa przy
AWLE, Na program ,egzaminow’
zlozyly sie wystepy uczniow. Naj*
bardzie] podobal sie taniee ,,Wie-
crorna  zabawa'  w wykonaniu G,
| Michalak i ,Yoika" zademonstrowa-
Ry przez oSmiolatkéw J. Soihsksy i
A, Godlewskiego, Dobry poficm
technlezny i przygolowanie chorec=-
graficzne wykazaly starsze uczenni-
c¢e: B. Sawiex w tancu ,,Czardasz”
i M. Dyszewska w ,,Waleu’.

Uroczysie zukonezenie roku szkol-
nege z vozdaniem dyploméw, na-
grod, Swiadectw oraz preegladem

bm, w AWF z udzintem ok, 400 ucz~
niow tej szkoly, rodzicéw 1 lesnie
zaproszanych goel,

Zapisy nowyeh uczniéw do WSL
trwa¢ beds od 25 sierpnia do 8 wrze-
snia br. WSE przyjmuje tylko dzie-
ei w wieku od 6 do 8 lat, Ponadto
wymagany jest dobry stan zdrowia
i odpowiednie warunki fizyezne. Za-
pisy — w godz. 10—14 w sekretaria-
cie szkoly, przy ul. Lazienkowskie)
6, ,,Torwar", tel, 21-44-74, wewn,1,

filmow iygwiarskieh, odbylo sic §

95 wrzednia 1063

tyzwiarska gielda

Na bardzo clekawy pomyst wpadi
Komitet Rodziclelskl = Warszawskle]
Szkoiki Eyzwiarskiej AWF, organizu-
jgc pierwszg w Polsce publiezng &u-
keje 1 wymiane sprzetu. Kto ma w
domu tyzwy do jazdy figurowej be-
dzie Je mogl spreedaé albo wymlenid
na inne. Szkdlka zakupl dla swoich
utzniow wrotki., Kierownikiem tego
wliermaszu' na ‘Torwarze" (30. bm.)
jest znazny duialacz sportu szkolnego
Wi, Twardo.

Do szkolki AWF zapisata sle w tym
roku rekordowa ilos¢ 400 dziecl. Dal-
szyeh 200 z braku miejsca zostalo skie
rowane cdo ianych klubow. W AWF
driecl poddawane sa clekawym pro-
bom sprawnofel. (cls)

4 listopada 1963 r;

Karnawal na lodzie

Warszawska Szkola Lyswilarstwa
przy Akademi] Wychowania Flzyce-
nego organizuje dzis na Torwarze
nwEarnawat na lodzie'. W programle
zabawa na tyzwach, konkurs na naj-
tadniejszy kostium, wystepy w jei-|
dzie dowolnej, w jeiZdzie parami )
uktadach taneeznych, '

Impreza organizowana g okazjl
trzecle] rocznicy isiniemia szkoly|
rozpocznle si€ o godz. 17. J

|

ZYCIE WARSZAWY

11 GRUDNIA 1963

tyiwiarska szkotka
. ZOPrasze m il
; radosng wies¢ dla kancy-
d:::v?y na tyZzwlarzy — Warszawska
gzkolka Lyzwiarska,
przez dr Wiedzimierza o]
przyimie dodatkowo pewns 1os
‘dziewczat 1 chlopcéw. Podstawo-
wym przy zaplsie warunkiem Jest
data uredzenia, dzlewczeta 2z rocz-
nikéw 1957 1 1958, chlopey: 1955—
1956, . L N (e 1
w sekretariacle WSL ,,Tor-
wf;giww godzinach 9,30-14,30 do
dnia 13 grodnja. : ‘

To te: szkola.. lyi-
wilarska na warszaw-

skim ,Torwarze',
! Fot.. — CAF

U

-t

¥

40 (4473)

Warszawa

3.IV.1965 r.

FAEFTW
‘-
]

Klub Olimpijczyka
goscil
lyiwiarzy figurowych

Tym razem w tradyeyiny olim-
ijski czwartek zebrali sie w. Klu-
ie Olimpijezyka przedstawlciele
tyzwiarstwa figurowego. Przybyh
bardzo licznle, na czele z zarzadem
PZLF | swoja, najmlodszg chybs
kadra w sporcie polskim. Rozple-
togé wieku zawodnikow 1 zawod=
niczek I i II klasy wahala sie'od
10 — 17 lat, najwiecej bylo Jed=
nak tych od 10 — I4.

Najwieksza atrakcja wieczoru byl
bez watpienia film =z mistrzostw
Europy w Moskwle, skladajgcy sie
z 3 czescl, nakrecony przy pomo-
¢y PKO] pod kierownictwem An-
ny Bursche-Lindnerowej, niemal
w calo§ci przez znaliego fotorepor-

tera i dzialacza warszawskiego
OZLF — FEugeniusza Warminskie-
g0, z ktorym wspélpracowal dr

Wiodzimlérz StaroSta z AWE.

Po {llmie "z obSzernym refera-
tem o stanle 1 pozyeji lyzwiarstwa
figurowego w Polsce wygloszonym
ptzez prezess PZLIF — Boleslawa
Machcewicza, wywigzala sie kilku-
godzinna dyskusia, w ktorej glos
zahierall zarowno fachowey =z
PZEF: Bursche-Lindnerowa, Staro-
sta, Prenkowski, Metlewiczowa
Jankowska, jak 1 przedstawiciels
rodzicow (Skora), zawodnikéw (dr
Konopka) oraz prasy (Zycie war-
szawy, Sportowiee, Sport). Zabrat
rowniez glos nestor lyzwiarstwa
clskiego, 80-letni uprawiajaecy
eszeze po  czis dzied ten sport,
Zvgmunt Tarnowskl,

Na zakoficzenie wieczoru przed-
stawicielka PROIL Maria Kwas-
nicwska - Maleszewska wreczyla
dzialaczom PZLF pamiatkowe al-
bumy olimpljskie, a dzieciom
tarcze PKOI,
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~ Jak dlugo

Wielokrotnle ju2 zajmowalismy sle
na lamach ,,Zycia® beznadziejnym
poziomem naszego lyiwlarstwa figu.
rowego, jak réwniez przedziwnymi
stosunkami panujacymi w tej gale-
zl sportu. Nie bedziemy tu przy-
pominali ,arcyrodzinnej'* atmosfery
W lonie zarzadu, anl kompromituja-
cych osiagnieé naszyeh reprezentan-
tow (KoSciké6wny 1 Spitola) na mi-
strzostwach Eurvpy 1 swiata., Odda-
jemy glos tremerom, ktorzy nadesta.
I do redakejl list, podplsany przez
sporg liczbe warszawskich treneréw.
OUto wyjaikd lisiug

wiako trenerzy, mozemy chyba au
torytatywnie stwierdzié, 2e szkole-
nie nie przebiega prawidlowo, nie
przyniesie tez w najbliZzsgym czasie
zadnych rezultatdw, Jestesmy prze-
konani, 2ze tylko szkolenie par
sportowych | tanecznych (a nle so-
listow) daloby nam lepsze rezulta-
ty. W obydwu tych konkurencjach
mielis$my juz bowiem pewne do-
$wiadeczenia, a nawet wyniki, Wy-
starczy wspomnled, fe para Jan-
kowska — Kaczmareczyk zdobyla na
mistrzostwach Europy (w Bratysla-
wle w 1958 r.) siédme miejsce na 15
par startujgcych, wyprzedzajge m. |
in. obecnych zlotych medalistéw {

jeszcze?

Bolesng dla nas sprawg Jest po-
drywanie autorytetu trenerdw przez
p. 0. prezesa PZLF, ktory glosi pow
szechng niewiedze trenerdw, Uszna-
je on jedynle trenera swojej cor-

Dowodem braku zainteresowania
sprawami szkoleniowymi ze strony
Zarzgdu PZLF Jest przeprowadze-
nie pewnego kursu trenerskiego.
Rozpoczety w maju 1981 r. wskutek

fatalnej eorganizacji trwal blisko 8
lata, Ku zdziwieniu 1 oburzeniu Dy,
rekell Studium Neuczyclelskiegolf
Katowicach na korcowe egzaminjy
nie zjawil slg nikt z przedstawlcit’"‘
PZLF,

Obecng sytuacje w nasze] dysecy-3
plinie moZna podsumowaé W ten
aposdb — od 4 lat polskie ly2zwiar-
stwo nie tylko, Ze nie posunelo sig
an! o krok do przodu, a odwrot-
nie — stracilo kiedy$ uzyskane ju?
szanse nawisgzania walki na arenie
miegdzynarodowej*s,

Nie dodaé, nic ujad. MoZemy tyl-
ko ponownle spytaé —~ jak dlugo
Jeszeze ly2wilarstwo nasze tak po-
pularne wir6d milodziezy cierpiec
bedzie ma uwiad, spowodowany od-
sunieciem od pracy fachowelw?

olimpijskich = Bielousows = Proto-
popow. Nasza para nawiazywala
wiedy réwnorzedng walke z najlep-
szym] parami{ Europy — od brazo-
wego medalu dzielllo jg zaledwie
1,2 pkt.

Tak 1adna konkurencfa faksg sa
tafice zostata calkowicle pogrzebana,
a przecle: pamietamy je] plekny
okres rozwoju, Wiele nowego wnio-
sly treningi, prowadzone przez au- |
strlackiego trenera Furischa p
wspoludziale Anny Bursche-Lindnee
rowej, Dobrze zapowiadajaca sie ph.
ra Zdankiewicz — Koczyba ledwi&)
zdafyla przebrnad przez okres naj-
trudniejszej pracy { musiala sie wy
cofaé. Nastapilo to w momencie,
kiedy mozna bylo oczekiwaé od niej
wynikéw na arenie miedzynarodo-
wej. Wymownym dowodem  Jest
fakt, 22 naflepsi tancerze wegler-
SC¥, przegrywalacy z naszg para —
zajell na mistrzostwach Europy 1863
r. 4 mlejsce. Niestety partner
musial sle poswieclé pracy trener-
skie] (uczy tylko aktualng mistrzy-
nie Polski — cérke p. o. prezesa
PZLF, ghoclaz zaimuje stanowisko
trenera-koordynatora). Dla rodzern.
stwa Erlichéw, kiérzy wyigtkowe
do tej konkurencil byll predyspono- |
wanl zabraklo.., lodu { trenera.

Szkoda, ze takl fachowlee, Jak pa
ni Lindnerowa musiala odsungé sle
od pracy w PZLF. Nie ukladala sie
je} wspdlpraca z obecnym Zarza-
dem, ktéry zamlast zajaé sle spra-
wami organizacyinymi wkraczal w
kompetencje treneréw,

Rada Trenerdéw jest fikejg — nie
ma prawa glosu, nie moze decydo-
waé w sprawach szkoleniowych.
Brak zebran, dyskusji, wymiany do
éwiadezenn 1 materialéw szkolenio-
wych — filméw daje sie ogromnie
we znakl, PZLF posiada kamere
filmows, ale do jakich 1 ezyich

ona stuty celéw — nie wiemy. Nie
wykorzystano calego szeregu okazil
utrwalenla na tasmie filmowej naj-
lepszych zawodnikéw Europy i dwia
ta.

B preekonac

s e LE : ~wie braln udzial (z duzym powodze-
'dla dzieci, zrn pare lat nie powsty-

Oczywiscle nie ma mowy o specjali-
Szacil w te} dziedzinie, ale przygoto-

Fot. J. Rozmarynowski

Szkola najmlodszych mistrzow

0d dawna ju2 panujg upaly, & my
0 Iy2zwiarstwie, bo Warszawska Szko
ia Lyzwiarska przy AWF wiladnie te-
raz, konczy rok szkolny, trzecl ju?
rok swej dzialalnoécl, Dr Wlodzi-
mierz Starosta, ktory szkolg kieru-
Je, informuje nas:

= Z 450 dzieci, ktére rozpoczely
rok szkolny na jesieni, okolo 300
otrzymain promocje, Po poprawkach
lczba ta powiekszy siq zapewne o
60 uczennie i ucznidw...

—~ Promocje, ,poprawki*,
wige egzaminy,..

= Oczywidcle. Przede wszystkim
ezterokroinie w ciggu roku (po raz
ostaini w koticu marca) przeprowa-
dzaliSmy sprawdziany z najwainiej-
sZego przedmiotu = lyzwiarstwa fi-
Eurcwego. Starsi mieli i teorie jaz-
dy, lilmy itp. Filmowalismy m. in.
naszych uczniow, Im wiece] kiog
wie o danym dwiczeniu, tym lepiej
je opanuje. Musze dodaé, %e nasze
dzieci maja duzo wiadomosel teore-
tyeznych, potrafig zapisywad éwicze
nia wykonywane przez tyiwiarzy (te
umiejsinos$é mozna nazwad lyiwiar-
&k3 slenografia), umiejg zmierzyé po
BZrzegolne elementy jazdy dowel-
nej. s ‘

Doskonalym uzupelnieniem przy-
gotowanla jest jazda na wrotkach,

Byly

senassy Dardzo pr.ez dzieci lubiana. Ju2 za-

czynainy wprowadzaé do nlej ele-
menty jazdy figurowej = ,,jaskdl-
ki*, skoki lyzwiarskie itd. Stawia-
liSmy ts2z oceny za przygotowanie

REimnastyczno-akrobatyczne. Cwiczes

nia z tey dziedziny prowadzilidmy
tylkn z jedng grupa. CheieliSmy sie
Jaki to bedzie maiato
wplyw na éwiczenia na lodzie. Oka-
zalo sig, Ze wspolzalezno§e jest wy-
tazna, bedziemy wige w miare mozli
wosel starali sig, Zeby wszystkic
dzieci raialy takie lekcje. Inna znow
EBrupa cdabywala ¢éwiczenia na batu-
cie — 1 te dajg wiele Korzysel
Wszysey nasi uczniowie miell du-
0 cwiczen ogoélnornzwojowych,
wszyscy przeszli sprawdzian, skla-
dajacy sie z blegu skokoéw wawyz
i w dal. Ten sprawdzian byl dowo-
dem b, dobrego przygotowania lek-
koatletycznego uczniow WSL, Sied-
mio i cémiolatki np. skakaly w dal
prawie 4 metry. Nasi wychowanko-

niem) w wieloboju lekkoatletycznym

zg sig swych wynikéw uczestriczac
w ,crwartkach lgkkoatletyeznych'’,

wanie ogélne, ktore daje szkola
puzwala na osigganie przyzwoitych

wgikdw w réznych dyscyplinach.
Bralismy te2 udzial w dzieciecych
zawodach  kolarskich § w jezdzie
szybkiej na wrotkach,

Przez dwa 1 pot miesiaca dziec!
uczgszezaly na plywalnie. Odbywaly
sle w ciygu calego roku zajecia w
dziedzinie choreografii. Dajg one
szezegdinle wiele korzysel, jesil pro-
wadzene sy réwnolegle z zajeciamy
na lodzie.

= Méwilidmy o udzlale w zawo-
dach wrotkarskich, kolarskich, lek-
koatletycznych., A lyzwiarstwo?

= Tu juz mamy okolo 100 skiasy-
fikowanych zawodnikéw. Barbara
Sawicz zdobyla zloty medal na Zi-
mowych Igrzyskach Miodziezy Szkoi
ne] w Krynicy i szoste miejsce na
mistrzostwach Polski klasy trzecie].
Na tych samych mistrzostwach nasza
para dziewigelolatkéw — Malgosia
Michalak 1 Darek Grabarczyk — zaje-
la pigte miejsce. Malgosia i Darek
zwyclezyll tex w otwartych mis-
trzostwach Lodzi. Jadzia Sobkowicz
zajgla tam 2 miejsce wsrod dziew-
czat, a Anla Strzalka — 3. Pawelek
Pajak rostal mistrzem, Andrze] God-
lewski wicemistrzem mlodzikéw w
Warszawie. Dwukrotnie spotykalis-
my sie z KKL i odniefliSmy dwa
zwyclestwa, Organizowalidémy tez po
kazy Jazdy figurowe] w réZnych
dzielnlcach miasta, a ,,Karnawal na
lodzie't zgromadzil 4 tysigce wi-
dzow,

Rormawial Jullusz RAWICZ

9 czerwca 1964

Y -
lyzwiarzy
Zaloficzy! sie rok szkolny w Wa
wskiej Szkole Lyzwiarskiej pr:
AWF. Z liczhy 450 dzieci UC2RBZCT:
jacych tu na zajecia otrzymalo pry
moeje ponad 320 dziewczat i ehlog
cow.

Wicloletnd Iderownik 1 zalozyci
szkoly — dr  Wlodzimierz Staros

:czyl najlepszej uczennicy, 14-le
niej Barbarze Sawicz — puchar rel
tora AWF, Puchar przewodniczaceg
Kultury Fizyeznej i Turystyki Prz)
pad! w udziale 10-letniemu Dariusaz
wi Grabarczylow!, natomiast puchs
Komitetu Uezelnianego ZMS prz
AWF otrzymala 8-letnia Ewa Nie
diwlecka,
Wyréiniend uczniowie -— prayszl
nasza kadra lyzwiarska — otrzyma
liczne dyplomy { nagrody rzeczow
gqukﬁe) azki, sprzet do nurkows

a itp).
_ Zapisy na nowy rok ezkolny d
WSL rczﬁczna sig przy konecu sierp
nia w sekretariacie szkoly przy ulic;
Lazienkowsliej 6 na , Torwarze",
; (lik)
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Inicjatywie — czesé!

WIELU miastach zor-
ganizowano w ostat-

nig niedziele ' setki za-
wodbw dla najmiodszych a-
matoréw bialego szalenistwa.
Imponujgco wygladaly wys-
cigi narciarzy dzieci w
szkolnym parku Agrykola w
Warszawie. Dla najmilodszych
urzadzono wyScigi na dy-
stansie’ 100 'm. Najwiekszg
sensacje wzbudzil jednak wy-
$cig na 200 m, Stangl tu na
starcie 8-letni Zbyszek Ku-
ra§, - ktéry zademonstrowat
duze umiejetnoéci narciar-
skie. Startowal w stroju za-
awansowanego narclarza na
finskich nartach biegowych.

Zbyszek jest synem znanego,.

bylego lekkoatlety, obecnie pra
cownika naukowego Akademii
Wychowania Fizycznego dr.
Zygmunta Kurasia,

Jako ciekawostke podaje-
my, Ze dr Kura$§ nie widzial
" spanialego biegu {talento—
wanego synka, ponlewaz.. w

tym samym czasle startowal
w biegu narciarskim na 13
km w fodzi, Panig mgr Ku-
ras, mame Zbyszka, rowniez
mozna ¢zesto spotkaé na nar-
tach w lasku bielanskim. To
sie nazywa sportowa rodzina,

Jesli mowa o maluchach—
piekng impreze dla dzieci u-
rzgdzilo kierownictwo war- f
szawskiej szkolki jazdy figu-|
rowej na lodzie, ktérg kieruje
mgr Starosta. Jej wycho-
wankowie wzieli udzial w
imponuja¢ym balu kostiumo-
wym, Dzieci ubrane byly w
przesliczne stroje. Krbélows
balu zostala dziewczynka u-
brana za $éniezke, a krélem
zostal malenki kominiarczyk.

Dzieei bawily sie znakomi-
cie na udostepnionych im o-
biektach sportowych, Dzia-
taczom sportu dzieciecego —
gratulujemy 1 zachecamy do
organizowania czesciej podob-
nych imprez. i
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Najlepsze nawet zdjecia nie poprawia opinii
o sytuacji, w jakiej znalazlo si¢ nasze lyzwiar-
stwo fligurowe, Jedyna droga — Lo umasowie-
nie., Tymezasem trudno mbéwié o masowosel,
kiedy stolica Kkraju dysponuje jednym tylko
sztucznym lodowiskiem, Kktére jest rozrywane
miedzy kadre, kluby, szkoly, szkOtki, no i w
ogole grupy ludzi, widzgeyeh w haSle kultury
fizycznej takZze prawo obywalelskie do Kkilku
metréw kw. lodu. Nasz fotoreportaz przedsia-
wia sceny zaje¢ Warszawskiej Szkoly l.yﬂ\'mr—
skiej przy AWF, Trwaja one 8§ lat, przyjmo-
wane §3 dzieci od lat §, ¢éwiczenia odbywaja
sie na Torwarze i salach AWF. Kierownik szko-
Iy W. Starosta widzi w szkolee wielky nadzie-
Jj¢ na poprawe za kilka lat poziomu lyzwiar-
stwa figurowego. TOWATZYSZ] mu nasze Zycze-
nia i nadzieje, chol sa one pelne sceptycyzmu,
rosnacego wprost proporcjonalnie do dlugosel
ogonka formujacego si¢ z mlodych ludzi z lyz-
., wami w niedziele, przed wejsciem na Torwar.

:9];slopndu \1]8{

6 4

Lyzwinrze na Okeciu

12 styveznia 1984 r. o godzinie 12,00
na stadionie RKS ,,Okecie* (ul. Ra-
darowa) DKKFIT oraz RKS Okgcle
ovganizuja pokazy jazdy figurowej
na lodzie. W programie pokazowe
lekeje jazdy na lyiwach, zapozna-
nie widzéw z elementami Jazdy
obowiazkowe] i dowoine] oraz po-
kazy jazdy figurowe] | ukladow ta-
necznych w wykonaniu mistrzow 1
wicemisirzow Warszawy.

. W pokazach bedzie bralo udzial
80 zawodnikow Szkoly Lyiwlarstwa
Figurowego przy AWF, zdobywey
pucharow ufundowanych przez
Rektora AWP, Przewodniczgcego
st. KKFIT, ZMS.




" NOWE METODY — LEPSZE WYNIKI

wej symetrycznie, tj. jednakowo
na lewej i prawej nodze. Nato-
miast w programach jazdy do-
wolnej nie jest to regulaminowo
wymagane. Stad czesto nawet i
najlepsi zawodnicy stosujg pirue-
ty tylko na prawej nodze i w

= | jedng strone, wiekszosé skokéow

wykonujg réwniez tylko z jed-

nej nogi. Programy takie sa

w| mniej ciekawe, nizej punktowa-

jednym 2z poprzednich
w numerow SdW mb_wi-

1imy 0 egzaminie

wstepnym do Warszaw-
kiej Szkoly Lyzwiarstwa Figu-
owego przy AWF, dzi§ omowimy
wetody stosowane w tej szkole.
Dr. Wioizimierz Starosta moéwi
entuzjazmem przede wszystkim
metodzie analitycznej.
Ta metoda malo jest rozpow-
zechniona w lyzwiarstwie figu-
owym. Zaklad ELyzwiarstwa
\WF od roku 1958 stosuje te
netode praktycznie: w szkole ma
na rowniez pelne zastosowanie.
la czym polega ta metoda? Na
rzeanalizowaniu kazdego ele-
wentu  tyzwiarskiego, rozbioru
0 na czesci skiadowe i stopnio-
e ich nauczanie.
Jakie s3 plusy tej metody? Dr
tarosta odpowiada: przede
rszystkim zmusza ona do szcze-
6lowego przemyslenia toku nau-
zania. Zajecia przez to staja sie
iekawsze, bardzo urozmaicone,
eningi wzbogacajg sie o wiele
bznorodnych éwiczeni przygoto-
rawczych, Uczen bardziej kon-
entruje sie éwiczac poszezegdl-
e czeei, niz od Yazu calosé i
piej zapamietuje szczeglly
2chniczne. Odgrywa tu tez role

1oment psychologiczny — gdy ©

ziecku uda sie wykonaé czesé
tladowq Géwiczenia, nabiera wiz-
y we wilasne sily. Metoda ana-
tyczna ma zastosowanie glow-
ie tam, gdzie ruchy sg skom-
likowane, i dlatego jest specjal-

ne przez sedzidw, a zawodnik

| niepotrzebnie meczy sie, forsujac
|, stale jedng nogel Dlatego w WSE

bezwzglednie stosowana jest za-
sada symetryczno$ci. Od pierw-
szych éwiczei uczniowie wiedzg,
Ze muszg umieé¢ wszystkie ele-
menty symetrycznie. Nie powsta-
ja wowcezas kompleksy ,lepszej
i gorszej” nogi.

Symetryczno$é mauczania, to

* kwestia nie tylko techniki lyz-
. wiarskiej,

ale i roéwnomiernego
rozwoju fizycznego, co jest spe-
cjalnie istotne w naszej szkole,
do ktérej uczeszczajg dzieci bar-
dzo mlode (sg nawet i 5-letnie).
Rozwija sie réwnomiernie ich
uklad miesniowy, umiejetnoéci
techniczne oraz 2zmys! réwno-
wagi.

Nowz pomocg naukows, stoso-

" wana w WSEL, sg kolorowe kloc-

ki drewniane. Male dziecko ma
trudnosci z wyobrazeniem sobie
linii prostej lub obwodu kola,
ktéry stanowi podstawe wszyst-
kich figur jazdy obowiazkowej.
Wytyczenie tych linii kolorowymi
klockami na lodzie ulatwia nau-
ke. Stosowane sa one réwniez do
zaznaczenia bledéw w wykony-
wanych figurach jazdy obowigz-
kowej. Wytyczenie tych linii ko-
lorowymi klockami mna lodzie
ulatwia nauke. Stosowane g one
réwniez do zaznaczenia bledéw
w wykonywanych figurach ‘jazdy
obowigzkowej. Odpowiednie
umowne kolory oznaczaja stopien
bledu — duzy, Sredni itd. Polo-
zenie takiego klocka przy miejs-
cu blednie jezdZonym daje dosko-
nale rezultaty. Dzieei jezdza
réwniez z klockami na gléwkach
w celu wyeliminowania blednego
wpodskakiwania” i ,kiwania sie”,

Kolorowe klocki przydaja sie
rowniez do réinych zabaw typu

ie przydatna w nauczaniu lyz- |

riarstwa figurowego.

Trener, nauczajgcy ta metods,

wusi wykazaé wiele czujnosci. W |
dpowiednim momencie nalezy -

rezygnowac z éwiczen przygoto-

»Slalomu”. Stosowane sg takze
malo jeszeze rozpowszechnione
wiréd lyzwiarzy figurowych
¢éwiczenia na batucie. Wyrabiaja
one odwage, uczg pionowego wy-
skoku, co jest tak istoine przy
skokach na lyzwach. Wybijanie
si¢ na duzag wysokosé ulatwia
trenerowi obserwacje ruchow,
ktore widzi jak gdyby na zwol-
nionym filmie, a co mu ulatwia
eliminowanie technicznych ble-
déw postawy.

»otarsi” uczniowie WSE  (od
9 roku zycia) prowadzg dzien-
niezki. W dzienniczkach robia
notatki po kazdym zajeciu, ilu-
strujac je czesto rysunkami.

Na podstawie dzienniczkow
mozna przekonaé sie, jak praca
mys$lowa dziecka $ci$le wigze sie
z jego dzialalnoScig ruchowa. Np.
uczniowie WSE, ktérzy nie mog-
li zapamietaé postawy w tuku
przodem na zewnetrznej krawe-
dzi lyzwy — (ktérg reke trzeba
frzymaé z przodu, a ktérg z ty-
u), gdy wykonali rysunki w tej
postawie nie mieli juz trudnosci
podczas jazdy na lyzwach. Pro-
wadzenie dzienniczkéw oswaja
dzieci z terminologiy lyzwiarska,
uczy kojarzenia jej z wykony-
wanymi elementami. W dzien-
niczkach notowane sg réwniez
wyniki sprawdzianéw technicz-

nych, egzaminéw i zawodéw. Po

otrzymaniu stofni w szkola
ogoélnoksztalegecych sg one wy
sywane do dzienniczkéw. G
dziecko ma stopien niedostated
ny, jest urlopowane z zajet
WSE az do poprawienia |
Dzienniczki stuzg réwniez do k
respondencji z rodzicami.

W WSE rodzice nie sg obet
podczas zajelé na lodowisku. T
oniewtajemniczonych” w kuli
tyzwiarskie fakt ten wydaje :
prosty i oczywisty. Jednak n
trenerzy, wiemy dobrze, j
trudno jest usunaé rodzicoéw
otwartej przesirzeni lodowisk
jak ich obecnosé tuz przy ,ba
dach™  dezorganizuje. zajec
Dziecko ma wtedy tysigce
nich intereséw: to chusteczka
nosa, to nalozenie rekawiczki i
Zdarzajg sie nawet rodzice, kt
rzy udzielajg ,fachowych” r
dzieciom podczas {reningbw,
biedne dziecko nie wie kogo 1
siuchaé — matki czy trenera.
WSEL raz na miesigc organizow
ne sz ,zajecia otwarte”, kité
rodzice majg prawo obserwow
i cieszy¢ sie widocznymi post
nami swych pociech.

Ciekawi jesteSmy, co nasi cz
telnicy-lyzwiarze sadza o met
dach szkoleniowych stosowany
w WSLE? A moze stosujg oni j
kie§ nowe, wilasne metody? Che
nie wykorzystamy te materia

B. Gutows
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Czy lyiwiarstwo
wyjdzie zimpasu?

Jazda figurowa na Yyiwach, to sport, kiéry zawsze cleszyl siq
ogromng popularnodcia. Mimg to w Polsce tyiwlarstwo znalazio
sle w glebokim Impasie, Ten paradoks moze nasunaé mysl, ze al«
bo nasze] mlodzieiy brak talentu do lyzwiarsiwa, albo praca w
tej dyscyplinle sportu postawlona jest na glowie, Zmiany, ktora
ostatnio zaszly w tym sporecle, éwiadeza o ziym kierunku szko=
lenia. Czy to sie zmleni? Jakie s szanse wyprowadzenia Iyie
wiarstwa z impasu; Rozmawlamy o tym z wiceprzewodniczgeym
Rady Treneréw PZEF, dr WLODZIMIERZEM STAROSTA,

— Zglosilem ostatnio projekt no-
rego kierunku szkolenia, Trenerom
dzialaczom zwlazku przedstawi-
=m perspektywiczny, rozlozony na
lat plan szkoleniowy lyiwiarzy.

sywnym szkoleniem obejmie slg
grupe okolo 12 tyiwlarzy i iyZwia=
rek w wieku 15—17 lat. W cyklu
4-letnim szkoliloby sie okolo 60 Iyi-
wlarzy 12—l14-letnich. Nalomiast w
o moZe odstrasza, ale tylko tak od- |najdiuZszym etapie szkolenlowym,
»gla  perspektywa gwarantuje 1yz- |rozlozonym wiasnie az na 8 lat, kto
viarstwu wyjécie z impasu. Zakla- |ry nazywam wiodgeym etapem
am, e w najkrotszym cyklu szko- | szkoliloby sie okolo 100 dzlewczat {
eniowym — dwuletnim — inten- |chlopcow B—l0-letnich, Tak wygla=
da moéj projekt, ktéry — spodzies
wam sie — moze wplynaé na pods
niesienie poziomu Iyzwiarstwa,
Jednak Zeby oslggngé ten pozlom&_
trzeba speinié dwa warunki: mie
dobrg kadre trenerska 1 wyselekejo=
nowaé¢ najbardzie] utalentowany na=
rybek sposr6éd mlodziety uprawia-
jace} tyzwiarstwo. W plerwszel

«Kamawal na lodzie”

W nledziela na Torwarze odbss
zie sig interesujgca impreza lyze

‘larska, zorganizowana z okazjl ;’?f’;‘:iire%%?;emk.,gf krg],f,{s'thﬁﬁ'
rzemij_ jro::.z.;'uf(y1 powstania Wars= ktérym zostala ;; l,g.m?a Bursche-
rawskie SZRoty Lyizwiarskie] X hi .
12y AWF. W Karpawale na lo- Lindnerowa. Obecnie przebywa ona

w Danii, dokgd udala sl§ na zapro=-
szenle Dunskiego Zwigzku Lyzwiare
skiego. Zaangazowano Ja na 6 ty=
godni. Do Moskwy na mistrzostwa
Europy w jeifdgie flgurowej na lo=
dzie, ktére odbeds sie w lutym
przysziego roku, wyjadag z wyclecz«
kg najbardzie| uzdolnieni trenerzy’
z calego Kraju, Odbedzie sle tam
dla nich specjalna kurso-konferen=
c¢ja szkoleniowa.

W celu wyselekcjonowania no=
wych talentéw opracowaiem Bpe=
|cjalna testy. Wylasnle tu, ie tyi-
| wiarstwo zawiera duzo elementow
| taneczno = baletowych | dlatego,
tez przystosowalem testy takle =
tej dziedziny. Dodam jeszcze, Ze te=
sty powstaly na nodstawie préb,
jakie ‘przeprowadziiem z trzema ty-
slgcami uezniow Warszawskie] Szkos!
ly Lyzwiarskie] AWF. Testy zawies!
raja m, In. préby Internistyczne,
chirurgiczne (sprawdzian anatomle
czny), rownowagl, skocznoseci, szyb-
kokcl, wyezucia rytmu, oraz tzw.
probe ,ogdlnego wratenia', Chodzl
tu o sylwetke egzaminowanego, PO=
czucle estetykl ruchu, jego intells
gencie itp,

Uwazam, %e nalezy skoficzyé w
yzwiarstwie z opleks nad poledyns
lczym! zawodnlkami bo obecnie na
lcalym $wlecie lensuje sie szkolenie
grupowe, W zwigzku z tym trzeba
wyposazyé hale lodowe w svecjalna
: lustra, helmy ochronne,

zie'' udzial weimie ok. 3%0 tczest-
ikow, prezentujgeych bogaty proa
ram. M. In. wystapi 6 dzieciecych
wiek 8 lat) par sportowych oraz
dhedy sle pokazy taneczne, Pos
iom wykonania bydzie ocenlat
omplet 'sedzidow (tak’e miedzyna-
odowych), Poczatek o godz. 17. (k)

Bmoca liny), itd, W grupowym szkos=
|leniu trzeba oczywiscle polozyé due
%v nacisk na samodzielno$é | samos
kontrole éwlczgcego.

Tylko taki kierunek pracy pozwoé
1 tyzwiarstwu wyzwolié sig x ma=
razmu.
| m

Honvwia

B crpane  @YHKUMOHMPYET MHOMO

—jperckux wKon ourypHoro karauus. K

MX YCAyram [ASBATb KATKOB C MCKYC
CTBEHHBIM NbAOM, [Ba W3 KOTOPLIX Ha-
xogarca & Bapwaee, ocranbHsbie — B
APYrHX KPYMHLIX ropofnax.

B wkauecTse npumepa pPaccMOTPUM
OpraHWMaauuio 38H8TMH 8 Bapuasckon
AEeTCKOW LWKONe (UrypHore  karadus,
KoTopod pykoeoaut a-p B. Crapocra.
Sra WKonNa ABNAETCHA IKCMEPUMEHTansL-
HbIM LeHTPOM AKaaemuu (pM3M4ecKoro
BOCTMTaHMSL

LLlikona copepmMTcs 8 OCHOBHOM Ha
B3HOCH poguTened (mecsuHas nnata
cocrasnser 60 anoteix* nmoc 10 ano-
ThIX, MOCTYNAIOWHMX B & POAUTENECKMA
KomuTeT).

3pecs 8ce, Ka8K B HacTOsLIEH WKO-
ne. detv seayT [SHEBHWKHM, NONy4aioT
OTMETKM, NPM nepexode M3 Knacca 8
KNAcc CAaKeT NepexofHble MCnbITaHu .
Kak = wacrosuwied wkone, Brisaer, uto
Manbill NPWHOCHT [OMOH [BOKMKY, no=
najaloTca Aame BTOporofHuku. Opua-
KO wMX OuYeHb mano. Beps B wkony
NonafaloT camblie cnocobHeie, Cambie
npunewHsie pebara, oTobpaHHsie U3
MHOMecTBa KaHaMAates, A uucno Ke-
naowmx aaHmmartecs y A-pa Crapoctsi
pacrer ¢ wamaeim rogom. M korpa
obuasnaerca O4YEpPeaHOH mnpuem Ha
NOArOTOBMTENBEHOE OTAENneHMe Ana pe-
e 6—7 ner, KaHAWBATOBR OKaslblBaer-
¢a ropaspo Gonblle, YeM BaKaHTHbIX
mect, OBbiuHo ueTeepo AeTed npereH-
AYOT Ha OAHO MecTo.

Pywosogutent - WKONbl CTapalorca
otobpats Haubonee crnocoBbubix. Ana
aToro mMpMMeHsoTcs  Tectsl,  Kampsld
MansuMK WM EeBo4YKa MPOXOAHT ue-
pes cepuio MPOBEPOK, nofy4as BCs=
kMM pas coorsercTBylOlLee uncho Ban-
nos. Habpaswwe Haubonsiiee 4ucno
Bannos, NONY4YaKOT yAOCTOBEpEHUEe yua-
LWeroca LWKObL.

Kakue me tectm paspabortaHsi Ana
npuema B wkony? Bpau-tepanest npo-
pepser y pebar paboty cepaua, co-
CTOAHME@ HEPBHOMW, KPOBEHOCHOW CUCTe=
MBI W T, A. Xupypr obpawiaer sHuma-
HMe Ha cTpoeHwe cTonkl, (POPMY HOT,
Ha ocaHky pebenka, [legaror-xopeo=
rpad McnsiTeIBAGT CNYX  KaHAWAaTa,
YYBCTBO [BMraTENsHOTO PUTMAa, KOOp-~
OHHEUKID  ABHIKEHWH. lMposepnerca
Takwe npeirysects pebeHka, 4yscTeo
PaBHOBECHA W T. A.

Boigepikasiie nNpUeMHbie HcnbiTa-
HWMA NPUCTYMAT K 38HATHAM. Obyve-
HWve pnutca 8 ner (Asa roga s nog-
rOTOBMTENLHbIX, LWECTh — B OCHOBHLIX
Knaccax), 3aHaTMA NPOBOAATCA He
TONLKO Ha Katke. Jletu BLINOARAT
TaKke B 3aNe M Ha CNOPTHBHOW Nno-
waaxe obuiepazeMBaroliMe YNPaXiHe-
HUSl, 33HMMAIOTCA JErKOW  aTNeTHKOH,
akpoBatHkoM, KaTaHMeM Ha PONIMKOBLIX
KOHbKaxX, nnapaHuem: B Teuyenue BCE-
rO roga NPOBOARTCH YROKM MO Xopeo-
npague

Honwuecrsg yudawuxca — [octuraer
500 (160 oby4aioTca B MOATOTOBUTENL
HbIX Knaccax)y DOnBLWMHCTEO MX €O

B

% 100 GAQTBLS ROOTBRTCTEYIOT 22 P
80 wom,

CTABNAIOT  AGBOMKMY  Manbuukd (xa
sripouem, M WX pogauTenu) obHapy#
BAIOT 3HAMMTENBHO MEHBLLUIYK) CTPEC
K OUrypHOMY HKATEHMIO HE KOHEKA
OpHako, Te M3 MansuuKoB, KOTOPhL
nocTynaloT B wWwkony, OsicTpo CTaH!
BSTCH NOKNOHHMKEMW 3TOr0 KPacHBo!
BMAa cnopra, ocobeHHO TeX ero Ko
noHentos, koTophle TpebyloT cmen
CTM, NOBKOCTH, cunul. [nasueim ©6p
30M, 370 OTHOCMTCH K npshxkam. [
soukam Bonslle HPABATCA NUPY3ThI.
O6s3aTensHoe ycnosye ANs y4aliy
€d — akkypaTHoe nocCelleHMe 3aH
THUH. \
Brarogaps NpoAyMaHHomy otBopy
WKONY W XOPOWO ORraHW20BAHHOA
oByyeHHI0 B LUKONE, OTCEB KOHLIX &
rypuctos 8 npouecce oByuesus ouel

HeEenuK, BhINYCKaeT wWwKona xopou
NOATOTOBNEHHBIX (IMTYPUCTOB-PA3PA
HUKOB,
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Nowy rok sz—io_lny w WSL

(A) Uczniowie Warszawskie] Szko- eydowanie nastawiony na wynikl

y Lyzwiarstwa przy AWF rozpo- Isponowe. Oznacza to, Ze obsadzi-
1zeli nowy rok naukl. my = po raz pierwszy — niemal
— Niestety, nie mozemy W tym | wszystkie zawody tyzwiarskie w
oku przyjmowaé dziecl do ‘wstep- | kraju, Juz w zesziym roku zreszig
yej klasy — informuje nas zaloizy- | uczniowie WSL zdobyll  wielka
el 1 kierownik szkoly dr Staro-|{ilosé klas -sportowych w tyzwliar-
ia = Odprawlamy z wielkim 2a- | siwle, Trzydziescioro naszych dzie-
em wszystkich chetnych, wzgledy ¢l objeto przygotowaniami do
Finansowe, nie pozwalajg powigk-| Igrzysk Olimpijskich W T. 1972, Mu-
pzyé lczby uczniow. : sze tes wspomnieé o tym, ze W
tym roku bedazlemy obchodzi¢ pia-
Nowa grupe  poczatkuiacych | pocznice powstania WSL. Chee-
przyjmiemy dopiero W Pprzyszlym {my g tej okazji zorganizowaé za-
roku, w tym bedziemy mogll tylKO | wody dziecigeych reprezentacii kil-
rapisaé do starszych klas pewna |y miast — Warszawy, Lodzi, Ka-
lczba dziecl juz zaawansowanych | jowis  Opola, Przygotowujemy tak-
w jezdzie na lyzwach. Oczywiscle, | za wielkie widowisko, z ktérym
konieczny bedzie egzamin, wystapimy na Torwarze.

« Tlu ucznléw ma obecnle szkola?

Okoto 300, to bardzo du2a liczba,
@ przeclez przydzial godzin na Tor
warze jest mocno ograniczony, Na-
wissern mowige, warto by bylo
pomysle¢ o budowie drugiego lo-
dowiska w stolicy’ = na Torwarze
mieéci sig zaledwle drobna czest
amatoréw lyzwiarstwa., Moskwa,
Leningrad, Praga majg po kilka
sztucznych tafli, a wcale nle mu-
sz3 to by¢ drogie lodowiska pod
dachem, czy 2z trybunami,

Ale wréémy do spraw szkolnych.
Dla ¢zesel naszych uczniow Zzorga
pizowaiismy = przy wydatne] po-
mocy TKKF = wakacje W Jozefo-
wie. Udaly sle doskonale. W pro-
gramle bylo mnostwo zajed, ale
prowadzonych W spostb tak inte-
resujacy 1 atrakeyjny, ze dzie-
ol oddawaly sle im =z wielkim
gapalem. Byla wige choreografia 1
gimnastyka, plywanie (w Swidrze) 1
tzw. zabawy terenowe, siatkowka,
koszykowka ltd. td. Muszg pod-~
kreslié, ze nasi ucznlowie 63
wszechstronnle sprawni wysporto-
wani, ©o uwazam za podstawe
przysziych sukcesow iyviwlarskich.

'~ Jaki bedzie program zajeé W
powym roku szkolnym? -

- Ogblnie rzecz bloras, powie-

na wrotkach

Rok XX. Warszawa, poniedzialek 1 lutego 1965 r

Syrenka, Zorro | Wilhelm Tl na Torwarz

Wieslaw Golas, tym razem jako

dzleé mozna, 2e — dia starszych,
rzecz jasna = jut wyratnie i zde-

anin, ak w Iytwiar-
stwie figurowym, aby osiggnadé rezul-
potrzebna

jest dlugotrwala pra-

uz = dziedmi.
milodzieta, & @WM ) W DAES

WF przy Stolecz-

drodku Sportowym, Jej najmlod-

% g % wyehowankowie licza sobie po 51

e lat, Na zdjeciu — jeden = wychowan-

kow Szkoly Lyiwiarskie] AWF dwiezy
na wrotkach,

car - fot, Iringh

:q_v kilkunastu szeryféw i kowbojGw siegnelo po bron
Yingwin $wietnie bawil sie z Murzynka, a i K‘rzyéac.):
valeli mb.a.we na lodzie. Takie sceny odbywaly sie ma
nalej tafli Torwaru podezas Konkursu mlodych lyzwia-
ZY. Koxllkurs na najladniejszy kostium zakonezy! doroez-
1y popis uczniéw Warszawskiej Szkolki Lyzwiarskie
rzy AWF. W sobote, 27 maja, 247 malych tyimviarzy w
vieku 5—10 lat pokazalo, ¢ ma juz opanowane podsta-
vowe arkana jazdy figurowej na lodzie, Totez dzieciarnia

Je] mnauczyciele z mgr.
Nl. Starostg na czele
ebrali gorgce brawa za
irozmaicony popis lyz-
viarski. We wrzesniu
zkolka rozpoczyna dal-
za nauke, ktérg po-
wzedzg nowe przyjecia
. 150 dzieci w wieku
—17 lat, (Is)

W' k' =3 — T letl|zla. Jury Dzieciecego Karna-

H walu, wrgeza nagrode ksigikow
1B Kl 02IB0IBCY Kamnawal | mibie omosccs keistkowa
“ * . h Eskimosa.

d 1yIwac Fot. Zb, Lewandowski
5 \g D‘;zmifg;észa niedziele 03.1) 31 bm.| Ju: dawno na Torwarze nle bylc
EWioits| Bieraer Claraimad T T 2k Solocowo L Ewamoa, ek . iinie
wach*, Zaprezentuje tu swoje umie- }!:gw 3 b WO WAREEN
| ; € zgromadzon:

i jebpospi-olcoto 400 malych lyzwiarzy, ogladalg wWielld ycleiecﬂ:cy tm;cﬂh

:ﬁ:}ﬁ)};c!{v l‘: bajecznie ktoloro‘v;;e ko- na ledzie', ®
g ! snego pomysiu, Pro-  Arlekin pod reke z krasnoludkiem
‘g.;a;mxe lkarnawsiu na lodzie przewi- gérnik obok kowboja, Syrenka 2

! i_ia-ﬂy jest wybdr najbardziej ofygi- mieczem i tarczs, czarna peleryna i
Iladnego stroju, pokazy zespolowe 1 kapelusz — kryly postaé Zorro. Byl

n ?rwydua'h-_aa jazda na lyzwach, ko- | Wilhelm Tell oraz dwaj kosmonauc
.{:'\h-iody.hf;xnce m, in, czardasz, wale, — radziecki 1 amerykanskl,

?Veii lzpaﬂskﬂ itp. Po krotkim przeméwieniu, kierownl-

_ Wystapia najmiodsi i najstarsi ucz- ka warszawskiej Szkoly Lyzwiarstwa
ngowie Warszawskiej Szkoly Lyi- przy AWF — dr, Wiodzimierza Staro-
wiarstwa AWF z reprezentantka Pol- sty, rozpoczal sl konkurs na najpiek-
ski — Krystyna Jakubowska na oze- niejszy kostium. Jury ze zoanym
le. Dodatkows atrakeja bedzie Miko- tktorem, Wieslawem Golasem na cze-
laj na Iyzwach i podarki, zwiazane ,,;,,”s;,;“‘.,: opr:m:gﬁa;:gaii;s:tlﬁr:l :::
ZEOSDN‘"?M lyzwiarskim. . stugiwal na uwage. Jury wyréznilo w

rgamiz.atorem imprezy jest Komi- pierwszym etapie 14 kostiuméw nagro-
tet Hodzielelski Warszawskiej Szko- dami ksiazkowymi | w drugim etapie
ly  Lyzwiarstwa. Bilety wslepu na réwniez taka sama filosé kostiumbébw —

Karnawat Dzieciecy*, bedzie mo#na bhalonikami, Nastepnie wkroczyl ma lo-
nabywaé w kasach, przed rozpocze- dowiskowa tafle Mikolaj 2z podarkami.

4 3 . W czefci drugiej dzieciec -
clem imprezy, ktora jest przeznaczo- walu, gopisy ng llodzzie Ifc::fi%wkagvl?l.

- : T

na przede wszyslkim dla’ dzieci. (lik) zapoczatkowala  Malgosia  Michalak
* tancem , Wieczorna zabawa’” do muzy-
ki Gershwina (ukiad Marii Januszkie-
wicz). Wystep Malgosi tadezace] =z
pigkna lalka na reku, widownia na-
grodzila goracymi oklaskami. W jez-
dzie parami zupelnie niezle uniieiet-
nofci zademonstrowala BoZena Wolin-
ska i1 Andrzej Scibor. Podobala sie
tak?e para: Ania Strzalka | Wojtek Ko~
todziejak. Na szczegllne brawa i slowa
uznania zasiuiyla para — Malgosia Mi-
chalak | Darek Grabarczyk, demon-
strujac nle tylko dobrs technike jazdy
na lodzie, ale Tekkofé | wdfiek wyko-
nywanych ukiadéw. W programie jaz-
dy dowolne) niezly poziom reprezen-

tuje Jjuz 10-Ietni Andrzej Godlewski.




AT VWYY LG wYy A

uczniow WSt z zawodnikami trenujacymi w jednym z czolowych klubéw w Polsce -
Goérniczym Klubem S‘ towym w Katowicach. Poréwnanie to by{c.:ykowne
uwzgledniajgc diuiszy staz sportowy naszych przeciwnikéw i znacznie lepsze warunki
treningowe — wiecej godzin tygodniowo na lodowisku. Nasi uczniowie mieli bardziej
wszechstronne szkolenie, bo précz zaje¢ na lodzie mieli Ewiczenia ogoinorozwojowe,
zajecia na wrotkach i batucie, ptywanie, choreografie.

Pierwsze spotkanie przeprowadzone w Warszawie (08.02.1964) zakonczyto sie
zwycigstwem uczniéw WSL 56 : 41 . Wéréd zawodniczek klasy i1l dwa pierwsze miejsca
zajeiy: B. Sawicz i J. Sobkowicz. Nasi chiopcy w tej klasie zajeli 2 miejsce - D. Grabarczyk i
3. W. Kotodziejak. Najwiekszy sukces odnieslismy w klasie mtodziezowej dziewczat
zajmujac trzy pierwsze miejsca. mg




Rewanzowe spotkanie zorganizowane w Katowicach (21-
22.03.1964). Zakonczyto sie ponownie zwycigstwem uczniéw WS, ale réznica byta
Znacznie mniejsza 52:47, i Swiadczyta o lepszym przygotowaniu reprezentantéw Katowic.
W klasie trzeciej drugie miejsce zajeta B. Sawicz, a wéréd chtopcéw takie same miejsce
zajat D. Grabarczyk. Wéréd dziewczat w drugiej prébie miejsca 2-4 zajety: M. Michalak, E.
Niediwiecka, A. Zawadzka 3 wsréd chtopcéw najlepszy byt P. Pajak. Wéréd dziewczat w
pierwszej prébie najlepsza byta B. Wolinska, a wéréd chtopcéw, A. Scibior.










Z okazji 3-lecia istnienia WSt-AWF w dniu 26.01.1964 r. Na »Torwarze” zorganizowano
impreze dla rodzicéw i ich dzieci. W programie ponad 250 uczennic i ucznidéw
zaprezentowato m.in. pokazowa lekcje jazdy figurowej, czardasza, walc i taniec
kosmonautéw. Przeprowadzono tez konkurs jazdy indywidualnej dziewczat i jazdy parami.
W pierwszym kolejnos¢ byta nastepujaca: J. Soiriska, G. Biskup, M. Michalak, E.
Monkiewicz, E. Zieliriska. S. Kobalenko. W jezdzie parami zwyciezcy E. Niedzwiecka i P.
Pajak otrzymali puchar Jerzego Bliklego.













PRZYGOTOWANIE CHOREOGRAQFICZNE
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NAUCZANIE JAZDY NA WROTK? ™~




Maley na tyiwdeh i batucio

sirassny  fest dzicciarnd,

S bodnie,

rzadzie, Zas

tej

podstawowych uczy
tow  w erkole,

abchodzila - trzeciy |

NieJednokrotnie pisaliS§my na naszych
lamach o WSL. ale w tym roku wiele
slg zmienito, Szkola' zyskala sobie pra-
wo obywatelstwa. Jest popularna wérdd
maleow, 1 ‘deh | rodzicow  (niestefy, w
dalszym ciggu nle ‘zaskarbila = sobie
wzgledow w ZPLF), a ograniczona 1los¢
miejse pozwala dosiae sie do nie] za-
ledwie dwieré spodréd chetnyeh., Nie-
dawno tyzwiarze 1. ezoltowi fachowey
nicmiscy dyskutowali z dzlatarzami
szkoty przer dlugie godziny, obserwo-
wall, by Wreszcie przyina¢, ze w me-
todyce nauczanis lyzwizrstwa sj daleko
w 1vie, - chod Ww. sporcie  WyeEzynowym
priewyzszaia nas o glowe. Nig t¥iko
zreszty Niemey, to twietdzq, Program

ZPAGAT wykonany W powietrzd,

gdzied 4 metry nad ziemia nle
Nr batucie czulg sie ju) zupelnie swao-

choé po raz pierwszy grupa lyiwiarska déwlczy na tym przy-
na lodzie maley od 53 do 13
plynnie bardzo skomplikowane zadania,
mogiby im  pozazdrodcié, Oketo 500 najmlodszych  ze
sie lyiwiarstwa nie mniej pilnie niz swych przedmio-
(ale nigdy mnie- piiniej).
szawskie] Srkole Lyiwiarskie)), ktora wiladnle
rocemice zaloze nia,

Iat  Krecg piruety,
talk e miejeden dorosly

wykonuja
ty*wiarz
stoleczuyeh  szhdl

Mowa czywidcie o WSL (War-
przed  kilkoma dnlami

WSL wykorzystywany Jjést przez Wszech-
ewigzkowy Komiltet Kultury Fizyczne)
W ZSRR. a wydawniciwo  Fizkultura

i spori” pertraktuje z kierownikiem i
duszg szkoly ‘dr. Starostq w sprawie
napisania przez niego ksigzki o meto~
dyce Iyzwiarstwa Hgurowego.

Wra¢my jednak do prakiyceznych za-
j8¢, a wigsciwie nauki — tej w najszer-
seym . zZrozumieniu. Nie waolne micdym
lyzwiarzom miec -, dwoj” wo normalned
szkole, Prymusdow czekaja natomiast na-
grody W postaci pucharow. Plerwsze
zostaty juz . ruzdeielone: puchar rexto-
ra  AWF otrzymala Basta Sawicz. pu=
char przewodniczacego SIKKF — Micka
Dyszewska,, zag puchar K. U. ZMS ptzy
AWF — H-letnia Grazyvna Biskup, kid-
ra zarowno w szkole, jak i w szkolce
tyiwiarskief nie ma innego .stopnia nik
%, Warto' wspomniad,  2e Zycle szkoly
tyzwiarskie] nie koinezy ste na cpecia=
lisgtyecenych lekcjach, Gazetka robona
priez  malcow bije czasem wykonanlem
i aktuainofcia gazetke  WyRONVWENDG
przez rodzicow, ktorzy zorganlzowani w
Komitct Rodzicielski przelawiaja nad-
rwyeseing troskliwodd | zainteresowa-
nie szkotly lyzwlarska.

Do konca tego sezonun WSL mieé be-
dzie pk. 100 sklasyfikowanveh mlodych
zawodnikéw. Jefll Polski Zwigzek Evi-
wiarstiva Figurowego dopusci do zowo-
daow to w plerwszych dniach stycznia
zobaczymy przedstawiciell WSE w nor-
malinych zawodaeh.

Przyklad Wsi jest godny nséladowa-
nig | w innyeh miastach, w Lktoryeh
czynne sg przecie? sztuczne lodowiska
nie ‘ustepujgce Torwarowl, (JEN)
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'CENA 50 GR

(A) Warszawska Szkola Lytwiar:
ska przy AWF obchodzi B-lecie swej
dzialalnoscl, — Zaczynalifmy — mod
wi zalogyclel | kierownik WSL dr
Wlodzimierz Starosta — nie majas
wlasciwie zadnych wzoréw, Bo oy
mogly byé przydatne dla nas np
dofwiadcezenia szkoly tyzwiarskie) w
Thillsl, pracujgce] w wupeinie od
miennych warunkach, majgce] &
osOb personelu na 420 dziecl, wise
ne lodowisko, wilasng sale? Nases
szkola na 500 uozniéw zatrudnials
(précz Klerownika) jednego trenmera
trzech Instruktordw, choreograta.
akompaniatora { sekretarza, Razem
— B osdb. O, cigglych klopotach 2
uryskanfern dogodnych godzin né
Torwarze nawet nle ma co wspo-
minad, )

Rozwlazywalldmy samodzieinie
wiele epraw, ktore nie byly opra
cowane dotychcozas w literaturze fa-
chowej. Do nich nale2s np. kryte
ria doboru dzieci — edarzalo sig
przeciet, te na 25 wolnych miejst,
bylo 280 kandydatéw. Poddalismy
testom okolo 1200 dzieci. Sposdb do-
powania wysilku, czestotliwodé va-
je¢ 1 czas fch trwania, proporcis

maga
wialu eksperymentéw. Spraws za-
sadnicze] wagi stalas sle metodyks
nauczania, System zachodni, wyma-
gajacy wielogodzinnego treningu na
lodzie (Heitzer np. trenuje po osiem
godzin dziennie!l) byl przeciet dla
nas supeinie nie do przyjecia. Do-

i
nauezania,
motna doprowadzié do wymlkéw
macznie tafiszym kosztem | mamy
nadzieje to udowodnié, i

Juz obecnie nast uczniowie maja
padowalajagce wynild sportowe. W
ubleglym sezonle drlewczata ucke
stniczace w mistrzostwach Warsza

plerwsze miejsce, 13-létnias
Sobkowice — 8, je] réwiednik Gra-
barczyk sklasyfikowany zostal ‘na
2 pozyell, W klasle TII nasze dziew-
czeta zajely 2 1 § miefsce, chlopey
L | 3, wygraliémy te? jazdg parami,
Warto jeszeme wspomnied o mistrmos
stwach Warszawy miodzikone =
chiopey 2 WSL mielt w nich pleé
pzolowyech miejse, dziewoteta — 1,
§ 1 4, zwyciestwo odniosla tak2e na-
za para. Klasy sportowe uzyskalo
juz 179 uczniéw WSL. }

Oczywiicle popelnilidmy w naszs]
pracy wiele bledéw, byly tet man-
kamenty, wynikajace z innych przy«
zyn — brakowalo pleniedzy, zby!
malo mielidmy - { mamy — ry
nauczajace] (przy rosnacym gnno.
mie, coraz mniejeze muszg byé gru-
Dy szkolenlowe), ghyt mato godzin
18 lodowlsku. Gdybyémy od po~
zatku  spotykall sle = wiekszym
rrozumieniem.  wiadz  sportowyeh,
wielu Klopotéw mozna bvio unik.
18¢, Choclaz trzeba przyrnad,. fe
S{KKFIT (wiceprzewodniczacy Wek-
stein to jeden. z inlciatoréw pow-
itania szkoly) 1 rektorat AWF, prze:
caly czas etaraly sl nam spleszy¢
 pomocs,

Musiellémy jednak mocno ograni |
reyé dziatalnodé. sostawilimy jedy- |

=

WSL

nie holgmxaw { nie proyimujemy
nowych \zgloszen, ' Zrobillémy to @

cletiim e Moge jednak z caly
1:mlme odctd stulerczié, 2e cl, ktorzy
oteszll na| pewno takte sporo sko-

rzystall. W scy chyba uprawiaja
lytwiarstwos dalel § wyrdiniala sie

na slizgaw! sposobemn jaz-

dy. niel poezli do klubdw. inm
traili -do tafica na lodzie
PO

preee TKKF,

e cholatbym powle-
dzied, e nssza srkolg interesuje
slg — {1 pozytywnle ocenia jel dzia-
islnodd — wigly \'wybitnyeh fachow-
céw zagraniomnaeh — przyvtocze na
rwisloa taldch ; w jak prof.
Handelsman eoxy prof. Puni, Przy-
tocze ted opinie’ trenera kadry na.
rodowe] ZSRER ~ Igora Moskwina®
wpodobnego e ymentu nie ma
do te] pory w ) towej praktvee
tytwiarstwa figarowego' { treners
tyiwiarzy NRD — Wischnewskiego:
w0 jedyna dwoga, ktéra moZe przy-
niedd sukocesy polskim lyzwiarzom'.

Rozxmawial:
\ JULIUSZ RAWICZ

AW F

Ut
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Uczniowie WSL wygrywaja

=~ To by! nasz pierwszy sezon o

charakterze wyraZnie sportowym
— maowl dr Starosta, kierujacy
Warszawsks Szkoig Lydwiarsksa
przy AWF. — Spora liezba star-

szych, a wige dziewiecio-jedenasto-

letnich . ucznidw brata udzial w
rozrmuaitych zawedach.

— Z Jakimi wynikami?

= W grudniu rozgrywanoe mi-

trzostwa okregu klasy ITI. W kon-
kurencli dziewezat tirzy pierwsze
miejsca zajely nasze zawodniczki
~— Basia Sawicz, Ania Strzalka i
Jadzia Sobkowicz, Chlopey — Da-
riusz Grabarczyk | Wojtek Kolo-
dziejak -~ rowniez wygrali, nasze
pary uzyskaly miejsca drugle i
trzecie.

Na wmistrzostwach  Polskl klasy
HI pary WSL sklasyfikowane zo-
staly na miejscach od drugiego do
szostego, Mirka Dyszewska byla
druga, a Grabarezyk  pigty.

Niedawno odbyly sie mistrzost-
wa Warszawy miodzikéw. Mistrzem
zostal nasz uczeri Pawel Pajak,
wicemistrzem — Andrzej Godlew-
ski, rownie: z WSE, nasi chlopey
zajelli w ogble 5 czolowych miejse.
Trzy najlepsze w konkurencji
dzlewczat — Ewa  Niediwiecka,
Bozena Wolifiska i Ania Zawadzka
to tez reprezentantki szkoly. Mi-
strzostwo w jeZdzie parami maja
Sosifiska 1| Bukowickl,

W punktacli drutynowsej WSL
zebral 126 pkt, lgcznosé — 60 pkt,
Ogniwo — 22 pkt. Te wyniki
wekazufg, #e nasze zaloienia pro-
gramowe bhyly sluszne.

Trzeba pamigtaé, Pe przyvdzielo-
ne nam gedziny Torwaru nie za-
spekajaja zupelnie potrzeb szkely,
‘W pordéwnaniu z wieloma innymi
klubami mamy zle warunki, Z
reguly dostajemy godziny bardzo
poine — wieczorne, lub takie, na
ktére brak ' reflektantow. Dzieci
czasem niemal zasypiajg na lo-
dzie, kornczg przewainie ¢wiczenla
0 22,30, W dodatku o jeidzie oho-
wigzkowe] na zjeidionym lodzie
nie ma mowy...

Jezeli sz rezultaty, to dlatego,
#ze staralismy sie daé vezniom
maksymalnie duzy podkiad ¢éwi-
czefi ogblnorozwojowyeh (gimna-
styka, piywanie, choreografla, jaz-
da na wrotkach, éwiczenia na ba-
tucie itd.)

Cheialbym tez wspomnieé¢ o
wprowadzonej w szkole analityvez-
nej metodzle nauczania, ktéra —
Jak sie w wyniku licznyeh ekspe-
rymentow okazalo — daje znacz-
nie lepsre rezultaty niz obowigzu-
jaca powszechnie metoda syntety-
ozna. Nie uczvmy, Jjak Inni, po-

szezegbinych elementéw w catodei,
éwiczymy Kkolejno poszezegdlne ich
fazy. Choclaz zabiera to poczatko-
wo o wiele wiecej crasu, w efek-
cie bardzo sle oplacal L




i nos¢ wykonywanych
© minajac

NOWE OSIAGNIECIA

ruchdw. Dziecko, przypo-
sobie wykonywany na ftreningu ruch,
PODSWIADOMIE NAPINA ANGAZOWANE MIE-
SNIE, przyzwyczaja je do wladciwej pracy — mb-
wi dr tworca szkobiki., —

Wydaje mi sie, iz ta forma treningu moze byé

Wilodzimierz Starosta,

z dobrym skutkiem stosowana we wszystkich dy-

scyplinach sportu.

Nalezy {(u podkresli¢ jeszeze jedna niezwykle

¢ clekawa sprawe. Ot6Z najlepsze rezultaty w jez-

W dzie na lodzie osiagaja te dzieci, ktére najlepiej

i prowadzy swoje zeszyty, najstaranniej je ilustrujg,

najdokladniej opisuja poszeczegblne ¢éwiczenia.

ROWNOWAGA 1 WYCZUCIE RYTMU
— NAJWAZNIEJSZE

Frzy zapisywaniu dzieci do szkélki prowa-

‘ dzona jest Scisia selekcja. Chodzi o to, aby

" trafialy do niej jednostki najzdolniejsze. Kas-

many radziecki psycholog sportu,
prof. A. PUNI, w czasie pobytu w
Warszawie zainteresowal sie War-
srawska Szkolkg Lyzwiarstwa Fi-
roweso (przy Akademii Wychowania Fi-
gEmesn), nie szczedzac goracych stow uzna-
= pod adresem stosowanych w niej metod
mezania

Radsieckiezo naukowca zainteresowala
eeainie nowa forma treningowa, tzw.
ening ideomotoryeczny, skracajacy
a¢znie caly preces szkolenia,

NA CZYM POLEGA TRENING
IDEOMOTORYCZNY?

Kazde dziecko, uczestniczace w zajeciach
siada dzienniczek treningowy, w ktéorym
2a dokiadnymi notatkami, wykonuije szkic
szczegoinyeh elementow techniki,

~ Gdy miodemu adeptowi ,,nie wychodzi" ja-
£ faza, kazemy mu narysowaé w domu kolej-

NR 1

1965

de dziecko poddawane jest wielu prébom (pi-

saliSmy o nich obszernie w numerze 2263

naszego pisma) — za wszystkie olrzymuje

oceny. Suma ocen jest wykladnikiem uzdol-

nienia danego kandydata.
— Pelne wyniki obserwacji osiagniemy po ,,prze-
badaniu” 4 tysiecy dzieci. Obecnie dysponujemy

3 tys. obserwacji, ale juz teraz mozna z calg

pewnoscia stwierdzié, Ze najistotniejszg cecha u
kandydata na mistrza duzego formatu w jezdzie
figurowej jest POCZUCIE ROWNOWAGI

WYCZUCIE RYTMU,

ORA™

Do testbw obowigzujgeych przy zapisach do
szkOlki
dwa:

w roku ubiegiym, dodano obecnie jeszcze

a) test badajacy Szybkosc¢ reakcji;

b) (1} » L1}

hadlowy, 2z

zrecznodciowy (bieg wa-
pelnym obrotem przed zmiang
kierunku).

Cecha badana tym drugim testem jest szczeg6l-
nie potrzebna w lyZzwiarstwie figurowym, gdyz
szybkie wykonywanie programu pozwala zawodni-
kowi zmie$cic w nim duZa ilo$é ewolucji.

—_-

1 STYCZNIA|

¥

R. CEN_@ 2,50 zl. )

l

METODA ANALITYCZNA

W. szkolce ,kroéluje” analityczna metod
nauczania. Czym sie ona rézni od metod sto
sowanych dotychezas w treningu lyzwiar
skim?

— Zawodnicy poszczegblnych klas przywigzywa
uwage jedynie DO CWICZEN W TYCH KLASAC]
OBOWIAZUJACYCH. Jest ich zalbzmy po 10
kaidej klasie. W naszej szkélce natomiast kaid
dziecko ¢wiczge tych 10 podstawowych elementdw
wykonuje dodatkowo jeszcze ok, % innych,
rzadko z repertuaru klas wyzszych. Daje to ogrom
ny podklad og6inorozwojowy, wyrahia swobod
poruszania si¢ po lodzie. Metoda analityczna — t
inne spojrzenie na wezesng specjalizacje. NAZW AE
BYM JA SZEROKA SPECJALIZACJA W ZAKRE
S1E SPECJALNYCH CWICZEN,

nie

W WSLEF zajecia na lodzie przeprowadzan
sg grupowo, a nie jak gdzie indziej — indy
widualnie. Wszystkie dzieci wykonuja razen
zawsze ten sam element. Razem takze doko
nuja obserwacji bardziej zaawansowanyc)
kolegbw, oglagdajg filmy. Obserwacje te daj
znaczne rezuitaty szkoleniowe.

ANDRZEJ BUN?

fot. Jan Rozmarynowski
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~LyZwiarstwo” dr Starosty

Zaklad Pomocy Naukowych | Dy-
daktycznych AWF w Warszawie
wyda! w formacie ksigzkowym (150
stron) skrypt dr Wlodzimierza Sta-
rosty, znanego teoretyka tyiwiar-
stwa figurowego pt. ,Lyzwiarstwo®.
Skrypt jest bardzo wszechstronnie
opracowany, Obok zwieile ujete]
historij tyzwiarstwa figurowego w
Polsce 1 na féwiecle, skrypt zawie-
ra bogata problematyke dotyczgcsg
budowy 1{ konserwacji lodowisk
sziucznych i naturalnych, sprzetu |
ubioru zawodnlkéw, ogblne wska-
z6wki na temat higieny | bezpie-
czenstwa na glizgawkach oraz ob-
szernle potralktowang tematyke
szkolenlowg, W skrypele, réwno-

W Lodzi na arene
Limowej Spartakiad

—

LODZ, 83 (tel. wi) Jedyna mia-
W Polsce, poslaaajqce nale;_ e
ztuczng tafla lodowa W przepiso-
wyeh, rozm aiach stato Sig juz
tatows stolieg tvzwlarstwa figu-
wegn. Wspuniala organizaeja u-
eglorncznych mistrzostw Polsk'
v jezdzie figurowej na lodzie prze-
ostatecznle wiadze PZLF,

sonala

e tylke w Rodzi da, sle 7 powo-
izenlem  organizowaé ogdlnopol-
kie | miedzynarodowe imprezy

viwiarskle. Opinia ta spownadowa-
a, ze dziataczom okregu lodzklego
wowierzono glowna role w zorga-
rizowaniu  spartakindowych zawo-
10w, jakle sie rozpnczety 'nleofi-
jalnle we wtorek 7 bm,, a ktohryih
irnezystego  otwareis . dokonat w
irode po poludniu  rastepca  prze-
vodniczacego GKKFIT oraz PKOL
— Jozef Rutkowskl.
Po weclagnieciu na
i7rwiekach, Mazurka

maszty przy
Dabrowskiego,

Olimpijski. Barwna

crviano Apel :
zakoficzyla

Aefilada  zawednikow
serenonie otwarcia.

Lyzwiarstwo figurowe iest repre.i

rentowane oficlalnte na O#olnopo’-
skley Zimowei Spartakiadzie po
-az plerwszy:. Mistrzostwa * Sparta-
:lady sa jednoczesnie mistrzostwa-
ni Indywidualnvmi | druiyoowy-

ml we wszvstkich trzech ty2wiar-
:kich klasach po ¢ztery konkuren-
cje kazda.

Na_starcie rawodow staneio lacz.

nie 28 zawodnikdw |- zawodnl
7 dziewieclu wojewddztw: 33 w kla-
1. 100 w klasie TI 1 75 &

¥ Y OEen. poszll WE
fregramu  zawodnley .y zawndnlez-.
ki klasy ITI, kioryech konkurencje

zakotiezyiy sie w f#roda.

Warszawa

roczyli fyzwiarze figurowi

! Ognlweo Warszawa —

2gi narodowej | Spartakiady, od-

5.111. 1966 1.

legle do tych teoretycznych mate-
rialdw znalazio sle wiele #rédlo-
wych materialéw praktyeznyeh, do-
tyczacych  poszezegblnych konku-
rencji jazdy figurowei na lodzie.

Jest to pierwsza polska praca te-
go rodzaju 1 stanowi niezwvkle
ecenny pozycje fachowa, a jedno-
czeénie  jest prawdziwym vademe-
cum dla lyZzwiarza figurowego | je-
Eo nauczycieli. Ka*dy, zwiazany w
jakiSkolwiek spos6b z tyzwiarstwem
figurowym znajdzie w tej ksigZce-
skrypcie co§ clekawego i1 poueza-
jacego, Warto byloby jg wydaé nor-
malnie drukiem, Odblorcéw nie za-

braknie. .
B C.

Y

Lacrna kilasyfikaela w k1. ITT po
Jezdzie obowiazkowe]| i dowolne]
przedstawia sig nastepujaco:
dziewczeta: 1, Krystyna Plotrows=

P §& WaAFSzawa  — il
P (suma miefsc 1), 2. Monika
lek, Laczno$é Warszawa 208,4
pkt (15), 3. Teresa Skrzek, GKS Ka-
towlce 205.8 pkt (13).

chiopey: 1, - Andrze] Kepinski,
Odra Opole — 213.6 pkt (), 2. Ed-
ward Augustynski, Krakowianka —
2135 pkt (8), 3. Ludwil Jankowskl
203,86 pit (19,
{pary taneczne: 1, ElZbieta Gubry-
nowlez-Janusz “Dar<ki (Krakpslan-
ka) — 571 pkt (7, 2. Urszula Tar-
nawska-Janusz Michatek (Krako-
wianka) - 559 pkt (9, 3. Barbara

wianka) - 60,8 pkt (21)

pary -sportowe: 1, Ksenia Kokor
rzewska-Marek  Bohowski (Wista
Torun) -- 39,9 pkt (5), 2. Eleonora
Kurylas-Slawomir Jabizemski (Odr

Opole) — 37,6 pkt (12), 3, Mag!n So-
sin rze{ Bukowickl (Ogniwo

Czwartek ! platek przeznacza sle
na program. obowidzkowy | dowol
ny kl. IT, a sobote | niedziels na
wystepy, kLl L 5
" Tytitow mistrzéw Polski w jez-
dzie figurowej na lorzie \bronia:
ElZbieta Koicik-Koczyhowa (Ognl-
wo W-wa),  Zdzistaw Pienkowski
(L.acznosé (W-wa),  para sportowa
Janina_ Poremiska — Piotr Szczypa
(Patge Miodzlezy Katowice) | para
taneczna Cenowefa Malczakéwna 1
Piotr Jankowski (Goplanla Ino-

Migdat-Andrzei Woltaszek (Warsza-],

DUGaszey ska 1 Vligazkl
mistra umni Polski

Yoda, =F vretan AD03 AGEY Dluns bow ey
odzcy na lyswwach DN nicurenc: eczn |
lee cotaz Wybe] w hiecarchit ira oo oy, Par, Bmsoiyon ipreyi

jowej. Na rozegranych w Palacu Spor-

towym mistrzostwach Polski klasy

plerwsze miejsce w parach sportowych

zajeli reprezentanci SKS Spolem,
DASZEWSKA OLED

- ZKI, uzyskujae
f&g? plt, Wyprzedzili oni a% 5 par AZS

sla zastu’ony sukces parze Wejna
Bojanczyk (Pomorzanin) — 57,4. Dopi
ro na 5 miejscu znalazla sle para °
Spolem Nyk — Leszezyfnski — 52,2,

Jak wynika z podanych wyzej wyr
koéw, lodzianle spisali sie na tych

oI,
BU-

W jeidzie findywidualne] chlopegw Strzostwach bardzo dobrze, zdobywaj:
zwyclezyl Mieczyhski (Iskra Katowice) Jeden tytul mistrzowski, jeden wic
— 330,4 pkt. przed Binkowskim (Spo- mistrzowski oraz trzecie i pigte mie

Iemgm-;- 321,1 i Leszczynskim
W jeidzie indywldualne]
triumfowala Szezyrba

— .826,9,

tem).

 Ewa Prufiewna ——
najlepsza w kl. 1l
w tyiwiarsiwie figurowym

Mistrzostwa Polskl w III klasle
jazdy flgurowej na lodzie otrzymaea-
iy od organlizatoréw: dziataczy Unii
Ofwiecimstich Zakladéw Chem!-
eznych niezwykle urcczysta opra-
wé. Bez zarzutu byla rowniez za-
tatwiona sprawa zakwaterowanla |
Zyvwienla uczestnikéw, a o jakoké
lodowiska, co nle bylo latwe ze
wzgledu na nieoczekiwang fale cle-
pla (w nledziels plus 22 st.), dbal
wzorewo lodomistrz Krél,

Jak nas poinformowzla przewod-
niczgca Knlegium Sedziéw PZLF —
Jadwiga Metlewlczowa, zawody po-
kazaly kilka dobrze zapowladaja-
cych sle talentow, wsréd ktéryeh
prym wodzl swiezo upleczona mi-

strzyni kl. IIf, niespelna 10-letnia
Ewa Prutkowna, wychowanka
Handzla w GKS Katowice. Wyko-

nata ona zupeinie poprawnie pro-
gram obuwigzkowy, a w dowolnym
zademonstrowala czyste podwdjne
skokl — f{lipa | salchowa oraz l-
belle § pojedynczego axla. Nle ule-
ga watpliwosel, ze dzieweczynka ia
zastuguje na opieke Zwiazku.

Zwrbcila na siebie uwage réwnlez
Je} mlodsza o 2 lata kolezanka klu-
bowa — Skrzekowna., Zwyclezca w
Konkurenc)i chiopecdw — Wiesiaw
Wotoszynskl z opolskie] Odry (tre-
ner Marian Czekon), ze wzgledu
na swoje 14 lat, nie posiada juz ta-
¥ich potencjalnych mozliwosel jak
.0 4 lata miodsza, Prutkowna.

Pary sportowe o ogélnym nie naj-
wyZszym W tej] klasie poziomle,
przyniosly jednak triumf Szkole
Lyzwiarstwa AZS AWF, ktérej za-
wodnley, z para Zawadzka—Sclbor
na czele, zajell a2 4 plerwsze mief-
sea.

Pary taneczne tet pozostawiajg
Jeszcze sporo do Zyczenia, Tradycje
torunsks kontynuuje para Wisly —
Dybalakéwna—Voelp.

Generalnym wnioskliem tego
przegladu najmlodszego zaplecza
tyzwiarstwa figurowego (startowailo
31 dziewczat, 20 chlopcéw, 8§ par
tanecznych | 8 — sportowych) jest
s_gwlerdze_ni_e__hm_;ﬁr%ij_ﬂ:_gﬁ@_
gbrne] granley wiekuy 3 Zawod-
BIRSW Klasy ur i 1. .
_Nastepng, ogolnopolskg Imprezs
bedg mistrzostwa druzynowe Polski
W Krakowie w dnlach 11—-13 marca.

z

(Spolem)

dziewezat
(Iskra Katowice)
327,2 przed Dyszewska (AZS AWF)
o R lnaﬂcem;k (Sgro;'m%ﬁ— sz&,és
Km;r‘hiskai (LTL) 1 Eﬂz‘hmm (Spo-

sea. Tak wiec nasza mlodziez udowo
nila jeszcze raz, iz moZe juz rywal
zowad, jak rawny z réwnym, a naw
zwyclezaé kolegéw 1 kolezanki z 1
nych okregéow, ktére maja w tej dzi
dzinie sportu bardziej bogats przeszio
W zawodach . 6dzldch . uczestniczy:
44 i z Warszawy,; Katowi
Krakowa, Torunia, Poznania 1 Lodzl

%S AAoR. DG

Diwiecza lyzwy
1a taili lodowej

W 16dzkim Pa-
tacu Spoatu rozpo-
czely sle mistrzo-
stwa Polski W jez-
dzle flgurowe] na
iodzie. Na starcie
stawilo  sle
uczestnikéw,

Mistrzostwa roz-
poeczeli zawodniey
[I klasy sportowe]
(16 dzlewczat 1 23

chiopebw) oraz po

8 par tanecznych | sportowych.

W plerwszym dniu zawodbw po Jei-
dzie obowigzkowe] prowadza: @ Le-
wandowska (Wioknlarz E6dZ) 2484 pkt.,
przed Michalakébwng (Ogniwo W-wa)
2452 @ wir6d chiopchbw Sztok
(GES Kat.) 248 pkt. @ a wérdd par
taneeznych: Dybalak — Foelp (Wisla
Torun) 56,9 i sportowych: Zawadzka —
Scibior (Legia W-wa) 39 pkt.

W sobote 1 nledziele wysigplg tyi-
wiarze klasy I 1 mistrzowskiej. Pokazy
najlepszych zakoriezg mistrzostwa,

116

- Warszawska
R A .
- Szkota tyiwiarska
przyjmuje’zapisy
25 slerpnla mz‘bn’aq!é—;ﬂe rapisy
sowyeh #andydz:mw do w:;rszgiﬁ-
shie] Szkoly = Eyiwlarstwa AWF
K;o nie - zdazy  zapisa¢ £le  da
2 slerpnia more o uervmis’ w
dniach 1-4 wrrefnia w godz 10—y
W sekretariacie  WSE (. Torwar™.

Bazienkowska 6, B
e < tel.-  21-44-77

Iﬂtarmry 0 ly*win
chiopey urodzeni w ] -
1958: }  dziewezeta ur.lat\-:h I:rg:srh
1950—1958 muszq micszkaé w  Wae.
srawie, Jest to wraz ze Swiadec-
twem zdrowls podstawowy warus
nek  przy  zglaszaniu  kandydatéw
Bedenia specjalityczno-lekarskia,
od ktoryeh uzaleznione Jest prry-

rskie karlerze

(E, C)

Z—Eoo{zi { w

wroctaw).’ i B Cunge "

Ab.e% AYCY

W Bédzkim Patacu Sportowyvm
zakonezyly sle ogolnovolskie za-
wody ki, III w iviwiarstwie fi-
furowym, w ktérveh startowato
44 uczestnik6w 1 ueczestniczek z
Lodzl. Warszawy. Katowic, XKra-
kowa, Bydgoszezy,  Torunla 1
Poznania, W voszezeg6inveh kon
kurenciach zwyelezyli. Pary
sportowe T. Budaszewska A
Olecki (ETE), pary taneczne
Weina-Boianczvk (Pomorzanin
Torun). Na wpiatvin miejscu para
B. Nvk — Leszezynaki
— L6di). Indywidualnie chlopoy
Z. Mleczyfiskl (Iskra Katowice),
przed Z, Binkowskim (Spoiem
£6d%) | Sz Leszezyhskim (Spo-
tem 16dZ). Indvwidualnie dziew-
czeta H. Szezyrba (Skra Katowl-
ce). przed Byszewska (AZS AWF)
I L. Balcerzak (Spolem =édi),

(Spolem |

Jecle do WSE  adbeda sie pbE-
ricjszym  terminie. i ' l-m w p&t

ojeo&édsza'

1
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Sladem naszych interwencji

Trudna sytuacja
W fyzwiarstwie figurowym
| Eg!natem spotkania w St.KKFIT

atmosfera panuje
wirod warszawskieh treneréw
Ivzwiarstwa figurowego. Prze-
EonzliEmy sie o tym podezas
spotkania z nimi przedstawieie-
i Ekierownictwa StERFIT | naszej
redakeji. ;
Spotxanie zorganizowane zostals W
rwiazku z Eytuacia, jakas wytworzyla
ie W pstatnim oxresie w tej dyscypli-
sl sporta W stolicy, Dalismy temu
siedawno wyraz na tamach nasze] ga-

ety

Na opodstawie pisemnych ofwiadezen
odzicAw drisel uprawiajacych tyzwiar-
two napisaliS§my na tamach ,Ex-
yrassy™, ze wiele talentdw po ostatnich
eformach znalazlo sle za burta, a sta-
» si= to wskutek dziatalnosci ,,trener-
kiei mafil". Pisslifmy, ?e trenerzy fa-
woryzuja dziecl os6b zamoinych i e
iagng dodatkowe' dochody z udziela-

-

! atmosfery panujacel

nia platnych lekeji, tworzenia ukia-
déw 'muzyeznych, przyimuja rozne pre-
zenty itp. y

Podezas  spotkania z trenerska czo-
tdwika nie zdementowano bynajmniej
tyeh zarzutow. Trenerzy s3 Jednak
zdania, Ze nle dotyczg one ich wszyst-
li:éch i- odnosz4 sie raczej do instrukto-
row.

Bonlewaz StKKFIT wezesnie] juz po-
wolal specjalng komisje, ktora zaimie
sie rozpatrzeniem zarzutdbw, trenerzy
postulowali aby wszystkie sprawy zo-
staly zbadane indvwidualnie, a winni
przekroczen ukarani.

Podczas spotkania, ktére prowadzil
przewodniczacy StEEFIT
Eksztajn, wskazano na przyezyny obec-
nej mieprzyjemnej sytuacii. Oto zgod-
nie z zvozeniami St. EKFIT przepro-
wadzono bardzo ostra selekcje, Wyty-
powano do dalszegn treningu tylko
tyech, ktdrzy rokuja nadzieje. |

Ograniczenie ilosci zawodnikéw byto
konieczne, bowiem jedno sztuezne lo-
dowiskn w Warszawie nie stwarza od-
powiednich warunkéw treningowych.
W zwiazku z tym odpadio wielu za-
wodnikdw majacych do§é wysakie kla-
sy. Lyzwiarze ci trenowani byli po §,
a nierzadko po I0 lat. Uznano, ze wi-
na trenerow jest to, iz wczeéniej nie
potrafill sle zdecydowad na zrezygno-
wanie z trenowsnia lyiwiarzy, nie ro-
kujaeyeh wiekszyeh nadziei.

Spotkanie z trenerami potwierdzilo
rowniez nasz zarzut, ze lyviwiarstwo
jest dysoypling dostepna przede

wszystkim dla dzieci psdéb zamoznych,
Szezegdlnte w  poczatkowym = okresie
traningowym rodzice muszg ptaci¢ nie
tylko skladke w wysokofei 100 zi, ale
kupowaé takze drogl sprzet. Na po-
czatku karlery nikt z gory nie moze
przewidzieé, czy dane dziecko ma fta-
lent, czy tez nie. Na tym tle powsta-
ie potem wiele nieporozumien 2 ro-
dzicami. To wszystkn, zdaniem trene-
réow, doprowadzilo dop obecnegs kon-
fliktu. Nie ma jednak mowy o istnie-
niu  iakiejkplwisk , mafii'.

Dodajmy jeszeze, ze trenerzy do nie-
dawna wylapywali sobie ‘wzajemnie
zawodnikaw, dJezeli kto§ w jednym
kiuhie uznany zostat za nie rokujace-
go nadziei, szvhko znajdlowal przystan
w innvm, gdzie trener toztaczal przed
rodzicami zawodnika miraze, dezawu-
ujae przy okazji kwalifikacie Sswego
| kolegi — poprzedniegn trenera.

Nie fylko to jest déwodem dziwne]
wirdd trenerdw,
! Oto nawet przeprowadzona przez nich
selekeia nie przez wszystkich trenerow
jest uznawana. Trener Ogniwa, znany
D niegdyé tyiwiarz E. Koczyba twierdzi,

:" se celekeja byla krzywdzaca i rzeczy-

witeie niektére talenty znalazlty sie za
burts. Zdaniem E. Keoczyb¥ ogladanie
| iakiegoé zawodnika przed najbardziej
nawet neutralng komisja kwalifikaeyj-

Stanistaw |

‘wezvstkie te sprawy nie s w tyiwlar-

AW F
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Sidigiassige
e

na w czasie 3—i-minutowego pokazu
nie moze byé podstawg do prawidio-

wej oceny. g

Bardzo ciekawie wypowiledzial sie
podezas spotkania #&wietny fachowiec
dr - W, Starosta, Stwierdzit on, ze

stwie nowe. Wyplywaly juz wielokrot-
nie. Teraz w Warszawie ,bek! praw-
dziwy wrzdd". Trenerzy catymi lata-
mi ukrywali to, co sadzg o niektorych
zawodnikach | prowadzill ich nie wie- =
rzac w efekt swel pracy, To wtadnie [
doprowadzilo do tak nieprzyjemne) sy-
tuaeji. A

Po tym spotkaniu mamy przekonanie, |
#s mnasza interwencja przyezvni sie do |
wyjainienia sytuaeji ‘w lyiwiarstwie. ©
Napiszemy jeszeze o Wynikach pracy
komisji powolansi przez StKEFIT. Na
jej czele gtoi doswiadczona dziataczka
Helena Cepkowa, hedaca sekretarzem
nie majacej sekeii tyzwiarskiej 2oli-
horskiej Sp6jni. (kos)
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ZYCIE WARSZAWY
22 STYCZN

IA 1965 I i
Kierownictwo WSt-AWE Zorganizowato na naturalnych lodowis j

. ™ - H . k
Figurowcy na Okeciu '"V?Wiarstwa figurowego m.in. na lodowisku RKs  Lotnik” | poleazy

n iu i .
24 bm. o godz. 12 na Jodowlsku pokaz obserwowato ca. 600 osé a Okeciu i TKKF Wola. Pierwsz

Stadionu RKS-—Okecle przy ul. Ra- 2
darowej 1, odbedzie sie impreza or- 19'01-1964 r.ca. 400 0sob. estni {

ganizowsana przez Warszawsksg Szko- . Icz B o

le Lyiwiarstwa Figurowego, uczniow WSI’.—AWF: A. Godlew ki yia 13 OSObowa grupa uczennici
W programie zapoznanie widzdéw el SKI

z elementami jaz.y szkolnej 1 do- WOIII‘ISka

wolne}; pokazy jazdy fHgurowej 1

tanecznej parami. W pokazach we-

Zmie udzial 70 osdb, miedzy innymi

mistrzowie Warszawy., '

Zaranek.

]




WL na Muranowie
i w Agrykoli

Wychowankowie Warszawskied
Szkoly LyZwiarskie] wystapla w naj
blizszg 'niedziele na Muranowie
(Dzielna 9, godz. 11) 1§ w Parku
Szkolnym Agrykola (godz. 13.30). W
programie pokazy jazdy szkclnej i
dowolnej oraz popis najmlodszych
w' etolicy par.










ok XX, Warszawa, poniedzialek 1 lutego 1965 r. ]

Juz dawno na Torwarze nie bylo
tak kolorowo i gwarno, jak w minio-
ng niedziele, Ok. 1,5 tys. warszawia-
kéw zgromadzonych na trybunach

ogladalo ,,Wielki dziecigcy karnawal AWF
na lodzie". *® L

Arlekin pod reke z krasnoludkiem, llls
gérnik obok kowboja, Syrenka z

mieczem | tarcza, czarna peleryna i
kapelusz — kryly poetaé Zorro. Byl
i Wilhelm Tell eraz dwaj kosmonaucl
-~ radziecki 1 amerykafiski,

Po krotkim przemdéwieniu, kierowni-
ka Warszawskiej Bzkoly Lyiwiarstwa
przy AWF — dr. Wilodzimierza Staro=-
sty, rozpoczal sig konkurs na najpigk-
pniejszy kostium. Jury £e gnanym
aktorem, Wieslawem Golasem na cze-
le, nie mlato latwego gadania, Na do-
bra sprawe, prawle kazdy kostium ga-
stuglwal na uwage. Jury wyréinito w
plerwszym etaple 14 kostiumbéw nagro-
dami ksiazkowymi | w drugim etapie
réwniei taks sama ilofé kostiumbw —
balonikami, Nastepnie wkroczyl na lo-
dowiskows tafle Mikolaj z podarkami,

W ezefici drugiej dzieciecego karna=
walu, popisy na lodzie ucznibw WSE
hzapoczatkowala  Malgosia Michalak
tancem ,,Wieczorna zabawa"” do muzy-
kIl Gershwina (uklad Marili Januszkie-
wicz). Wystep Malgosl tahczacej z
pigkna lalka na reku, widownia na-
grodzila goracymi oklaskami, W _jez-
dzie parami zupeinie niezle umiejet-
nofci zademonstrowala BoZena Wolin=
ska 1 Andrzej Scibor. Podobala sie
takZe para: Ania Strzalka | Wojtek Ko-
todzlejak. Na szczegdlne brawa i slowa
uznania zasluiyla para — Malgosia Mi-
chalak § Darek Grabarezyvk, demon-
strujac nle tvlko dobra technike jazdy
na lodzle, ale lekkoéé | wdfiek wyko=
nywanych ukladéw, W programie jaz-
dy dowolnej niezly poziom reprezen-
tuje juz 10-letni Andrzej Godlewski.

B
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miato szczegélny charakter: zorganizowano je w hali sportowej AWF przy licznym udziale
rodzicow, zaproszonych. sci, wiadz uczelni, w tym tez na czele z rekle' em . Najlepszym
uczennicom i uczniom wreczono $wiadectwa ukoriczenia roku szkolenia, otrzymato jr ok.
270 na 450 uczestniczacych w zajeciach. Mistrzami WSt w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych zostali: M. Dyszewska, O. Bieliriska, M. Kosek, J. Soiniska, E. Glowacka, G.
Biskup, M. Leoniak, D. Honorowicz, W. Kotodziej, K. Guzik, A. Godlewski, D. Grabarczyk, K.
Pawlik. Puchar J. M. Rektora otrzymata M. Dyszewska. Promowani do szkolenia w
nastepnym roku otrzymali emblematy , pasujgce ich na uczniéw”.

| Fil L " . . - !,.t

- - eiEeM TURU SeRUIETHA W VWOL-AVWT JaKie zorganizowano 4 czerwca 1962 r.
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NASZE ZBIOROU‘.'E I INDYWIDUALNE OSIAGNIECIA SPO"OWE

Klasy sportowe w lyzwiarstwie figurowym uzyskane przez uczniéw WSE przy AWF w poszcze-
gélnych latach nauczania (cyfry oznaczajg liczbe zawodnikéw)

1964/65 1065/66 ] ‘"Wﬂﬂl .mcﬁmﬂﬁkmil WS[‘AWF l

~ 1982/68 ) 1963/64 |
i J.ind. J.ind. J. ind. 7. ind. 7, . [
Rodzaj préby i In A L | ... I S (P) Warstawaki Okregowy
D | Ch J D I Ch D | Cn D | eh zwl&zek-byiwiarstw- Figurowe-
| l £0 organfzuje w dnfu 25 czerwea
( br. .o &odz, 1800 w Klubie AWE
I—kasa »Belax” ul  Marymoncka 34
miodziezowa | 20 11 1 7 27 13 4 50 | 14 4 spotkanie wychowankéw bylej
IT — prawo startu| 5 4 12 ’ 6 I 14 8 Xv’v:“;;;“fk Sdmli‘r Evawiar-
i Y il a A
M- | | e e
(0d 1.1.1065) 14 4 ’ Zainteresowanyeh prosimy '
s N pisemny lub. telefoniczny kon-
w klasie ITT | takt. Nasz adres: WOZRF —
3 9 2 Stoleczna  Federaela &

IV — IIT klasa 1 5 | 2 5 3 5 5 2 6 v, Warszawa ul, ﬁ'g’ s
V—meolstartu | ‘ brat 28 , WSE—awr, Teld;:

w Klasie IT 4 1 [ a 1 Ay B1-01-62 lub 445118 (m)
VI — I klasa 8 . 1 ' 2 [/ piL -

| L= i -
Razem 35 " 15 l 28 | 15 ‘ 56 21 ‘ 18 70 28 ' 12 z 9 ] cé fi
D — dzieweczynki; Ch — chiopey. )‘1 i T o il IR ¥

Udzial w zawodach w lyzwiarstwie figurowym i zajgte miejsca
przez uczniéw WSL przy AWF

R s Klasa Jazda ind‘\:widualna Jazda.
sportowa D Ch parami
1064
Mistrzostwa Okregu
Warszawekiego I11 7,811
Zawody eliminacyjne do
Zimowych Igrzysk Mlo-
dziezy Szkolnej 111 1,4—6 3
Zimowe Igrzyska Mio-
dziezy Szkolnej 111 1
 Mistrzostwa Polski III 6,11 14, 15 50
Otwarte mistrzostwa Eo-
dzi II1 2,878 3 1
Puchar Warszawy 1 4
Mistrzostwa Warszawy II1 1—3, 8, 1,2 2,3
15, 17
1965
Puchar Ziem Zachodnich I 14, 156
Mistrzostwa Polski 11X 2,8 5, 7 2—6
Mistrzostwa Warszawy Miodz. 1,2, 4,9 1—5, 7 1
Zawody kontrolne Okre-
gu Warszawskiego III 6,9 1,2, 4—6
Zawody kontrolne Okre-
gu Warszawskiego 11 3,57 2
Mistrzostwa Okregu War- III 2,8 6—8 |2 56—7 1—3
szawskiego
1966
Mistrzostwa Polski II1 20, 22 9, 14, 18 1—4
Mistrzostwa Polski II 18, 15
Otwarte mistrzostwa
Warszawy III 5,6 11— | 1,6, 8 1—4
16, 18
Otwarte mistrzostwa
Warszawy II 8—5, 8
Mistrzostwa Warszawy Milodz, 5 2 2, 4,6
Udziat w zawodach w lyzwiarstwie figurowym | zajete miejsca przez
uczniow WSL
Rodzaj zawodéw Klasa Jazda indywidualna Jazda
(rok przeprowadzenia) sportowa dziewczeta chiopcy | parami
Mistrzostwa okregu warszawskiego (1964) [} 7,8, 11
Zawody eliminacyjne do zimowych igrzysk ::: 1, 4:| 56 3
miodziezy szkoinej (1964)
Zimowe igrzyska miodziety szkolnej (1964) 1] 6,11 14, 15 56
Mistrzostwa Polski (1964) I:I 2 3;7, 8 3 1
Otwarte mistrzostwa Lodzi (1964)
Puchar Warszawy (1964) ]} 1,2,3,9,15,17 1,2 2,3
Mistrzostwa Warszawy (1964) ] 14,15
Puchar Ziem Zachodnich (1965) 1] 2,8 5,7 123456
Mistrzostwa Polski (1965) Mtodz. 1,2,4,9 1,2,3,4,5,7 1
Mistrzostwa Warszawy (1965) I 6,9 1,2,4,56
Zawody kontrolne okrggu warszawskiego (1965) Il 3,57 2
Zawody kontrolne okregu warszawskiego (1965) 1} 2,3,6,7,8 2,5,6,7 | 1,2,3
Mistrzostwa okregu warszawskiego (1965) Il 1,3,4,5 2
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PRZY AKADEMII WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

/ A of L;?@ﬂ cot‘a

(nozv«lske i smlq)

.. w dniv '29../2{497?7 e J‘%/‘e 4,,/ aaég

urodzon_“*

uczgszczo{_._gffmd_ do grupy szkoleniowei_,__.,‘_‘_,_fwg B i otrzymat €& za rok szkolny 196 é/:?

oceny nastepujgce:
Technika jozdy figurowej na tyzwach C»[Oé ........................

1

2. Teoria jazdy figurowej na tyzwach

3. Przygotowanie choreograficzne

4. Przygotowanie ogélnorozwojowe

5. Przygotowanie gimnastyczno - akrobatyczne
6. Technika jazdy figurowej na wrotkach

7. Zajecia z plywania

8. Wiadomoséci z higieny osobistej

Q. Za udzial w eksperymentach

10. Za udziat w pracach spotecznych Szkoty
11

12,

13.

; IO o I ol
16. Sprawowanie (ﬁ/@ﬂ”ﬂ?jofﬂé _

Na Dbowiqzuiqcych__._‘?:é,,,_,_ godzin zajeé, opuscit. '69 . godzin
w tym nie usprawiedliwionych .~  godzin.

Uchwatq Rady Pedagogicznej W.S.t. przy AWF___ .. otrzymat
promocje do klasy nastepnej — _j“ roku nauczania.

Warszawska Szkota tyzwiarstwa przy Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie.

" . ' o
//6 (zeérdolCqr 196,?_,,_‘ . KIERO W NIk

Warszawe, dnia..... 000 2ot ...
Warszaws eriws

Lede Tolot y

um Ju.

(Opiekun — pedogog o) 7 IKierownik Szkoly)
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?,Exgress" w akcjl zimewe|

Dn?ga Jandka“

naszych lyzwiarzy
na Torwarze

Juz po raz drugi spoikali slg na Torwarze uczesinley kurséw lydwlar-
gkich organizowanych przez , Express Wieczorny" i ognisko TEKF. Nasza
zimowa akeja cieszy sie niezwykle duiym powodzeniem. Gdyby lodowa
tafla Torwaru byla dwukrotnie wicksza tez chyba_ by nle_ pomiescila
wszystkich amatoréw jazdy na lyzwach. Diatego tei musieliSmy jui za-
koficzy¢ przyjmowanie zapiséw na nasze kursy lyiwiarskie.

LISKO 350 oséb, ktére jezdzily wezo
raj na Torwarze na pewno mile be-
dzie wspominaé czwartkowy wie-
czor, Niektérzy w oparciu o pomoc-
na reke instruktora stawiall swe
pierwsze kroki na lyZwach, inni
przy diwlekach skocznej muzykl wyko-
nywall bardziej skomplikowane ewolu-

-

X1V

. Warszawa, sobota 7 listopada 1959 r. N

3 minut z Kapitanem Sportowym PZLF, p. W, Starosta

Nu Olimpiade

pExDress” w akeil

zimou ef

cje:
Calodels zajed naszego kursu lyiwlar-
skiego kieruje mgr Wiodzimierz Staro-

. L "
t l kle ku s sta. Poprosilidmy pana Staroste by
1 | udzielil idlku wskazéwek naszym lyz-
wiarzom.
i  nana R TIPS Sfovel saceyesc
nn! g Y na g
doplero . I ~ Najlepie] juz w wieku,,. przedszkol-

nie jedziemy, ale..

- W bietacym sezonje — mowi
nam kapitan sportowy Polskiego
Zwiazku Lyzwiarsiwa Figurowego—
rajmiemy sie  dwoma sprawami:
specjalizacjs w (yiwiarstwie para-
mi 1 pomoca tym, ktorzy stawiaja
na lodzie pierwsze Kroki, Na Jed
nym » ostatnich posiedzen prezy
d.um podjgio uchwate nigsiema jak
najdalej idace] pomocy akeji ,.Shz-
gajmy sie ktorej patronije
, Sztandar", Raidy instruktor 1yz-
wairstwa Jest zohowiazany przepra-
rowad oo najmnle] 15 goczin w se-
ronie z lyzwiarzami uczesin -
kami akej Shzgajmy sie", Duzej
pomocy beda udziela¢ czolowi za-
wodnicy, ktorzy zgodzili sig dawac
ndl czasu do czasu pokary jazdy fi-
IFi{:ur;lll'wej na popularnych &lizgaw-
ach.

Co do sportu wyczynowego, sta-
wiamy — jak Juz wspomn.alem -—
na jazde parami | tance, Dotyeh-
ras Lwiazek kiadl nacisk na rozwog
wszystkich dyscyplin  IyZwiarsiwa
ligurowegn. To nie zdalo egzami-
. Postanowiliémy skoncentrowae
e na ciyms konkretnym, W kon-
kurencjach indywidualnych  wy
szkolenie zawodmka trwa do 6 lat,
W parach od 2-—3.

- .lgkj; imprezy czekaja nas w
najblizszym czasie?

== Seznn lyiwiarstwa figurowego
rainauguruly tradyeyjne zawody o
puchar Warsrawy, ktore odhbeds
e W drugiej polowie listopada.
Nasztepnie eKipa juniordw wyjedzie
1o Budapesztu, a seniordw do Mao-
skwy, gdzie maja sie odbyé tzw,
neoficjalne ,,maie mistrzostwa Eu-
opy"., Wezma w mch udzial re-
irezentanct 10 kralow, w tyvm lak-
e Poiacy. Potem Iviwiarze heoda
mieli cala serie wystepow, Z cie-
kawszyvch wymienie zawody o Pu-
har Przyvjazni w Lodzi, nieofi
*jalny mecz mirdzypanstwowy Pol-
vka -— ZSRR w Moskwie | wirlkie
miedzynaredowe ' zawody w Berli-
nie,

W' Olimpladzie, Jak wsryscy wie-
ir3, wudziatu nie blerzemy,

(mhb)

™ "7 Narbufta pojechalismy na
Torwar — przy dzwiekach rock
i and rolla slizgaty sie tam dzie-
|ci,” réwniez z ,FEskimosa“, ale
| troche starsze, bo od 11 do 14
lat. Migaly réznokolorowe swe-
terki 1 u$miechniete buziaki.
| Slizganie cieszy sie w ,Eskimo-
| sie* plbrzymia popularnoscig —
tacznie uczeszeza na kursy 500
0g6b od lat 5 wzwyz, a chetnych
weiaz przybywa. Niestety —
chwilowo brak miejsc.

= s

I jeszcze raz pupilkowie ,Eski-
mosa”. Na Torwarze mozna ich
spotkaé nie mniej, nie wiecej,
tylko... 500. Przychdwek nie

waski, brawo ,Eskimos”/
Fot. ,PS" M. Bzymkowski

od niedzieli

Ni - termim  roxpo a
kursé lykwiarskich, organizo-
wanych przez ,Express eczor-

ny* | ogniske TKKF Eskimos z
| przycryn od nas miezaleinych z0-
stat ppnm-ni’ty 5 crwartku 29

#5z3 nledzielg 1 1l
stopada, Bardzo prrepraszamy,
ale jednoezeénie chocemy zawla-
domié wszystkich, ktérzy wyble-
rall sie dzié na Torwar, e moga
skorzystaé =z ogélne) Alizgawkl,
ktérag kierownietwo Torwaru or-
ganizuje dzif t}. w czwartek w
godz, 18.30—20.30.

Tak wlee poczawszy od 1 1l-
‘stopada w kaida nledziely w
godz., 10 — 12 | Kaidy czwartek
w pgodz, 18.30 — 20.30 beds sie jui
odbywaé nasze ,lodowe zabawy'.
Wszyscy chetn] proszen! sa o
zgloszenie swego udzialu, w se-
kretariacle ogniska THKKF Eski-
mos (domek klubowy w parku
Agrvkeola) w poniedziatkl, frody
| piatki w godz. 18—20. ;

Hzgawk! ogdine, organizowa-
ne przer klerownictwn Torwaru
odbywaé sle beda natomiast’ we
wtorki w godz. 18.30 — 2030 oraz
w soboty | niedziele w godz, 14—
16. | wylatkowo dzié o godzinle

Zyeczymy wszystkim priyjem-~
ne) zabawy! (ms) ! ;

nym, a wiec § — @ lat.

= Jedna z czytelniczek ,Expressu’ na-
pisala do nas, e ma jut 22 lata, chcia-
iaby sie nauczy¢ jaxdy na lyiwach, ale
obawia sle, %e jest juz za poino. Co
mamy odpowiedzieé?

—= Na nauke lyiwiarstwa dy nie
jest za pdino. Bedac w Wiedniu spot-
kalem na lodowisku panig, ktéra jak
slg pdéinle] dowiedzialem, miata juz 66
lat, Weale jednak nie zrazala sie¢ upad-
kami | stosunkowo szybko nauczyla sig
jezdzi¢ na lyzwach, Zresz.tg 1 u nas na
Torwarze spotyka sle panow z siwymi
skronlami, ktérzy uczg sig wraz ze swy-
mi wnukami,

= Czy ma pan jakied klopoty w pro-
wadzeniu zajed?

— Niestety tak. Wiekszodé uczestni-
lkéw to dzieci, ktére przychodzg na Tor-
war razem ze swymi rodzicami. Chcial-
bym zapewnié wszystkich rodzicéw, ie
ich dzieci znacznie szybeie] nauezg sie
jeidzié jeSli rodzice beds wystepowac
w rol obserwatordéw, ale na trybunach.

(ms)

=

8 | Eskimos"
kawe zajecia rowmiez na Torwarze. Ko
rzysta tu ze slizgawki ponad 570 uczest.
nikow w roinych zespulach d&wiczeb:
nych. W programie tance na lodzie
jezda figurowa, hokej i nauka §lizgani:
sig. Na tafli podzielonej na 5 ozesci u-
Wwija sig killu  Instruktoréw. Caloscis
kiemije mgr Starosta,

Z podobng  dzlalalnoscig mozna sie
HEpotkaé we wszystkich ogniskach, Wsze
dzie rozwija -sie inicjatywa spoleczna
Oplaty sa tu minimaine (ok. 20 zD), a
dotacje niewielkie. Dzialalno§é ognisk
oplera sie przede wszystkim na wysitky
zapalonych dzialaczy, a ich osiggniecis
budzg podziw 1 szaecunek. (K. S.)
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~ Lyzwiarskie piruety

| na lorwarze

NIEDZIELE rano w trolejbu-
sie ,,52* panowal mnasiréj wy-
bitnie lyzwiarski. Tuz przed
godzing 10 niemal co drugi pa-
sazer diwigal buty z lyiwami.
Bez trudu mo#na sie bylo do-
mysleé, Ze sa to wlasnie u-
czestnicy Kkurséow lyiwiarskich, orga-
nizowznych przez ,Express Wie-
czorny” § Ognisko TEKF Eskimos.

Plerwsze zajecla zgromadzily na
Torwarze blisko 200 oséb. Na lodo-
wej tafli przewazali najmlodsi. Wia-
énie tymi szkrabami najtroskliwiej

cpiekowali sig instruktorzy. W opar- |

ciu o icn pomocng reke pierwsze
kroki na ledzie nie byly weale trud-
ne. Czasem wprawdzie ktod tam
przewrdcil sie, ale te upadki wszy-
scy p. yimowali z uémiechem.

szek; ktéry zapowiada sle na cal=
kiem dobrego lyiwiarza (na zdjg-
ciu), Jest on zreszta jui zawodni=
kiem i nalezy do szkolnego klubu
sportowego.

Inauguracja kurséw tyzwiarskich
wypadia wiec ,na medal®. Niemaly
wplyw na to miala pigkna i sione-
czna pogoda, Dwie godziny spedzo-
ne na lodzie daly wiele zadowole-

‘nia wszystkim uczestnikom

Nastepne zajecia lyiwlarskie od-
beda sle w czwartek o godzinie
18.30. Mamy Jeszcze pewns ([loéé
wolnych miejse 1 kto jeszeze sie
nie zapisal na ,expressowa” S$liz-
gawke, moze to zrobié w ponie-
dzialek i érode, w pgodz, 18-20,
w sekretariacie Ogniska TEEF Es-
kimos (domek klubowy w parku

 Agrykela. (ms)

na Torwar™

|Gwarantowana
JTozryvika

|
| cle z ,Expressem na Torwar®.
. minamy o tym naszym

| ktorzy pragaa pauczyé sie
wac
| ckiem fachowych

Jazdy
instruktorow.
| wang sztuke Iyzwiarska — beda

¢ najmlodsl mieli oczywifcie ze ||
sobg swych wlasnych kibicéw w o= |
sobie troskliwej mamy lub tatusia.
Rodzice byli zresztg najbardziej za-

salny kurs jazdy na lyZwach®

dzwiekach muzyki kracili piruety i
tym sie przekona,

korzystajac ze wskazéwel instrukto-
r6w, z magistrem Starosta na czele,
wykonywali coraz {c inne ewolucje.

Byli tez specjalisci od jazdy szyb-
kiej, jak na przyklad Tadek Bana-

| na
| 15,30 do 16.30 i od 16,30 do 17.30.

czlonkow TKKF — 10 zl.
nie w ZM TKEF przy ul

Uwaga na miejscu wxpoiycza.lnla bu
téw 1| lyzew, Nalezy rowniez dodag, & 18
zaleeia na Torwalze odbywaé sie bedi-0[0Ed talzp
| % bardzo dogednych godzinach 1 motgaq 38l 31U
wybra¢ jeden z dworh terminéw: M_umo.tda'lld B

prmeucd ‘mqmwsaasas yokzd

Abonamenty moZna nabywa¢ codzien-
Rozbrat 26 W
godz, 16 — 15, 2 we Wtorek — prz:o ot
poczeciem kursu w kasie Torwaru (Mro

0 éwjzf}:’»& 1963 r.

Foto Zb. Lewandowskl
W kazdy wtorek
z ,Expressem

«Express«
W akeji zimowej
tyzwiarski dehiut

na Torwarze

Jui w nledzielg 1 listopada wie-
le 0s6b bedzle stawiaé swe plerw-
sze krokl na lyiwach, innl zade-
biutuja w walcu na lodzie, Inau-

guracyjne zajecia kursu lyzwlar-
skiego, erganizowanego przez
nExpress* | Ognisko TKKF Es-

kimos rozpoczna sie punktualnie
o godz, 10 na Torwarze.

Lodowisko bedzle podzielone na
5 sektoréw odpowlednlio do stop-
nia raawansowanla uczestnikéw
poszezegdinych grup. Calofelz za-
Jjet bedzie kierowal mgr Staro-
sta, majac do pomocy Jeszcze kii-
ku instruktoréw.

Przypomlinamy, £e prryimuje-
my Jesrcze zaplsy na ,Expresso-
we kursy lyiwiarstiwae. Zglaszad
siq mosna w sekretariacie Ognl-
ska TEEF Eskimos (domek klu-
bowy w Parku Agrykola) w po-
niedsziatkl, érody ! platki w go-
dzinach 13—20, Oplata za mie~
sigesny kurs wynosi: dia ezion-
kéw TEEF — 40 =t | diz niesto-
warzgyszonych & =zl

Zajecia beda siq edbywaly w
katdy eswartek w godsz. 1530 —
20,30 1 nledxiele (19—12) =nz Tor-
warze, & raxs w tygodniu przewl-
dzlane ss: gimnastyka oraz gry
i zabawy na eall., (ms)

dla wszystkich
Ju’ w najblitszy wtorek, 9 bml.’ :?;;l: |l

na lyZ

w doskonalych warunkach i pod |

Jedna= |

| czesnie wezyscy ci, Klorzy majg opanc- ||

mﬁ 3.

uczy¢ sie  pod
siawowych
sad  tanca
rowego lub bra
udzial W
nych zabawas
na ledzie.

Many

sam -oupalaiN ameado you
=(3TU}SAZI03 ;
0 ¢ sruemolepodsod ofaust

Miesleczny abonament ni ctzery wiot-
kl w gendniu koszilje ¢ dia doros:yeijypazl
y — 15 zt ¢ dla miodziety — 12 2 ¢ Qla_,Jp7 57
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AKCJA

. Slizgajmy sie
~wystartowala

Lepiej nlz w ubieglym roku wystartowala tym razem zas=
inlcjowana przez TKKF | ,Sztandar Miodych' akeja . Slizgaj-
my sie". Lepiej nie tylko dlatego, Ze organizatorzy jej sa bo= |
gatsi o doswiadezenia ubieglej zimy, Ze objeto nig takze nar-
ciarstwo i saneczkarstwo. ! "

Lepiej przede wszystkim dlatego, Ze od poczatku w pracach
Centralnej Komisji biora udziat zwigzki sportowe Hokeja
na Lodzle, Saneczkarstwa, Lyiwlarsiwa Szyhkiegon, Eyiwiarst«
wa Figurowego i Narclarstwa, a takie dlatego, Ze juz na
pierwszym posiedzeniu postanowiono ujednolici¢ programy
szkolenia organizatorow i pomocnikow instruktorow itp, Na-
lezy sie wiec spodziewad, Ze akcja nabierze szerszego roz-
machu, zwlaszceza ze cieszy sie ona pelnym poparciem zwigz=
kow zawodowych, ZMS, GKKF, Ministerstwa Oéwiaty, LPZ, ‘
PTITRK, LZS, KG Sirazy Pozarnej, ,,Glosu Pracy'. ‘

akeli hedzie organizowanych wiela

Fy

Na przewodniczacego Ceniralne”

Komis)l wybrano dyr, A. Janiszew. | réinych atrakeyinveh imprez,
skiegn z TKKF, a na,wiceprzewo: | umozliwiajacyeh m, in. zdebyeie
dniezacych — 'A. Ritterschilda (cd- | Sportowe] Odznaki Pigtnastolevia,
powiedziainy ra narctarsiwo), W. (m)

Zuébika (sanecziars'wo), mgr Sla-
roste (tyzwiarstwo Figurowe 1 Bzyb—
kie oraz hokej na lodzie) oraz red.
Z. Mikoldjeraka (propaganda), Se-
kretarzern zostal p, Dumeracki z|
TRKRKF (tel, 2-78-18), Komisia bedzrie
mied swoja sledzihe w  Zarzadiie
Gidwnym TKKF (Warszawa. pl. D3
browskiego 8), Fodobnie jak w ro-
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Jak jui informeowali§my , Express"
Fizyezne] organizuja «la mieszkanicow

OZPOCZYNAMY, chociaz doplero
Jesien, nasze pierweze przyjem-
nofel eimowe.. Dzleel | dorosli,
dziewezeta | chigoey, panie i pa-
nowie zapraszamy na Torwar. W
kazdy eczwartek | nledziele ogni-
sko TKKF , Eskimos" wraz ¢ ,,DXpres-
sem! . organzule wlelky impreze. lyi-
wiarsks dla  wszystkich, ktérzy jei-
dZa na lyzwach, chca nauezy¢ sig jazdy
figurowe] oraz dia tych, ktérzy tylkn
do tej pory marzyll, aby .nauczyt sie
poruszaé na fafll lodowej.

Dla dzieci =zorganizowana Dbedzie
an;k‘btka lytwiarska. Zaawemsowani be-
{ tarica. Nowicjusze bez wzgledu na
wiek | ple¢ dostang sie w rece instruk-
toréw, kidrey zapewnlaja, ze kazd
W ciagu. te] zimy nsuczy sle fekdzle.

Wykorzystujac eeszloroczne doswiad-
czenie ¢ podobnej akcjl W kazdy wto-
rek z ,Expressem na Torwar‘, wpro-
wadzone zostang obecnie usprawmienia
orfa.nlz.acyjne. Cata tafla Torwaru -po-
dzielona zostanle na pleé¢ prostokatow.
W kaidym sektorze prowadzone beds
inne " zajecia w zalezniosel od stopnia
zaawansowanla | rodzaju kursu., M, in.
mlodzl chiopey pod okiem instrukto-
row beds sie uezyé’ podstawowych ga-
sad’ gy w fmkeja. ; §

Dla uczestnikéw nasze] imprezy w
ciaggu sezomu organizowane beds za-
bawy, gry na lodzie | wiele innych
atrakefl,

Gléwnym trenerem na
1 niedzielach lyiwiarskich , Expressu‘
{ Ogniska ,Eskimos' bedzie wyblimy
fachowiec mgr Starosta z AWF. Raz
w tygodniu prowadzone beda réwmiez
zajecla na sall — gimnastyka | gry
ruchowe,

czwartkach

ku ubtegiyvi, We wszystkiclh woje-
wodziwach _zestana powoiani pel
nomocnicy akeji.

T

Projektuje sie zaloZenle w calym

kraju. okote 1500 lodowizk, wyposa
zonveh w grainie, piwietlenie, me-
gafony, bufet i w miare moiliwos.
ol wypozyczalnle sprzgtu. W
katda niedziele lutego zwolennicy
narciarstwa heda mogli m, In. éwi-
czy6 hezptatnie pnd okiem deodwiad.
vzanych jnstruktorow PZN. Prze.
widuje sie  takie uruchomlenie |
wieksze] niz dotvchezas ilogel to-
row sanectkowyech., W  ramach

Jeidaié |

Fillpowski .. dluge nie — oto o~
raz polskiego lyiwlarstwa flgurowe-
(0. Moze jednak syhiacia taka mia
edzie trwad wieeznie. Takle mydli
odzily elg przy obserwacii toczacych
ie na warszawsklm Torwarze otwar-

veh mistrzostw Warszawy { Pucharu
ladziel Spartakladowych dziecl

&

swiatows

IODME miejsce pary taneczne]j
T. Weyna — P. Bojanczyk na
tegorocznych mistrzostwach
swiata w Colorado Springs jesl
1 najlepszym rezultatemk uqlskivh
i AT awiarzy figurowych w okresie po-
inc-t;gmkétw' Szczagqm;e cleszyla du aujenny{n. gNie ghcemy w miczyin
a miodych. lytwiarzy. umniejszaé tego sukcesu, ale jeden
W poszezegdlnych kategorlach pwy-{aki jest oczywisty. Nasi mistrzowic
iestwa odniefli: Dziewczels — Ka-,wyjezdzili” ten wynik latami stur-
olina Borkewska (Marymont), Ani-low na mistrzostwach $wiata i Euro-
v Chmielewska (Unis Ofwiecim). py. 83 wszak 8-krotnym mistrzem
Chlopey — Barfosz Smolifisk{ (Ma-kraju w tej konkurencji, a przecicz
ymont), Tomasz Mydiarz (Unia), Da-0bydwoje zaczynali od jazdy indy-
iusz Zytomirski (Marymont), widualnej, przechodzac nastepnie c;—
Warte  zwrdcl |kres wysiepéw w parach sportowych,
rdynego Warsz[:w:k‘re;g: ﬁzb;vy;!éﬁ Faktem jest jegin?k. ze' W parach
iarstven flaggengametodt——t.sm-- 0dnosilismy najwieksze sukcesy.
30§28 ANHAZAD ' NOAT AR, Przypomnijmy bowiem, ie np. W pa-
Epeimoape 91l Eloyeped ' rach sportowych juz w 1958 r. na ME

—

TROLE0 503 B2 — GOE HOE M .f :/},,/),,_ = /;‘—:MV
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Rozmawiamy z WI. Starosta

tyzwiarskie pary
maja szanse dogonic

czofowke

nasi reprezentanci B. Jankowska
7. Kaczmarczyk uplasowali sie na
VII miejscu (na tych samych mi-
strzostwach slynna poézniej para L.
Bietousowa — Q. Protopopow zajela
X miejsce!), VIII miejsce na impre-
zie tej rangi zajeli w 1867 r. J. Po-
remska 1 P. Sczypa,

Jednoczesnie na  legorocznych umi-
strzostwach Polski obsada w' tych
konkurencjach byla iscie’ kadiubowa,
a np. w mistrzostwach kraju junio-
row w parach sportowych wystarto-
waly... dwie pary

Jest w lym chyba jakas nieprawi-
dlowosé. Na temal ten rozmawiamy

ve znanym fachoweem, - autorem
ksiazki , Lyzwiarstwo figurowe dla
wszyslkich” — Wlodzimierzem Sla-
rosia.

— Jest sprawg oczywista, ze konku-
o sy naszymil! ‘konklrens
o I‘ﬂ/ W. Starosta. Nie bede
I o tradycjach., ktore

okresu przedwojenne-

mogli uczyé sie jazdy figurowej |

.:,IEfpreq_s” w akeji zimowej ;
Wkaidyczwartekiniedziele
Zapraszamy na Torwar

i Towarzystwo Krzewienia Kultury
Warszawy zimowy ,szal sportowy.

Na Torwaize czynna bedzle wypo
tyczalnla butow [ Iyzew.

Wsezystkich, "ktorzy maja cheé sko
rzystaé © naszych propozye]!l prosl
my o zglaszenie sie do Ogniska THIKI
~Bskimos", ktérepo sckretarizt urze
duje w Domku Klubowym w parks
‘Agrykela przy ul. Mysiiwieckiej 9. Za
'piEy w pontedzialki, grody i piatki of
godz. 18 do 20 Oplaty miesieczne

czlonkéw TKKF 40 zl, a dla nlesto
warzyszonyech 60 zi
Inauguracja nasze] Imprezy odbe
dzie sle w czwartek, 29 bm. (mro
Varszawa, |
| Sroda,

2 paidziernika
1658 1.
Hr 28l

= |

Bkecja
Zimowo-sportowa

18 marca 1975y, |

JExpressu”
i ThKF

IEKNE dn: jesieni wkrétce pra

ming, nadejdzie zima. Podobn!

jak w . roku ubieglym ', Express
wraz z Zarzgdem Miejskim Towarz;
stwa Krzewienia Kultury Fizyczns
prowadzi¢ bedzie w Warszawie wie
ka akcje zimowo-sportowyg. W zes
lym roku prowadzilismy dzieki pom:
¢y Czytelnikow akcje: ,,100 slizgawe
dla Warszawy", W tym roku TKE
i ,Express" bedzie nie tylko kont;
nuowal rozwdj lyzwiarstwa w Wa
szawie, ale pragnie rozwingé im
sporty zimowe w stolicy.

Tegoroczna akeja sportowo-zimov
prowadzona bedzie pod nastgpujac
mi haslami:

A w kaidej dzielnicy Warszaw
wzorowa slizgawka; i

A uozmy sie jezdzié na nartach;
A uprawiajmy sport saneczkowy.

Podobnie jak w ublegiym roku 2z
praszamy Czytelnikow do wspolprac
Prosimy Komitety Blokowe, szkol
dzialaczy spolecznych 1 wszystkis
mieszkancow Warszawy o nadsylan
wiasnych ‘projektéw dotyczacych ty
akeji. Prosimy m. in. o podawan
wolnych placéw. | boisk, na ktéry
moga byé zatozone lodowiska. Zgl
szanie chetnych do nauki jazdy |
nartach | wskazywanie miejse, gdz
mozna urzadzié tory saneczk

Wezystkie propozycje prosi
wat¢ do dzialu sportowego b
Wieczornego', Warszawa al.
limskie 125. (mro)
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WSE juz nie istnieje -

Kto zajmie sie hiwiars.ké nﬂodl‘leii

Ostatni ob6z kondycyjny uczniéw WSt-AWF

Ob6z zorganizowano w sierpniu 1966 r. w Oérodku Sportowo-Wypoczynkowym
TKKF k/ Swidra. Uczestniczyto w nim ponad 30 najwyzej sportowo zaawansowanych
uczniéw Szkoty. Wigkszos¢ z nich specjalizowata sie w jezdzie parami. Okres ten byt
trudny dla dalszych loséw Szkoly, gdyi nastapi¢ miata jej reorganizacja, w ramach
ktérej najlepsi uczniowie dalsze szkolenie mieli odbywaé w jednym w warszawskich
klubéw. A oto marzenie uczestnikéw obozu skierowane do Pani Tatiany przebywajacej
w szpitalu i oczekujacej potomka: ,,...wszyscy z niecierpliwosciq czekamy dnia, w
ktérym przyjedziemy do Warszawy, péjdziemy na 16d i znéw sie spotkamy.”
Reorganizacja ta byta niekorzystna dla naszych uczniéw, ale tez dla dalszego rozwoju
tej dyscypliny w Polsce, bo zanikat przez lata tworzony jej oryginalny i efektywny
model akceptowany przez zagranicznych profesoréw-konsultantéw i liczne grono
wybitnych ekspertéw tyzwiarstwa figurowego. Niestety, 6wczesne wiadze sportowe
stolicy, w tym takie przedstawiciele Polskiego Zwiazku tyiwiarstwa Figurowego nie
potrafili mysle¢ perspektywicznie i doceni¢ dotychczasowego dorobku sportowo-
wychowaweczego kierownictwa Szkoty, kadry nauczajacej, jej uczniéw i rodzicéw. Nasz
model zapoizyczylo NRD i upowszechnito we wszystkich swoich szkotach sportowych.
A polskie tyzwiarstwo powrécito do starych nieefektywnych zasad dziatania ,byle
przetrwac” i wyciggnac od panstwa jak najwiecej srodkéw na wyjazdy zagraniczne
»dziataczy”. | trwato to latami, ai coraz czeiciej pojawiaty sie¢ sytuacje kryzysowe,
wtedy z pomoca nastepnych ,dziataczy” i kolejnych nie przemyslanych decyzji
tworzono ,jakoby nowq jakos¢”. W prawie stuletniej dziatalnosci istnienia PZLF
niewiele byto sukceséw na arenie miedzynarodowej i ciekawie, iz ich autorami byli
giownie absolwenci AWF w Warszawie (m.in. M. Olszewska-Lelonkiewicz, B.
Kaszyriska-Kossowska), ktérych w czasie wielu lat szkolita (podczas obowigzkowych
zaje¢ w AWF, kurséw pomocnikéw instruktoréw, instruktoréw i trenerow) para
matzeriska Tatiana i Wtodzimierz Starostowie absolwenci Instytutu Kultury Fizycznej
im P. Leshafta w Leningradzie. Ale o nich i ich wieloletniej pracy brak informacji w
ksigice ,Piruetem przez historig” , ale jest tyle pochwat prezeséw i dziataczy, iz
Czytelnik moze pomysle¢, ie to oni tworzyli ,wspanialq przysztoic tej dyscypliny”
koriczacy sie okresowymi kryzysami, a do obecnego.

Polska jest jedynym krajem, w ktérym opublikowano ponad 100 artykutow
dotyczacych najwainiejszych zagadnien tyzwiarstwa podstawowego i figurowego, w
tym 9 podrecznikéw i unikalnej monografii: ,Psychologiczne przygotowanie w
sportach niewymiernych (na przykiadzie tyiwiarstwa figurowego)”. Autorem
wigkszoéci tych prac byt prof. W. Starosta, ktéry prowadzit wyktady na
migdzynarodowych konferencjach organizowanych przez ISU, IPSU, a nawet treneréw
b. ZSRR, ktérzy wychowali plejade mistrzéw Europy, éwiata i igrzysk olimpijskich. O
tym polskim dorobku zapomnieli autorzy ksigzki wydanej z okazji 90-lecia istnienia tej
dyscypliny, a takie iz w 1971 ukazata sie praca: ,Koncepcja rozwoju tyiwiarstwa
figurowego w Polsce”. ‘

| dziewereta zalely

Nie tak dawno, bo we wrzeéniu
ramiesciliémy w . Zyeiu  Warsza.
wy'" jak co roku od szeciu lat —
komunikat Warszawskie] Szkoly
Lyzwiarsklej o zapisach nowyek
uczniow. Minety dwa miesigce { do-
wiedzlauémg 'sig, ze Szkola prze.
stala istnieé.

Na ostatnim  zebraniu komitetu
rodzicielsklego W52 nle powiedzia-
no anl razu ,likwidujemy szkote"
Mowilo sie o reorganizacfi, ktora
anlegah na poszukiwaniu klubuy,

toremu mozna by bylo przekaza¢
chociaz najbardzie] zaawansowa-
nych uezniéw WSE,

Nie wszyscy rodzice zgodrzili sie
na takie wyjScie. ,Reorganizacia’
przyczynila sie do zakonczenia lyi-
wiarskie] karlery sporej grupy
dzlecl. Tylko 50 najstarszych, wraz
z trenerem — Tatiang Starostowsa,
przeszio do Ogniwa. Czeéé miod-
szych trafila do innych klubdw.

Dlaczego rozwigzano szkele? —
Lytamy je)] zatozyciela 1 kierowni-

A, dr Wiodzimlerza Staroste.

~— Z powodu braku A&rodkéw .
nansowych, nie miellémy tez do-
stateczne] liczby godzin na lodzie.
Miodszym starezalo, ale zaawanso-
wani, ktorzy juz w. tym roku miels
przygotowywaé sie do zdobycia
plerwsze] klasy sportowej — mu-
siell spedzaé duo czasu na lodewi-
sku. Na pelng oplate za dndatkowe
godziny nie bylo szkoty stad, a zni-
tkl nle udalo sle nam otrzymaé,
chociaz , Torwar” przed potudniem
fwiecl pustkami. W tych warun.
kach mie bylo mowy o wiagciwym
treningu,

MieliSmy | Inne jeszeze klopety,
nie bede teraz rozwodril sie nad

nirmi, Egrdﬁej interesujace ehyb.
:bedzle podsumowanié prawie sze
scioletniej dziatalnosel szkoty,

Zadania, jakie stawlalismy so
big zakladalge WSE — zostaly wy
'kohane. Nie przesadze ‘utrzymujge
ze tekimi materialami, dotyczacy
mi kryteriow doboru dzieel do iyz
wiarstwa, jakie zebraliSmy, nie dy:
sponuje nikt inny, nie tyiko w kri
ju. Wiele 'z_roﬂﬂi;&my dla udoske-
ralenla metodyki szkolenla, Moze
my duie powiedziet o przydatne.
ici sportow u:lggm'n_jjqqyem o tym
ezy np. plywanie, jazda na wrot-
‘kach, éwiczenia na batucie potrzet
Ne sa iyiwiarzom, w jakim wyie-
(ku naleiy  te sporty uprawiaé, w
i jakieh proporejach. Zebrane
‘wiadczenia dotyczace wymienio-
'nych 1 innych Jeszcze zagadnien,
' to nlewstpliwie ogromna zdobyez.

Inna to zapoznanie dwu t
dzieei (tyle prrewinelo sie
WSL) 7e sportem, nie tylko iy:-
wiarskim, bo nasze za gcia bardzo
byly wszechstronne. Wiecej niz 200
dzieel sklasyfikowano juz jako za-
wodnikéw. Ich osiggniscia to 13
pierwszych miejse w najwaznie-
szych imprezach od mistrzostw
okiegu poczynajge, koficzae ra mi-
sirzostwach Polski, 17 mie)sc dru-
Rleh, 13 trzecich, po 10 ezwartych,
. piatyeh i sz6stych.

Przypemne, ie w mistrzostwach
Warszawy kI, III w 1964 nasze
| trzy  czolowe
mlejsca, ehiopey mieli tytuly mi-
strzowski § wicemistrzowski, Na-
sze pary znalazly sie na pozyejach

(drugiej 1 trzecie]. Mieli§my te: zio-

ty medal w Zimewych Igrzyskach
Miodziezy Szkolnel. Rok pofnie]
ehlopey  zajeli pleé najlepszych
miejse w miodziezowych mistrzo-
stwach. stolicy, edriewcezeta mialy
misisca pierwsze, drugie i czwarte.
W mistrzestwach Polski ki, IIT dru
2ie miejsce zajela nasza wychowan
ka, pary WSIL sklasyfikowans na
pozyejach ed druelej od szoste]., W
iym wreszcie roku, nasze pary zdn
byly cztery czotowe miejsca w mi-
strzostwach Warsrawy, W mistrzo-
stwaeh Polski (klasy II), nasz u-
ezefl zAobyl w te] samej klasie mi-
strzostwe stoliey. Najstarsi wyste-
powali jui w klasie IT — dzieweze-
ta £ WSL zajely miejsea 3, 4 1 §
w mistrzostwach stoliey. Jak wi-
da¢ z tych prrykladow, a wymie-
nilem nie whrystkie = bynajmnied
sukcesy — wyniki byty konczy dr,
Starosta.



'..

[ Wynikéw tych eceniaé w ¢

ehwili nie mamy ramiaru, Tatian
Starostowa prowadzi ‘nadal, Ja
wspominali$my, treningl z najba
daiej zaawansowanymi, ktorz
wkrotee — mieimy nadrieie
wansujn do krajowse] czotowk
tniejsza wydaje nam sie inn
sprawa; co roku ekolp 450 — 5
dzieci jezdeile w WSE na tyiwacl
uprawialo gimnasiyke, Ery zespi
towe, lekkoatletyke, plywanie,
500 dzieei to zmadznie wiqee] ni
hyle we wszystkich innyeh ki
waeh tviwiarskich w Warszawie,
oto nagle z tego zaplecra zrezygn
wano, wyrzadzajge krzywde c¢hy
rie tylke 600 uczniom WSE., K
za)jmie slg teraz nalmiodszymi ka
dydatami na tyiwiarzy?

JULIUSZ RAWICZ
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