Udziat w kongresach, konferencjach, sympozjach
i innych imprezach naukowo - metodycznych w latach 1955-2014

1955 (1)

1. XIV. Uczelniana konferencja naukowa studentéw két naukowych Panstwowego Instytutu
Kultury Fizycznej im. P. F. Leshafta. Leningrad, (26-27.04.1955). W. Starosta — prezentacja
ustna pracy eksperymentalnej: ,Badanie funkcjonalnej statosci analizatora
przedsionkowego u tyiwiarzy figurowych w warunkach treningu sportowego”. Prace
nagrodzono dyplomem uczelni i Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego ZSSR.

1956 (2)

2. XV. Uczelniana konferencja naukowa studentow kot naukowych Panstwowego Instytutu
Kultury Fizycznej im. P. F. Leshafta. Leningrad, (05.04. 1956). W. Starosta — prezentacja
ustna pracy eksperymentalnej: ,Znaczenie badan fizjologicznych dla doskonalenia
metodyki treningu tyiwiarzy figurowych”. Prace wyrdzniono dyplomem uczelni, a
nastepnie dyplomem Ministerstwa Szkolnictwa Wyzszego ZSSR.

3. Wszechzwigzkowa Konferencja naukowa studentéw Instytutdw Kultury Fizycznej
(Naucnaja konferencja studentov Institutov Fiziceskoj Kul’tury), Moskva. W. Starosta —
prezentacja ustna w ramach konkursu na najlepsza prace pt.: ,Badanie funkcjonalnej
statosci analizatora przedsionkowego u tyzwiarzy figurowych w warunkach treningu

sportowego”. Prace nagrodzono Il premig i dyplomem Ministerstwa Szkolnictwa
Wyzszego ZSSR, Moskwa, (01-04.02.1956).
1965 (1)

4. Wszechzwigzkowa Konferencja dotyczgca kryteriéw doboru kandydatéw do szkot
sportowych Zwigzku Radzieckiego, ZSRR, Leningrad, (1965). W. Starosta — udziat w
dyskusji.

1966 (2)

5. Obchody dwudziestolecia dziatalnosci AWF Warszawa w RP. Konferencja pt. ,Rola
wychowania fizycznego i sportu w zyciu i kulturze wspdtczesnej”. Warszawa, (09-
10.12.1966). W. Starosta praca: "O spofecznej funkcji tyzwiarstwa figurowego na
przyktadzie Warszawskiej Szkoty tyiwiarstwa przy AWF.” Pokaz metodyczny: ,,Wybrane
¢wiczenia doskonalgce technike tyzwiarstwa figurowego.”

6. Il. Seminarium Teorii Wyniku Sportowego. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, Polska, Poznan, (16-17.12.1966). W. Starosta, T. Starostowa: ,Z badan
zachowania sie zawodnikow przed startem”.

1968 (1)

7. Doroczna Przegladowa Sesja Naukowa. Akademia Wychowania Fizycznego w
Warszawie, (25-26.04.1968). Sekcja Il: Zagadnienia przyrodnicze w wychowaniu
fizycznym i sporcie. W. Starosta prezentacja ustna: ,,Zmiany maksymalnej czestotliwosci
ruchow u sportowcow w wyniku dozowanego pobudzenia analizatora
przedsionkowego”.



1974 (1)

8.

Congress of International Professional Skating Union. Bundes Republik Deutschland,
Minchen, (09.03.1974). W. Starosta - Hauptvortrag: ,,.Symmetrie und Asymmetrie der
Bewegungen im Eiskunstlauf”.

1976 (8)

9.

10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

Congress of International Professional Skating Union, Sweden, Goetenborg (03.1976). W.
Starosta, L. Jaczynowski — prezentacja referatu w sesji plenarnej w j. angielskim:
»Programowanie nauczania wybranych elementow dowolnych tyiwiarstwa
figurowego”.

Po nieudanych dla Polski Zimowych Igrzyskach Olimpijskich w Innsbruku redakcja
»Sportowca” zorganizowata ,,Interdyscyplinarne Forum Dyskusyjne” dotyczgce stanu i
przysztosci sportéw zimowych w naszym kraju (Warszawa, marzec, 1976). W dyskusji
prowadzonej przez red. W. Dunskiego udziat wzieli: naukowcy (B. Krawczyk, I. Wojcieszak,
W. Starosta), trenerzy (H. Pilejczykowa, M. Palus, J. Zubek) i dziatacze (E. Goérski, K.
Kowalczyk, J. Mulak, A. Prosatowski). Dyskusja wykazata wiele niedociggnie¢ w: systemie
doboru i szkolenia zawodnikéw, nieracjonalnego rozmieszczenia obiektéw sportowych i
ich wykorzystania, brak strategii rozwoju zimowych dyscyplin sportu, matg efektywnos¢
wspotpracy treneréw z naukowcami i lekarzami, brak odpowiedniej liczby szkot
sportowych z internatami. Forum zakoriczono optymistycznym stwierdzeniem, iz ,nie
jesteSmy skazani na smutek”. Duze fragmenty dyskusji opublikowano w ,Sportowcu”
(02.03.1976)

Il. Uczelniana konferencja Studenckich Két Naukowych Filii AWF Warszawa w Biatej
Podlaskie]. Polska, Biata Podlaska, (28.04.1976). W. Starosta - Opiekun SKN Teorii Sportu,
prace zareprezentowali: K. Szychowski (Il miejsce), R. tecki, t. Kleszowski (I miejsce), A.
Ziarko, S. Jachimczuk (Il miejsce), W. Kalman, R. Makuch, G. Kodeniec.

XIl. Ogélnopolska Konferencja Studenckich Koét Naukowych. Filia Warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej Podlaskiej, Polska, Serpelice, (07-09.05.1976).
W. Starosta — Opiekun SKN Teorii Sportu, prace prezentowali: K. Szychowski, S.
Jachimczuk (IV miejsce).

Miedzynarodowe Seminarium naukowo-metodyczne dla treneréw réinych krajow
swiata w ramach Internationale Rollsport Woche. Deutscher Rollsport-Bund, Olympia-
Eisstadion, Bundes Republik Deutschland, Garmisch-Partenkirchen, (05-12.06.1976). W.
Starosta — referaty plenarne: ,Symmetrie und Asymmetrie der Bewegungen in
Rollkunstlauf”; ,,Circuit-Training im Einzellaufen von Eis- und Rollkunstlaufen”.

Rozpoczecie roku akademickiego 1976 / 1977 w Filii AWF Warszawa w Biatej Podlaskiej
(10.1976). W. Starosta — wyktad inauguracyjny: ,Znaczenie symetrii oraz asymetri
ruchéow w wychowaniu fizycznym i sporcie”.

I. Konferencja ,,Metody badawcze w wychowaniu fizycznym i sporcie”. AWF Poznan,
(12-12.11.1976). W. Starosta: ,Nowy sposob pomiaru i oceny koordynacji ruchowej.”;
»Nowy sposéb pomiaru tzw. skocznosci.” W. Starosta, L. Jaczynowski: ,Macierz
obszaréw dyskusyjnych w metodyce nauczania ruchu”.

I. Miedzynarodowe Sympozjum Naukowe Studentow Wychowania Fizycznego ,Olympic
Idea and Achievement in Sports”. AWF we Wroctawiu, Polska, Wroctaw, (16-18.12.1976).



Ze Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Sportowej i Teorii Sportu Filii AWF w
Warszawie w Biatej Podlaskiej uczestniczyli W. Swiatek i K. Szychowski, ktérzy
przedstawili dwie prace: ,Proba modyfikacji treningu autogenicznego Schulca jako

poszukiwanie doskonalszych from procesu odnowy psychicznej sportowcow.”; ,, Wptyw
treningu autogenicznego na szybkos¢ procesu restytucji”.

1977 (2)

17.

18.

7

Il. Konferencja: ,,Przyrodnicze podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan badan”. AWF
Poznan, (09-10.12.1977). W. Starosta: , Doktadnos¢ wrazen kinestetycznych a poziom
mistrzostwa sportowego”; W. Starosta, K. Szychowski: ,Doktadnos¢ wraien
kinestetycznych w zaleinosci od rodzaju wysitku fizycznego”; W. Starosta, K.
Szychowski: ,,Poszukiwanie optymalnego czasu gotowosci startowej po rozgrzewce” .

lll. Uczelniana konferencja Studenckich Két Naukowych Filii AWF Warszawa w Biatej
Podlaskiej. Polska, Biata Podlaska, (20.04.1977). W. Starosta - Opiekun SKN Teorii Sportu,
ktére reprezentowali: T. Plizga (VII miejsce), K. Szychowski (I, 11l i V miejsce), R. tecki, t.
Kleszowski (VI miejsce), Z. Sieczko, A. Ziarko (Il miejsce), A. Jachimczuk (IV miejsce).
Cztonkowie tego Kota Naukowego organizowali spotkania z wybitnymi trenerami i
zawodnikami. Do wyjagtkowo ciekawych nalezato spotkanie z wybitnym trenerem
lekkoatletyki, Z. Zabierzowskim — wychowawcg dwukrotnego mistrza olimpijskiego A.
Juantoreny (Kuba) w biegu na 400 i 800 m. Trening stosowany przez polskiego trenera
taczyt sie z niewyobrazalng na owe czasy intensywnoscig, a jednoczesnie niewielkg
czestoscig zajec. Bardzo ciekawe byto tez spotkanie z mistrzem igrzysk olimpijskim w
siatkdwce, T. Wéjtowiczem.

Spotkanie z mistrzem igrzysk olimpijskich w siatkdwce, T. Wdjtowiczem. Od lewej:
organizator spotkania- Z. Sieczko, T. Wdéjtowicz, ojciec mistrza, W. Starosta.



1978 (2)

19.

20.

lll. Konferencja naukowa: ,,Humanistyczne podstawy kultury fizycznej. Aktualny stan
badan.”, AWF Poznan, Polska, Poznan, (24-25.09.1978). W. Starosta: ,,W poszukiwaniu
modelu wszechstronnego przygotowania motorycznego dziecka do dziatalnosci
sportowe;j”.

Miedzynarodowe Seminarium naukowo-metodyczne dla treneréw réinych krajow
sSwiata w ramach Internationale Rollsport Woche. Deutscher Rollsport-Bund, Olympia-
Eisstadion, Bundes Republik Deutschland, Garmisch-Partenkirchen, (15-20.05.1978). W.
Starosta — referaty podczas sesji plenarnej: ,Mentales training im Rollkunstlaufen”;
»Uber die Selbsterziehung im Eis- und Rollkunstlaufen”.

1979 (6)

21.

22

23.

24.

International Congress of International Professional Skating Union. Austria, Wien, (20-
23.03.1979). W. Starosta - presentation on plenary session: , Selbsterziehung im
Eiskunstlaufen”.

. Przegladowa Sesja naukowo-metodyczna. AWF w Warszawie — Filia w Biatej Podlaskiej.

Polska, Biata Podlaska, (11-12.06.1979). W. Starosta, K. Szychowski: ,,Wplyw wrazen
dotykowych na doktadnosc¢ ruchow”; K. Rybak, W. Starosta: ,,Zagadnienie symetryzacji
indywidualnych dziatan technicznych w pitce siatkowej w opinii zawodnikéw”; T.
Makaruk, W. Starosta: , Analiza niektorych elementow przygotowania specjalnego
lekkoatletow — skoczkow z uwzglednieniem symetrii i asymetrii funkcjonalnej”.

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Wychowanie Fizyczne i Sport dzieci oraz
mtodziezy.” AWF Warszawa, Polska, Warszawa, (08-09.09.1979). W. Starosta:
»Symetryzacja ruchow u mtodych zawodnikéw jako element przysztego

mistrzostwa sportowego”.

Miedzynarodowe Seminarium: ,Programowanie i upowszechnianie rekreacji w
osiedlach  mieszkaniowych”.  Centralny  Zwigzek  Spoétdzielni  Budownictwa
Mieszkaniowego. Zarzad Gtowny Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej, Polska,
Poznan, (21-23.09.1979). W. Starosta: ,,Wrotkarstwo figurowe jako element aktywizacji
ruchowej dzieci i mtodziezy”.



Wazni uczestnicy konferencji, przedstawiciele réznych wyzszych uczelni wychowania
fizycznego od lewej: doc.dr hab. L. Szymanski, prof. dr hab. Z. Krawczyk, doc. dr hab.
W. Starosta, doc.dr K. Hgdzelek.

25. IV. Konferencja Naukowa: ,Teoretyczne podstawy wychowania fizycznego i sportu.
Aktualny stan badan”. AWF Poznan, Polska, Poznan (26-27.10.1979). Prezentacja ustna -
T. Plizga, W. Starosta: ,,0 specyficznych przyczynach powstawiania leku i sposobach jego
usuwania w wybranych dyscyplinach sportu.”

26. I. Kongres Kultury Fizycznej i Sportu. Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
Polska, Poznan, (21-24.11.1979). W. Starosta — udziat w dyskusji dotyczgcej doboru i
selekcji kandydatéw do sportu.

1980 (1)

27. Seminarium naukowe: Problemu resortowego 105 ,Efektywnos$¢ treningu i walki
sportowej.” Instytut Sportu w Warszawie, (19-21.10.1980). W. Starosta -
przewodniczacy i kierownik grupy tematycznej: ,Dobdr i selekcja kandydatéw do
sportu”.

1981 (2)

28.1. Ogolnopolska Konferencja Higienistow. Polskie Towarzystwo Higieniczne, AWF
Warszawa, Polska, Warszawa, (11-13.05.1981). W. Starosta: ,Zajecia z higieny w
Leningradzkim Instytucie Kultury Fizycznej im. P.F. Leshafta”.



29. Pobyt studyjny we Wszechzwigzkowym Instytucie Naukowo-Badawczym Kultury
Fizycznej i Centralnym Panstwowym Instytucie Kultury Fizycznej w Moskwie, ZSRR,
Moskwa, (21-28.04.1981) w celu zapoznania sie z aktualnym stanem prac badawczych
nad problemem doboru i selekcji sportowej w ZSRR. Jako uczestnik i kierownik Zaktadu
Selekcji Sportowej w Instytucie Sportu w Warszawie przygotowatem obszerne
sprawozdanie dla Gtdwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu.

1982 (3)

30. Posiedzenie Plenum Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej i Sportu dotyczace:
»Probleméw sportu dzieci i mtodziezy”. Warszawa, (1982). W. Starosta — referat
wprowadzajacy: ,,Koncepcja doboru i selekcji kandydatow do sportu w Polsce (system
organizacyjny, kryteria doboru do sportu w ogdle i do konkretnej dyscypliny).

31. AISEEP World Convention: ,School and Education”. USA, Boston, (21-26.08.1982). W.
Starosta, K. Aniot-Strzyzewska, W. Strzyzewski et al.: ,Ringo — the World chance of
fitness improvement”.

32.1l. Szkota Biomechaniki i Nauczania Techniki Sportowej. Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu. Polska, Olejnica, (20-23.09.1982). W. Starosta: “Doktadnos¢
ruchu - jeden ze wskaznikéw przygotowania technicznego”.

1983 (3)

33.1. International Scientific Conference: ,Genetics of psychomotor traits in man”.
International Society of Sport Genetics and Somatology. Polish Academy of Sciences,
Poland, Jabtonna, (12-18.06.1983). W. Starosta — presentation on plenary session:
»Movement coordination as a sport selection element”; K. Aniot-Strzyzewska, W.
Starosta: ,,Symmetry and asymmetry of movement and their influence on distinctness
of kinesthetic sensations”.

34. lll. Konferencja Problemu Resortowego 105 ,, Nauka - praktyce sportu”. Instytut Sportu
w Warszawie. Polska, Warszawa, (13-15.10.1983). W. Starosta: “Wybrane elementy
koordynacji ruchowej i ich zmiennosc¢ u zawodnikow réznych dyscyplin sportowych”.

35. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Sport wyczynowy dzieci i mtodziezy - krytyka
i obrona”. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie. Polska, Warszawa, (06-
07.12.1983). W. Starosta, A. Gtaz, J. Tracewski: ,,Zmiennos¢ wybranych wskaZnikéw
zwinnosci (koordynacji) u mtodych zapasnikow w szkoleniu sportowym”.

1984 (4)

36.1V. Szkota Biomechaniki i Nauczania Techniki Sportowej. Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu, Karpacz, (06-10.05.1984). W. Starosta — udziat w dyskusji.

37. Ogdlnopolska Konferencja Naukowa: ,Rodzina a kultura fizyczna”. AWF w Gdansku-
Oliwie, Polska, Gdansk, (10-11.05.1984). W. Starosta — referat w sesji plenarnej: “Model



motorycznej edukacji dziecka w rodzinie.” Doniesienia: W. Starosta, A. Korpysz, T.
Wisniewski: ,Wpltyw uprawiania sportu na rozwdj dziecka w opinii rodzicow.” W.
Starosta: “Udziaf rodzicow w wyczynowym uprawianiu sportu przez dzieci.”

38. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Sport wyczynowy dzieci i mtodziezy — krytyka
i obrona”. AWF w Warszawie, Polska, Warszawa, (06-07.10.1984). W. Starosta, A. Gtaz, J.
Tracewski: ,,Zmiennos¢ wybranych wskaznikow zwinnosci (koordynacji) u mtodych
zapasnikow w szkoleniu sportowym”.

39. International Congress: “Child and Sport”. University of Urbino, Italy, Urbino, and Scuola
dello Sport, Roma, Urbino, (08-12.10.1984). W. Starosta: “Movement symmetrization as
a method of coordination improvement in children” paper presented on plenary
session.

1985 (4)

40. VL. Internationales Berliner Sportspiel-Symposion - Miedzynarodowe sympozjum ,Gry
sportowe w Swietle badan naukowych” Bundes Republick Deutschland, Berlin Zachodni,
(12-16.05.1985). W. Starosta: , Symmetrie und Asymmetrie der Sportechnik in
Mannschaftspielen.”

41. Il. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Instytutu Kultury Fizycznej: ,Wychowanie
fizyczne i sport dzieci i mtodziezy.” Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu w Szczecinie.
Polska, Szczecin, (15-17.06.1985). W. Starosta: , Sprawnosciowe kryteria doboru do
sportu w ogole”.

42. Il. International Conference of Sports Genetics. (Miedzynarodowa Konferencja Genetyki
Sportowej). International Society of Sport Genetics and Somatology. Faculty of Physical
Education University of Zagreb. Organiser K. Momirovi¢. Yugoslavia, Dubrovnik, (02-
07.09.1985). W. Starosta: “Genetic or social determination of the direction of turns
during physical exercises?”.

43. Miedzynarodowa konferencja: ,,Motorycznos$¢ dzieci i mtodziezy - aspekty teoretyczne
oraz implikacje metodyczne”. AWF w Katowicach, Polska, Katowice, (12-14.11.1985). W.
Starosta: ,,Uniwersalny model wszechstronnej edukacji motorycznej dziecka”.

1986 (3)

44.1l1. Kongres Naukowy Kultury Fizycznej. AWF w Gdansku, Polska, Gdansk, (14-
16.04.1986). A. Wit, M. Buczek, K. Fidelus, S. Kakietek, W. Starosta, J. Wolf:
,Doskonalenie procesu rozwoju cech fizycznych i techniki ruchu”. Prezentacja podczas
sesji plenarne;j.

45. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Vivicitta”. Italy, Roma, (02-03.04.1986). W.
Starosta — prezentacja w sesji plenarnej: ,Znaczenie i sposoby aktywizacji ruchowej
mieszkancow duzych miast”.



46.

International Scientific Meeting: ,Sport and Health”. Scuola dello Sport, CONI, Italy,
Roma, (12-13.12.1986). W. Starosta: “Teaching and improvement of technique in
individual sports (selected problems)”. Presentation on plenary session.

1987 (8)

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

XX. Jubileuszowy Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowe;.
Warszawa, (15-17.10.1987). K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta: “Tetno i cisnienie tetnicze
krwi u czotowych zapasnikow stylu klasycznego w probach wytrzymatosciowych w
roznych okresach treningu”.

International Congress: ,Jyvaskyla Congress on Movement and Sport in Women’s
Life”. Finland, Jyvaskyld, (07-21.08.1987). W. Starosta: “Model of comprehensive motor
education of girls in families”; \. Starosta, D. Grabska, E. Jabtonowska, T. Pawtowa-
Starosta: “Level of motor coordination in girls and women practicing different sports”.

VII. Berliner Sportspielsymposium. Sportspiele: Aniemieren - Trainieren. Bundes
Republik Deutschland, West Berlin, (11-14.05.1987). W. Starosta, P. Btajet, S. Starosta:
“Niveau und Entwicklung der Bewegungskoordination in der Sportspielen — Dargestelt
am beispiel Basketball”.

8. Sportwissenschaftlichen Hochschultag ,Bewegungswelt von Kindern und
Jugendlichen” Deutsche Vereinigung  fur  Sportwissenschaft. Universitat
Gesamthochschule Paderborn, Bundes Republik Deutschland, Paderborn, (23-
25.09.1987). W. Starosta: “Eine neue Methode zur Messung der
Bewegungskoordination des Menschen”.

International Congress on Judo: ,Contemporary problems of training and judo contest.
Science and methodology”. Institute of Sport in Warsaw. Poland, Spata, (09-11.11.1987).
W. Starosta: “Motor coordination level in judokas of various sport levels.”; “Importance
of movement symmetry in technical and tactical preparation of advanced judokas.”; W.
Starosta, K. Aniot-Strzyzewska: “Precision of kinesthetic impressions in advanced
judokas in light of functional symmetry”; \W. Starosta, D. Fostiak, E. Jabtonowska, T.
Pawtowa-Starosta: “Motor coordination level in judokas of various sport level”.

I. World Congress ,Science and Football”. University of Liverpool, Great Britain,
Liverpool, (13-17.04.1987). W. Starosta: “Symmetry and asymmetry in shooting
demonstrated by elite soccer players”; W. Starosta, K. Goérski, S. Starosta: “Level of
selected movement co-ordination elements in advanced football players”- oral
presentations.

Il. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Wychowanie fizyczne i sport dzieci oraz
miodziezy”. Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Polska, Szczecin, (15-
17.06.1987). W. Starosta, D. Grabska, E. Jabtonowska, T. Pawtowa-Starosta: ,Zmiennos¢
wybranego elementu koordynacji ruchowej u dzieci pod wplywem zajec sportowych
(na przyktadzie tyiwiarstwa i gimnastyki artystycznej)”; W. Starosta: ,,Sprawnosciowe
kryteria doboru dzieci do sportu w ogole”.



54,

Miezdunarodnaja Konferencija: ,Mesto fiziczeskoj kultury w obrazie zyzni motodogo
pokolenija”. Czechostowacja, Praga, (07-09.10.1987). W. Starosta, H. Janowski: ,, Nowyje

sposoby stimulirowanija dwigatielnoj aktywnosti dietiej i motodziozi”.

1988 (3)

55.

56.

57.

Internationale Bernstein-Konferenz ,,Aktuelle Sportmotorische Forschungen im Lichte
der Lehrer N.A. Bernstein’s.” Sektion Sportwissenschaft der Ernst-Moritz- Universitat
Greifswald, Fachkommission “Sportmotorik” des Wissenschaftliches Rates beim
Staatsekretariat fur Korper Kultur und Sport der DDR. DDR, Trassenheide/Usedom, (02-
03.11.1988). W. Starosta: ,Komplex test zur Erfassung der koordinativen
Leistungfahigkeit”; W. Starosta, P. Hirtz: “Gibt es sensible und kritische Phasen in der
koordinativen Entwicklung der Heranwachsenden?”.

XXVI. Ogodlnopolska Konferencja Studenckich Két Naukowych uczelni wychowania
fizycznego. AWF Katowice. Polska, Katowice, (12-13.12.1988). Cztonek komisji
oceniajgcej — Juror.

Miedzynarodowa Konferencja: , Adaptacja cztowieka do intensywnych wysitkéw
fizycznych”. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, Polski Komitet Olimpijski,
Instytut Sportu w Warszawie. Polska, Warszawa, (05-07.12.1988). W. Starosta, D. Fostiak,
A, Gtaz, E. Jabtonowska, T. Pawtowa-Starosta: ,Zmiennos¢ wybranych wskaZnikow
koordynacji ruchowej u zaawansowanych zawodnikow w wieloletnim szkoleniu
sportowym”; W. Starosta, P. Hirtz: , Okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju
koordynacji ruchowej u dzieci i mtodziezy”. Sesja plakatowa — W. Starosta, K. Aniot -
Strzyzewska, D. Fostiak, E. Jabtonowska, S. Krzesinski, T. Pawtowa-Starosta: ,, Dokfadnos¢
wrazen kinestetycznych — element diagnozy przygotowania technicznego
zaawansowanych zawodnikow.”

1989 (6)

58.

59.

60.

Internationale Symposium: ,,Motorik- und Bewegungsforschung”- Sport motorische
Lernen und Techniktraining. Sportwissenschaft Institut Universitat in Saarbrucken,
Bundes Republick Deutschland, Saarlandes, Saarbrucken, (29.08.-01.09.1989). W.
Starosta: “Eine neue Methode der Auffrischung kinestetische Emfindungen als
Verbesserungsverfahren der Sport technik.”; W. Starosta, B. Naumienko: “Symmetry
and asymmetry of the chosen technical elements in fight sports.”

Internationales Wissenschaftliche Symposium: “Sport und Gesundheit — Moglichkeiten
— Gefahrdungen”. 3. International World Games Association, Bundes Republik
Deutschland, Karlsruhe, (21-29.07.1989). W. Starosta — Vortrag am Plenare Sitzung: “Die
Kinder im Leistungssport”. W. Starosta - gos¢ honorowy, obserwacja i zbieranie
materiatéw do specjalnej publikacji.

Internationale Wissenschaftliche Symposium: ,,Frau und Sport zwischen Moderne und
Tradition”. International World Games Association, Bundes Republik Deutschland,



61.

62.

63.

Karlsruhe, (21-29.07.1989). W. Starosta -Vortrag: “Welches Sport Disciplinen fur
Frauen?”.

Kursokonferencja dla treneréw réznych dyscyplin sportu. Wojewddzka Federacja Sportu
w Lublinie, Lublin, (04.1989). W. Starosta: ,,Nauczanie i doskonalenie ruchu w ztoZonych
technicznie dyscyplinach sportu.”

Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej — Oddziat w Lublinie, (04.1989). W.
Starosta — prezentacja: ,Wybrane zagadnienia doskonalenia techniki sportowej.

Kursokonferencja dla treneréw réznych dyscyplin sportu. Wojewddzka Federacja Sportu
w Gorzowie WIkp., Instytu Wychowania Fizycznego poznanskiej AWF w Gorzowie,
(12.1989). W. Starosta: “Rozwijanie koordynacji ruchowej w szkoleniu sportowym.”;
»Nowa metoda odswiezania wrazen kinestetycznych jako sposob doskonalenia techniki
sportowej.”; W. Starosta, |. Debczynska, M. Kitowska: ,,Znaczenie koordynacji ruchowej i
sposoby jej rozwijania w szkoleniu sportowym.”; W. Starosta i in.: , Koordynacja
ruchowa w przygotowaniu zawodnikow réznych dyscyplin sportu.”

1990 (3)

64.

65.

Podczas obrad sportowego Forum w salach sejmowych przy ulicy Wiejskiej wiele godzin
poswiecono sprawom: struktur sportu, pieniedzy, wychowania zdrowotnego, proporcji
miedzy sport wyczynowym a masowym. Zabrakfo czasu na rozwigzania szczegdétowe,
ktére majg znaczenie zasadnicze. Znany redaktor, J. Zemantowski Magazynu
llustrowanego , Sportowiec” poszukiwat tych rozwigzan u doc.dr hab. W. Starosty
kierownika Pracowni Kinezjologii Instytutu Sportu w Warszawie. Na podstawie
przeprowadzonego wywiadu powstat obszerny artykut:

»Niewolnicy klasyki”’ [,Sportowiec”, 09.02.1990, 3,5-6], w ktérym W. Starosta poddat
krytyce trzymanie sie w naszym sporcie starych standardéw szkolenia, w tym
preferowanie jedynie klasycznych dyscyplin sportu i nie dostrzeganie nowych
wchodzacych do programu wielkich miedzynarodowych zawodéw ,World Games”.
Kolejna taka impreza odbyta sie w Karlsruhe w Niemczech w 1990 r. Uczestniczyto w niej
ponad 4 tys. zawodnikéw w 21 nieolimpijskich sportach. Wsréd nich m.in. wrotkarstwie
figurowym i szybkim, hokeju na wrotkach. Wtasnie te nowe dyscypliny wzbudzajg coraz
wieksze zainteresowanie mifodziezy. Polska nalezy do nielicznych krajéw w Europie nie
preferujgcych narodowych dyscyplin sportu: palanta, gry w dwa ognie, a takze polskiej
gry dla kazdego — ringo. Ta ostatnia wymyslona przez mgr W. Strzyzewskiego posiada
wiele waloréw i mogtaby by¢ sportem narodowym Polakow.

I. Internationale Wissenschaftliche Konferenz: ,1. Sport Kinetics 1990”
,Bewegungskoordination im Sport” (,,Koordynacja ruchowa w sporcie”). AWF Poznan -
Instytut WF w Gorzowie WIlkp., Instytut Sportu w Warszawie, Rogi- Gorzow WIkp., (27-
29.04.1990). W. Starosta — przewodniczagcy Komitetu Naukowego i Organizacyjnego.
Powstanie Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej (MSMS). Wybor
Prezydium MSMS — Prezydentem zostat W. Starosta. Referat gtdwny P. Hirtz, W. Starosta:
“Entwicklungstrends in der Erforschung der Bewegungskoordination im Sport (Kierunki
badan koordynacji ruchowej w sporcie).”; Doniesienia: W. Starosta, K. Aniot -
Strzyzewska: ,Die veranderungen der kinestetischen Differenzierungsfahigkeit der



66.

Bewegungsamplitude unter dem Einfluss der Trainingsbelastung bei den
Fortgeschrittenen Kanusportlern.”; \W. Starosta, S. Furdal: “The reaction velocity of right
and left side of body of advanced weight lifters.”; . Starosta, A. Gtaz, J. Tracewski:
“Wybrane wskazniki koordynacji ruchowej w strukturze sprawnosci fizycznej
zapasnikow stylu klasycznego.”; W. Starosta. H. Kos, J. Sadowski: ,Zdolnos¢
réznicowania przejawow sity miesniowej na podstawie wrazen kinestetycznych u
zaawansowanych zawodnikow.”; W. Starosta, A. Pionk: ,,Gegenseitige Abhangigkeit
zwischen Bewegungskoordination und Sprungkraft im Korperlichen
Leistungsvermogen der Fortgeschrittenen Wettkampfer des Gewichthebens.”; W.
Starosta, Z. Stajak: ,The level of movement coordination of the Polish national team in
ice hokey.” Miedzynarodowe Jury Konkursowe wyrdznito dwie prace mtodych uczonych
moich doktorantéw: |. Debczyniskiej i M. Bajdzinskiego.

1117,
Rogi/Gorzow - Poland (1990

Uczestnicy I. Miedzynarodowej Konferencji z serii ,Sport Kinetics” pt. ,,Koordynacja
ruchowa w sporcie” zorganizowanej w Rogach k. Gorzowa (Polska).

W Klubie Olimijczyka odbyta sie promocja obszernej ksigzki W. Starosty i A.
Handelsmana: ,Biospoteczne uwarunkowania treningu dzieci i mfodziezy” wydanej w
ramach ,Biblioteki Trenera” przez Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury
Fizycznej i Sportu w Warszawie (1990). Ksigzka ukazata sie w naktadzie 1000
egzemplarzy, szybko sie ,,rezeszta” i mimo licznych présb réznych srodowisk nie zostata
wznowiona. Inicjatorem i organizatorem promocji byt dr K. Zuchora, ktéry spotkanie to



znakomicie poprowadzit. Po prezentacji wybranych zagadnien przez autora ksigzki
wywigzata sie ciekawa dyskusja. W promocji uczestniczyto liczne grono trenerdw,
dziataczy i bytych zawodnikédw, w tym m.in. |. Szewinska, E. Seroczynska, I. Pilejczyk.

1991 (14)

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

75.

Wyktad dla trenerédw Zespotu Szkét Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem, Zakopane,
(05.03.1991). W. Starosta: ,,Nowe aspekty nauczania i doskonalenia techniki sportowej
w zimowych dyscyplinach sportu.”

Wyktad dla studentédw specjalizacji trenerskich i pracownikow naukowych Instytutu
Wychowania Fizycznego i Sportu AWF w Warszawie w Biatej Podlaskiej,

Biata Podlaska, (15.03.1991). W. Starosta: ,,Wybrane zagadnienia symetrii i asymetrii
ruchow w sporcie wyczynowym”.

Odczyt w Klubie Olimpijczyka Polskiego Komitetu Olimpijskiego w Warszawie, Warszawa,
(19.04.1991). W. Starosta: “Biospoteczne uwarunkowania treningu sportowego dzieci i
mfiodziezy (wybrane zagadnienia).”

2. World Congress ,Science and Football”, The Netherlands, Eindhoven, (22-
25.05.1991). W. Starosta, J. Bergier: “Pattern of a sport technique in foolball based on
the symmetry of movements.”; W. Starosta, K. Goérski, S. Starosta: “The influence of
different exercise tests on movement coordination level in advanced soccer players.”

Posiedzenie Sekcji Antropomotoryki CSFR, Czechostowacja, Morskie Oko, (30-
31.05.1991). W. Starosta: , Kierunki i perspektywy rozwoju motoryki sportowej.”;
»Zatozenia i kierunki dziatania Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej”; W. Starosta, J. Bergier: ,,Wzorzec techniczny funkcjonujqcy w pitce noznej.”

Seminarium szkoleniowe dla treneréw Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Beskidzki
Okregowy Zwigzek Narciarski, Ludowy Klub Sportowy Klimczok w Bystrej, Bielsko Biata,
(27.09.1991). W. Starosta: “Znaczenie koordynacji ruchowej i sposoby jej rozwijania w
szkoleniu skoczkéw narciarskich.”; ,Nowa metoda budzenia wrazen kinestetycznych w
doskonaleniu techniki skokow narciarskich”.

Wyktad dla pracownikow naukowych i studentow Wydzialu Pedagogicznego w
Preszowie Uniwersytetu P. Safarika w Koszycach. Preszéw, (24.10.1991). W. Starosta:
“Znaczenie stronnego zréznicowania ruchow (techniki) w sporcie wyczynowym”,

Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego — Uniwersytet Trzeciego Wieku w
Warszawie, Warszawa, (28.10.1991). W. Starosta — wyktad: ,, Zwigzek miedzy zdrowiem,
sprawnosciq fizyczng a trybem Zycia”.

Wyktad dla pracownikéw naukowych i studentéw Instytutu Nauk o Sporcie Uniwersytetu
w  Greifswald, NRD, Greifswald, (05.11.1991). W. Starosta: “Die Rolle
Bewegungssymmetrie und — asymmetrie in Manschaftssportspielen”.



76. Wyktad dla pracownikow naukowych i studentéw Wydziatu Pedagogicznego w
Neubrandenburgu Uniwersytetu w Greifswald, NRD, Neubrandenburg, (05.11.1991). W.
Starosta: “Bedeutung der Bewegunslateralization fur motorischen Entwicklung der
Mensch”.

77.1l. Internationale Wissenschaftliches Konferenz - ,2. Sportmotorik ‘91”. Internationale
Gesellschaft fur Sportmotorik, Universitat Palackeho in Olomouc, Czechoslovakai,
Olomouc, (16-19.09.1991). W. Starosta — przewodniczgcy Komitetu Naukowego, referat
wprowadzajgcy: “Entwicklungsabriss der Sportmotorik in Polen und der Sowjetunion.” ;
W. Starosta, H. Kos, J. Sadowski: ,,Die Fahigkeit der Muskelkraftdifferenzierung unter
Einfluss von Belastung.”; W. Starosta, S. Starischka, |. Debczynska, H. Kos, M. Radzifska,
R. Ponczocha: “Suche nach dem Abhangigkeiten des Niveaus der
Bewegungskoordination bei Kindern und Jugentlichen.”; \W. Starosta, |. Debczyriska, H.
Kos, M. Radzinska, R. Ponczocha: “Uber das subjective und objective bei der
Verwollkommnung der Sporttetchnik.”; U. Velmeden, S. Starischka, W. Starosta:
“Entwicklung und Erprobung einer Testbatterie zur Erfassung motorischer Fahigkeiten
Heranwachsender.”

- e & f
Olomouc - Czechoslovakia (1991) §.8&

Grupa uczestnikow 2. Miedzynarodowej Konferencji “Sport Kinetics ‘91”zorganizowanej w
Otomuncu, Czechostowacji — m.in. prof.prof. J. Raczek, K. Mekota (organizator konferencji),
W. Starosta, J. Slezyriski.

78. X. Internationale Wissenschaftliche Konferenz des Instituts fiir Sportwissenschaft der
Ernst-Moritz-Arnd-Universitat. “Schulsport in der Primarstufe”. DDR, Greifswald, (1991).
W. Starosta, |I. Debczynska, T. Starosta: ,,Bewegungssymmetrie und asymmetrie bei
Kindern (am Beispiel von Drehungubungen”.

79. IV. Wsiesojuznaja Konferencja: ,Fiziczeskoje Wospitanije i szkolnaja higiena”. Akademia
Pedagogiczeskich Nauk SSSR. Nauczno-issledowatielskij instytut wozrastnoj fizjologii i
higieny. Archangielskij Pedagogiczeskij Institut im. M. tomonosova. Archangielsk, (10-



80.

13.09.1991). W. Starosta: ,Kakoj obraziec fiziczeskogo wospitanija w
obszczeobrazowatielnoj szkole?”.

Konferencja Naukowa: ,,Organizacja przygotowan, udziat i efekty reprezentacji polskich
na igrzyskach olimpijskich okresu powojennego”. PTNKF, Polska Akademia Olimpijska,
Polska, Warszawa, (10.12.1991). W. Starosta: “Olimpizm w sportach nieolimpijskich”.

1992 (8)

81.

82.

83.

84.

10. Symposium Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft: ,,Aufmerksamkeit und
Automatisierung in der Sportmotorik”. Sportwissenschaft Institut dem Universitat in
Saarbriicken, Bundes Republik Deutschland, Saarlandes, Saarbrucken, (16-18.01.1992).
W. Starosta, J. Sadowski: “Die idée des Transfers im Leistungssport.”; W. Starosta, |.
Debczyniska, D. Fostiak, T. Starosta: “Die Drehungsubungen im Licht
Bewegungssymmetrie und Asymmetrie bei Kinder.”

Seminarium naukowe dla pracownikéw Zamiejscowego Wydziatu Wychowania
Fizycznego poznanskiej AWF w Gorzowie WIkp., Gorzéw, (05.03.1992). Organizator:
Kierownik Katedry Motoryki Sportowej, W. Starosta — prezentacja pracy: “Nowe
spojrzenie na przyczyny utoniec i ich profilaktyke.”

International Scientific Seminar: “The problem of improving of schoolchildren’s physical
education”. Russian Academy of Physical Education, Moscow City Sport Association,
Moscov, (1992). W. Starosta: “A universal model of child’s thorough motor education at
school” — presentation on plenary session.

2. Vedeckij Seminar. Vychodoslovnsks Pobo¢ Vedeckej Spolo¢nosti pre Telesnu Vychovu a
Sport. Presov, (11.09.1992). W. Starosta, M. Bajdzinski, M. Belej, I. Debczynska, H. Kos,
M. Radzinska — prezentacja podczas sesji plenarnej: ,,Poziom koordynacji ruchowej u
dzieci Stowacji (Preszowa)”.
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W latach 1992-1994 w ramach grantu uzyskanego przez Wydziat Pedagogiczny w Preszowie
Uniwersytetu w Koszycach (Stowacja) zespot pracownikow uczelni w Gorzowie i w Biatej
Podlaskiej wraz z pracownikami tego wydziatu prowadzili badania dotyczqce poziomu
zdolnosci koordynacyjnych dzieci w wieku 10-14 lat. Zespot ten tworzyli: M. Bajdzinski, 1.
Debczynska, H. Kos, M. Radzinska, F. Parnicki, J. Sadowski, T. Rynkiewicz. Kierowali
badaniami prof.prof. M. Belej, W. Starosta.

85. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,U36paHHble acneKTbl CMOPTUBHOM
moTopukm, (Wybrane aspekty motoryki sportowej). International Association of Sport
Kinetics, Pedagogiczeskij Institut im. Puszkina, Biatorus, Brest, (14-17.10.1992). W.



Starosta — chairman of Scientic Committee. Referat wprowadzajgcy: W. Starosta, A. Gtaz,
S. Furdal: ,,Poisk modeli dvigatielnoj podgotoviennosti mastera barby.”; M. Belej, W.
Starosta:  , Abhangigkeit der  Bezeigung der Bewegungsfahigkeit  von
Bewegungskoordination der 11-14-jahrigen Schulern.”; R. Ponczocha, W. Starosta:
»lzmiencziwost izbrannogo aspiekta dvigatielnoj koordynacji u kvalificirovannych
akrobatov.”; W. Starosta, J. Bergier: ,,Simmetria i asimmetria udarov po vorotam v
futbole (sovremiennyje tendencji).”; W. Starosta. K. Aniot-Strzyzewska: ,Vlijanije
raznych nagruzok na urovien dvigateilnoj koordynacji kvalificirovannych
sportsmienov.”; W. Starosta, A. Pionk: ,, Poisk kompleksnogo pokazatielja dvigatielnoj
koordynacji i pryguczesti (potencjta dvigatielnoj koordynacji).”; W. Starosta, Z. Stajak:
»Urowien dvigatielnoj koordynacji i effektivnost igry sbornoj komandy Polszi po hokeje
s szajboj.”; W. Starosta, F. Parnicki, T. Zaradkiewicz: ,,Urovien dvigatielnoj koordynacji u
zanimajuszczichsja vindserfingom.”; W. Starosta, E. Kierzkowska: ,lzmienczivost
urovnija dvigatielnoj koordynacji u junych figuristov.”

MEXIYHAPOZHAS HAYUHAS KOHCEPEHUNA-, LBOPAHHDIE
ACTEKTDI CNOPTUBHON MOTOPHKM” BPECT K-17 X 552r

Uczestnicy Miedzynarodowej Konferencji Naukowej: ,Wybrane aspekty motoryki sportowej”
zorganizowanej w Brzesciu, Biatorus, (14-17.10.1992). W pierwszym rzedzie od lewej: mgr A.
Pionk, prof. S.Pilicz, mgr E. Kierzkowska, prof. W. Starosta, prof. Z. Chrominski, prof. M. Turek,
prof. M. Belej, doc. N. Pristupa (organizator konferencji). W drugim rzedzie: prof. L.
Lubomirski, prof. K. Mekota, dr J. Bergier, doc. K. Fec, prof. W. Ljach, (powyzej) dr J. Sadowski.

86. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Optymalizacja treningu w sporcie
walifikowanym”. AWF w Warszawie, Polska, Spata, (27-29.10.1992). W. Starosta, A. Gtaz,
S. Furdal: “Poszukiwanie modelu sprawnosci motorycznej mistrza zapasow.”; W.
Starosta, K. Aniot-Strzyzewska: ,Wplyw roinych obcigzen fizycznych na poziom
koordynacji ruchowej u zaawansowanych zawodnikow.”



87.

88.

Seminarium naukowe dla pracownikow i studentéw Institut fur Sportwissenschaft dem
Ernst-Moritz-Arndt Universitat Greifswald, BRD, Greifswald, (25-27.11.1992). W. Starosta
- Vortrag: “Globale Bewegungskoordination bei Sportlern Polens und BRD verschiedene
Sporarten trenierende - Analyze Untersuchungsresultaten.” \W. Starosta zostat
cztonkiem honorowym nr. 4 Kota Naukowego imienia N. A. Bernsteina dziatajacego
bardzo aktywnie naukowo od wielu lat w Uniwersytetcie, skupiajgcego liczng grupe
pracownikow i studentow.

International Ringo Federation — Polskie Towarzystwo Ringo. Kurs instruktoréow ringo.
Wojskowa Akademia Techniczna, Warszawa, (27.11.1992). W. Starosta — tematyka
wyktaddéw: “Teoria sportu jako dyscyplina naukowa i przedmiot nauczania.”; ,, Struktura
treningu sportowego.”; ,Wybrane zagadnienia nauczania i doskonalenia techniki

sportowe;j”.

1993 (16)

89.

90.

I. Symposium der dvs - Sektion Sportmotorik von: , Motorische Entwicklung in der
Diskussion”. Sportwissenschaft Institute Universitat Greifswald, Deutschland,
Trassenheide/Usedom, (28-30.01.1993). W. Starosta - Vortrag: ,Symmetrisierung der
Bewegungen- Eine neue Art der Verbesserung der Sporttechnik.”

Cykl wyktadéw i odczytow W. Starosty dla pracownikéw naukowych i studentéw
Wydziatu Pedagogicznego w Preszowie — Uniwersytetu w Koszycach, Preszow, (26.03-
05.04.1993: ,,Wybrane elementy metodologii nauczania oraz doskonalenia techniki
ruchu.” (26.03.1993); ,Wybrane zagadnienia metodologii pracy naukowej.”
(29.03.1993); ,Nowe spojrzenie na niektore zagadnienia nauczania techniki
sportowej.” (29.03.1993); ,Sensytywne i krytyczne okresy w rozwoju koordynacji
ruchowej w swietle badan wtasnych i innych autorow.” (30.03.1993); ,, W poszukiwaniu
modelu edukacji motorycznej dziecka.” (31.03.1993); ,,Model edukacji motorycznej
dziecka w rodzinie — propozycja wtasna.” (31.03.1993); ,Wyniki badan poswieconych
rozwojowi koordynacji ruchowej w ontogenezie i ich znaczenie dla praktyki szkolnej”
(05.04.1993). Prelekcja podczas zebrania naukowego pracownikdw Katedry Wychowania
Fizycznego Wydziatu Pedagogicznego: ,Prezentacja wiasnego warsztatu naukowego -
dorobek, podejmowana problematyka, stosowane metody, wiasne rozwigzania itp.”
(02.04.1993). Prelekcja dla zawodnikow | ligi w pitce wodnej — Klubu Sportowego ,,Slavia”
w Preszowie: “Znaczenie i sposob rozwijania <czucia wody> oraz <czucia pitki> w
szkoleniu pitkarzy wodnych” (31.03.1993); Pogadanka dla zawodnikéw Sekcji Gimnastyki
Sportowej Klubu Sportowego ,Slavia” w Preszowie: , Sposoby stosowania treningu
wyobrazeniowego podczas szkolenia zawodnikow gimnastyki sportowej.”
(01.04.1993); Odczyt dla cztonkow Stowackiego Stowarzyszenia Ratownictwa Wodnego:
»Psychologiczne aspekty profilaktyki utoniec.” (01.04.1993); Prelekcja dla zwodniczek Il
ligi koszykowki Stowacji — Klubu Sportowego ,Slavia” w Preszowie: , Metodologiczne
aspekty symetryzacji podstawowych elementow techniki gry w koszykowke”
(01.04.1993).
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92.

93.
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96.
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98.

Wyktad dla pracownikéw naukowych i studentow Instytutu Nauk o Sporcie Uniwersytetu
w Saarbrucken, BRD, Saarbrucken, (29.04.1993). W. Starosta: “Erfolg mit beiden Handen
- Zum Problem der Seitigkeit in der Sportmotorik.”

Seminarium naukowe: “Neuere Ergebnisse der Motorik und Bewegungs- forschung”
Instytut Nauk o Sporcie Uniwersytetu w Dortmund, BRD, Dortmund, (24-25.05.1993). W.
Starosta: , Neuere Ergebnisse Niveau der Bewegungs- koordinationsforschung
(Najnowsze  wyniki badan  poziomu  koordynacji  ruchowej.”; , Effekte
koordinativakzentuierter Traingsformen”.

I. Konferencja srodowiskowa: ,Wychowanie Fizyczne i Sport w badaniach naukowych”.
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu, Poznan, (28.05.1993).
Referat — W. Starosta, M. Bajdzinski, M. Belej, |I. Debczyniska, H. Kos, M. Radzinska:
»Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych u dzieci 10-14- letnich.”

Konferencja naukowa: “Kultura fizyczna na wsi”. Instytut Wychowania Fizycznego i
Sportu warszawskiej AWF w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska, (30.05.1993). W. Starosta:
»Poziom koordynacji ruchowej u dzieci i mtodziezy ze srodowisk miejskich i wiejskich.”

2. International Symposium ,Sport of the Young”, Slovenija, Bled, (1-4.06.1993). M.
Belej, W. Starosta: “Standard and genesis of motion ability of pupils at the age of 11-
14",

International Semianar and Conference: Moduli di aggiornamento tecnico-scientifico. 2-
Insegnamento della tecnica. C.O.N.l. — Scuola dello Sport, Divisione Attivita Didattica in
collaborazione con la Federazione Italiana Hockey e Pattinaggio, Italia, Roma, (02-
03.05.1993). W. Starosta — tematyka prezentowanych wyktadéw w j. wtoskim: “Problemi
dell’ insegnamento e del miglioramento dello tecniche negli sport individual a
valutazione estetica.”; “Pattinaggio a rotelle e sul ghiaccio nel modello dell educatione
motoria del bambino.” W. Starosta otrzymat odznake honorowg dla najlepszego
zagranicznego wyktadowcy Wtoskiego Komitetu Olimpijskiego (02.05.1993). Seminarium
dla treneréw réznych dyscyplin sportu.

Cogress Ordinare Confederation Europeenne de Roller Skating. Italy, Rome,
(01.06.1993). W. Starosta — referat podczas sesji plenarnej: “The program of promoting
roller skating to Olympic Games.”

3. International Scientific Conference ,,Sport Kinetics‘93”. International Association of
Sport Kinetics, Academy of Physical Education in Poznan, Institute of Sport in Warsaw,
Polska, Poznan, (08-11.09.1993). W. Starosta - przewodniczgcy Komitetu Naukowego i
Organizacyjnego, prezentacje podczas sesji plenarnej: “Suche nach dem Erblich and
Umwelt- bedingten Voraussetzungen fur das Niveau der Koordinationsfahigkeiten”. P.
Hirtz, W. Starosta: “Kinaesthesie und Sport — ausgewahlte Untersuchungsbefunde zu
Bedeutung, Entwicklung und Vervollkommnung der Kinasthesie bei Kinder und
Sportlern”. Doniesienia: Z. Adach, |. Debczyniska, W. Starosta: “Anderungen der
Ebenedere Bewegungskoordination bei Fussballspielern unter dem Einfluss physischer
Belastung in Sicht der funtionallen Asymmterie.”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta:
“The influence of the specific effort on der cardiovascular system of the high advanced
wrestlers of classical style.”; M. Belej, W. Starosta: “Standards and Norms of Condition
and Coordinations Abilities in Pupils between the ages 11-14 in Presov (Stovakei).”; W.



Starosta, |. Debczynska: “Seiten-und Funktionunterscheidung des Korpers und
uberrangende Umdrehungrichtung.”; A. Gtaz, W. Starosta: “Struktur der Motorischen
Leistungsfahigkeit fuhrender Ringkapfer unterschiedlicher Gewichtsklasen im Freien-
und Klassischen Stil.”; E. Jabtonowska-Kierzkowska, W. Starosta: “Variations in motor
coordinatiom level in young figure skaters.”; A. Pionk, W. Starosta: “Die komplexe
Kennziffer der Bewegungskoordination und Sprungskraft (Koordinationspotenz) und
Ihre Veranderlichkeit im 4 Jahrigen Trainingszyklus.”; Z. Stajak, W. Starosta: “Variability
and conditions of motor coordination’s level in advanced ice hokey players.”; .
Starosta, M. Bajdziiski, M. Belej, H. Kos, T. Rynkiewicz: “Die Suche nach den
Wechselbezziehungen zwischen den ausgewahlten Indicatoren der Lokalen und der
Globalen Bewegungskoordination.”; \W. Starosta, J. Bergier: “Das Problem der
Symmetriezierung der Schusse auf das Tor in den Wettkampfen von hochsten Rang im
Fussball.”; W. Starosta, R. Grucza: “Influence of symmetrization of movements on
technics and sport achievements in sport competitors.”; W. Starosta, R. Grucza:
“Symmetrization — a new approach for quality and accuracy of extremities movement
in sport.”; W. Starosta, T. Rynkiewicz, H. Kos, M. Bajdzifski: “Die Kraft und die Fahigkeit
der Differenzierung in den Proben von dem Globalen und dem Lokalen Character.”; W.
Starosta, W. Stronczynski: “Veranderlichkeit des Niveaus kinasthetischer Emfindungen
bei der Beherrschung der Sporttechnik (am Beispiel von Fussball)”. Miedzynarodowe
Jury Konkursowe wyrdéznito 9 prac mtodych uczonych, w tym 5 moich doktorantéw: D.
Fostiak, |. Debczyniska, K. Kitowska, M. Bajdzirskiego, W. Zanto.

Przewodniczqcy Komitetu Naukowego konferencji, W. Starosta podsumowuje wyniki

obrad i konkursu na najlepsze prace prezentowane przez mtodych uczonych. Od lewej: dr R.

Szeklicki, prof. W. Osinski, prof. W. Ljach



" Poznan Poland (1993)‘
e}

Podczas uroczystego otwarcia konferencji przemowienie wygtosit wice-premier RP, P.
tgczkowski.

Poznan - Poland (1993)

_J

Wice-premiera P. tgczkowskiego powitali m.in. rektor Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, prof. W. Osinski i prezydent Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej, prof. W. Starosta.



99. International Scientific Conference: , Korpererziehungsunterricht unter den neuen
Gesellschaftbedingungen”- “Vyucovanie telesnej vychovy v novych spolocenskych
podmienkach”. International Association of Sport Kinetics. Ministerstvo skolstva a vedy
Slovenskej republiky. Pedagogicka faculta UPJS v Presove. Vychodoslovenska pobocka
Vedeckej spolo¢nosti pre telesnu vychovu a sport. Slovakia, Presov, (20-22.10.1993). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, przewodniczacy sekcji, referat w sesji
plenarnej: “Model of motor education a child In family.”

“n,

o

Uroczyste rozpoczecie konferencji: ,Nauczanie wychowania fizycznego w nowych

.

.....

warunkach spotecznych”. Od lewej: prof. prof. J. Junger, M. Belej, W. Starosta.

100. I. World Congress for Holistic Medicine. | Swiatowy Kongres Medycyny
Nietradycyjnej. Crimea 1993, West-East, Russia, Krym, Ukrana, Gurzow- Jatta, (06-
10.10.1993). W. Starosta - cztonek Komitetu Naukowego, kierownik Miedzynarodowego
Koledzu Waleologii i Naturalnego Uzdrawiania, wiceprzewodniczacy sesji plenarnej,
prezentacja: ,,Czfowiek a ruch”, ww. wreczono dyplom cztonka rzeczywistego Akademii
Nauk Technologicznych Ukrainy.

101. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna ,Atlanta ‘96 - kierowanie
procesem treningu sportowego”. AWF w Warszawie, Polska, Spata, (06-08.12.1993). W.
Starosta, R. Grucza — prezentacja ustna: “Symetryzacja ruchow — mato wykorzystany
sposob doskonalenia techniki sportowej.”

102. Il. International Symposium: “Humanisation of the work with the young” and “The
sport of the young”. Faculty of Sport University of Ljubljana, Ministry for Education and
Sport of Republic Slovenia, Slovene Association of Sport. Slovenija, Bled (01-04.06.1993).



103. International Ergonomics Association — World Conference ,,Ergonomics of Materials
Handling and Informaton Processing at Work” (1993). W. Starosta, R. Grucza:
“Symmetrization — a new approach to quality and accuracy of movements.”

104. Miezdunarodnyj Seminar:  “Probljemy sowierszenstwowanija fiziczeskogo
wospitanija uczaszczichstja obszczeobrazowatielnych szkot”. Moskowskij Departament
Obrazowanija, Rossijska Akademia Obrazowanija. Rossija, Moskwa, (1993). W. Starosta:
“Universalnaja model wsiestronniego dvigatielnogo obrazovanija rebionka.”
prezentacja w sesji plenarne;j.

1994 (12)

105. Internationale Sympozjum: ,Steuer- und Regelvorgange der menschen Motorik als
Determinanten der sportlichen Leistung”. Universitat Magdeburg, Deutschland,
Magdeburg, (29.01.1994). W. Starosta, T. Rynkiewicz, H. Kos: ,,Z badan uwarunkowan
zdolnosci do réznicowania sity - ,,doktadnosci sifowej.”

106. Il. Konferencja Uczelniana na temat: ,Wychowanie fizyczne i sport w badaniach
naukowych”. AWF Poznan, Polska, Poznan, (25.05.1994). W. Starosta — prezentacja w
sesji plenarnej: ,,Poziom i wspétzaleznos¢ wybranych elementow koordynacji ruchowej
u zawodnikow w skokach narciarskich.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Relacja miedzy sitq
a zdolnosciq jej roznicowania w cwiczeniach statycznych u dzieci i miodziezy.”; W.
Starosta, R. Kedziora: ,,Asymetria funkcjonalna u czotowych ptotkarzy (-rek) swiata”.

107. |. Europeische Sommerakademie - Thema: ,Gesundheitserziehung sowie
Erfahrungen und ergebnisse der Gesundheitserziehung/Gesundheitsforderung in
Schule und Schulsportverein”. Institut fur Sportwissenschaft Universitat in Greifswald,
Universitat in Bern. Deutschland, Trassenheide/Usedom, (16-22.07.1994). W. Starosta —
prezentacja referatu podczas sesji plenarnej: “Die Bedeutung der Bewegungsaktivitat
fur die Verbesserung der Gesundheit.”

108. |. Swiatowy Kongres Naukowy: “Wspétczesne osiagniecia nauk o sporcie” - ,Current
Research into Sport Sciences”. Research Institute of Physical Culture in St. Petersburg,
Russia, St. Petersburg, (27-30.07.1994). W. Starosta— referat w sesji plenarnej:
“Kriticzeski ob otbore dietiej dlja sporta.”



W. Starosta podczas prezentacji referatu w sesji plenarnej I. Swiatowego Kongresu
Naukowego w St. Petersburgu. Sesji przewodniczyli prof. prof.: A. Radionow i J. Salmela.

109. International Congress on applied research in sports. The Finnish Society for
Research in Sport and Physical Education, Finland, Helsinki, (09-11.08.1994). W. Starosta:
“Critical about children selection to sport.”

110. Konferencja Naukowa na temat: ,Aktualne problemy sportu dzieci oraz mtodziezy”,
Instytut Sportu w Warszawie, Polska, Spata, (19-22.10.1994). W. Starosta, P. Hirtz:
»Okresy sensytywne i krytyczne w rozwoju koordynacji ruchowej oraz ich znaczenie w
szkoleniu sportowym.”; W. Starosta: ,,Krytycznie o doborze dzieci do sportu”.

111. Konferencja Naukowa na temat: “Nauki o kulturze fizycznej w stuzbie wspétczesnego
cztowieka”. Akademia Wychowania Fizycznego w Gdansku - Oliwie, Polska, Gdansk, (28-
29.10.1994). W. Starosta — przewodniczacy obrad sekcji, referat wprowadzajgcy:
»~Aktywnos¢ ruchowa w diagnozowaniu oraz wzmacnianiu zdrowia cztowieka.”; V.
Starosta, J. Bergier, K. Domanowski: ,Symetria i asymetria wykonania strzatéw na
bramke w pifce noznej podczas mistrzostw Europy 1992 r.”

112. Ogodlnopolska Konferencja Naukowo-Metodyczna: ,Kultura fizyczna a rodzina”.
PTNKF, AWF w Warszawie, Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskie;j,
Polska, Biata Podlaska, (11-12.11.1994). W. Starosta — prezentacja podczas sesji
plenarnej: ,,Model wszechstronnej edukacji motorycznej polskiego dziecka”

113. Konferencja Naukowa na temat: ,Problemy badawcze w lekkoatletyce”. AWF we
Wroctawiu, Polska, Wroctaw, (18-19.11.1994). W. Starosta, R. Kedziora: ,Sposob
atakowania ptotkow przez czotowych plotkarzy i czofowe pfotkarki swiata w swietle
asymetrii czynnosciowej”, W. Starosta-przewodniczgcy obrad sekgji.

114. 1. Miedzynarodowy Kongres Naukowo-Metodyczny w zapasach. FILA, Instytut
Sportu, Polski Zwigzek Zapasniczy, Polska, Spata, (01-04.12.1994). W. Starosta -
przewodniczacy obrad sekcji, cztonek Komitetu Naukowego wraz ze wspotpracownikami
zaprezentowali 4 prace badawcze, w tym jedng podczas sesji plenarnej: ,,Polska metoda



oceny sprawnosci motorycznej w zapasach” (wspotautor J. Tracewski); W. Starosta, A.
Gtaz w sesji plakatowej zaprezentowali nastepujace prace: ,Struktura sprawnosci
motorycznej zapasnikow rézinych kategorii wagowych stylu wolnego i klasycznego.”,
»Czy istnieje model sprawnosci motorycznej mistrza zapasow?”; ,Podstawowe
elementy doboru oraz selekcji w zapasach.”

115. |l. Krajowa Konferencja Naukowa: ,,Problemy dymorfizmu piciowego w sporcie” AWF
Katowice — Katedra Sportow Indywidualnych, Zarzad Gtéwny PTNKF, Polskie
Stowarzyszenie Sportu Kobiet, Polska, Katowice, (08-09.12.1994). W. Starosta —
prezentacja w sesji plenarnej: ,Sport dla kobiety czy kobieta dla sportu?”.

116. Respublikanskaja Nauczno-Prakticzeskaja Konferencja: ,Problema sporta wysszich
dostizenij”. Gosudarstwiennyj Komitet Respubliki po fiziczeskoj kulture i sportu,
Akademia fiziczeskogo wospitania i sporta Respubliki Biatorus w Minskie. Biatorus,
Minsk, (22-23.11.1994). W. Starosta, A. Gtaz: “Struktura fiziczeskoj podgotowlennoscti
borcow klassiczeskogo stila raznych wiesowych kategorij”.
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117. . KongrelR des Deutschen Sportlehrerverband ,Sportunterrichten - Ansprung und
Wirklichkeit”. Deutscher Sportlehreverband, Deutschland, Leipzig, (23-25.03.1995). W.
Starosta — przemdwienie w imieniu gosci zagranicznych.

118. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,,Nauka w sportowych grach zespotowych”.
AWF w Warszawie — Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej,
International Association of Sport Kinetics, Polska, Biata Podlaska, (25-27.05.1995). W.
Starosta — wice-przewodniczagcy Komitetu Naukowego, cztonek Komitetu
Organizacyjnego, referat wprowadzajacy pt.: ,,Koordinations- und Konditionsfahigkeiten
bei Manschaftspielen” (Zdolnosci koordynacyjne oraz kondycyjne w zespotowych grach
sportowych). Z. Stajak, W. Starosta: ,Poziom koordynacji ruchowej i jego
uwarunkowania u zaawansowanych zawodnikow hokeja na lodzie.”; . Starosta, M.
Radzinska, D. Maciejewski: , Analiza porownawcza wynikow wybranych elementow
koordynacji ruchowej u koszykarek”.

119. Il. Warszawskie Forum Zdrowego Zycia (,Uzaleznij sie od ruchu”). Stowarzyszenie
Sympatykoéw Ksigzki Niskonaktadowej i Kultury Niekomercyjnej Premium, Zarzad miasta
stotecznego Warszawy. Krajowe Centrum Osteoporozy. Polska, Warszawa, (10.06.1995).
W. Starosta — referat wprowadzajacy: ,,Styl Zycia a zdrowie”.

120. Ill. Miezdunarodnyj Kongres: ,Teorija dejatielnosti i socjalnaja praktika”. Rossijska
Akademia Nauk, Rossijskaja Akademia Obrazowania, Rossijskaja Gosudarstwiennaja
Akademia Fiziczeskoj Kultury, Rossija, Moskwa, (26-30.06.1995). W. Starosta:
»,Dwigatielnaja aktiwnost i jego wlijanie na zdorowie czetowieka”,

121. International Conference on: ,Physical education and sports of children and youth”.
Slovak Scientific Society for Physical Education and Sport, Faculty of Physical Education
and Sports, Comenius University, Slovak Olympic Committee. Slovakia, Bratislava, (13-
16.08.1995). W. Starosta: “Left-handed child in contemporary sport education system”.



122. 4. International Scientific Conference ,4. Sport Kinetics ‘95”. Faculty of Physical
Education Charles University, International Association of Sport Kinetics, Ministry of
Education, Youth and Physical Education, Scientific Society of Kinanthropology. Czech
Republic, Prague, (13-16.09.1995). W. Starosta — chairman of Scientific Committee,
presentation on plenay session: ,,Movement symmetrization — a new concept of motor
learning in sport”. K. Aniof-Strzyzewska, W. Starosta: “Exercise-induced changes in ion
concentrations in blood of Polish elite oarsmen during an annual training cycle.”; M.
Belej, J. Kasa, W. Starosta: “The diagnoses of coordination abilities in 11-14 year old
children.”; L. Jaczynowski, W. Starosta, K. Waszkiewicz: “Network model of korfball
teaching methodology.”; A. Pionk, W. Starosta: “Search for the relationship between
movement coordination and performance in track and field athletes.”; M. Radzinska,
W. Starosta, D. Maciejewski: “The influence of graduated physical workload on the
results of jumping ability of left and right legs in female basketball players.”; T.
Rynkiewicz, W. Starosta: “Selected aspects of strength manifestations and >strength
accuracy< in advanced canoeists.”; W. Starosta, J. Bergier: “Asymmetry in the technical
preparation of shots among the top world football teams.”; W. Starosta, T. Rynkiewicz,
H. Kos: “The influence of physical workload on the level of >strength accuracy< in
young male and female tennis players”.

123. Il. Interdyscyplinarna Krajowa Konferencja: , Prozdrowotne wychowanie fizyczne i
sport dzieci i miodziezy”. Senacka Komisja Kultury, Srodkéw Przekazu, Wychowania
Fizycznego i Sportu, Senacka Komisja Polityki Spotecznej i Zdrowia, Instytut Sportu w
Warszawie, Polska, Spata, (18-21.10.1995). W. Starosta — przewodniczgcy Komitetu
Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,Znaczenie aktywnosci ruchowej w
zachowaniu i polepszaniu zdrowia mtodego cztowieka”.

124. |International Congress on: “Pattinare fa bene libero dibattito sul’ importanza dello
sport per | bambini in eta prescolare”. Plenary Session Fisher-Price e Federazione
Italiana Hockey e Pattinaggio. Italy, Milano, (23.11.1995). W. Starosta — Plenary
presentation: “Selected problems of teaching children roller skating techniques”.

125. Illl. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Problemy dymorfizmu piciowego w
sporcie” AWF Katowice, PTNKF, Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet, Polska, Katowice,
(08-09.12.1995). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, wspdtprzewodniczgcy sesji
plenarnej i obrad sekcji, prezentacja w sesji plenarnej: ,Czy uzasadniony jest podziat
dyscyplin sportowych na meskie lub Zzenskie?”.

126. Posiedzenie Komisji Podstawowych Problemdéw Kultury Fizycznej PAN. Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Polska, Poznan, (16.05.1995). W. Starosta -
prezentacja: “Aktywnosc ruchowa w zachowaniu i polepszaniu zdrowia cztowieka”.

127. Podczas Seminarium Metodyczno-Szkoleniowego Polskiego Towarzystwa Ringo w
Warszawie [1995] W. Starosta zaprezentowat referat pt.: ,,Czy ringo mozie stac sie
sportem narodowym Polakow?” Kilka miesiecy pdzniej odbyto sie w Warszawie Walne
Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze PTR w czasie ktdrego W. Starosta wygtosit referat
nt.: ,Gra w ringo w systemie edukacji motorycznej osob réinego wieku”.
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128. International Scientific Sports Congress and Exhibition. International Council of
Sports Sciences and Physical Education, UNESCO, International Society of Sports
Psychology, International Association of Sport Kinetics, International Federation of
Adapted Physical Activity, United State Sport Academy. India, Banglore, (23-25.01.1996).
W. Starosta — member of Scientific Committee, presentation on plenary session: “A new
concept of motor learning in sport”.

W. Staroste spotkato niespodziewane i wyjgtkowe wyrdznienie, bo jako nieznany uczestnik
zostat poproszony do Prezydium wraz z prof. T. Rosandichem — Prezydentem Amerykariskiej
Akademii Sportu (United States Sports Academy).



Banglore — India (1996)

- nglore - India (1996) |

W przerwie Kongresu zwiedzanie miasta Banglore z prof. T. Rosandichem.

129. Polish Vegetarian Society — Towarzystwo Zwolennikéw Wegetarianizmu. Warszawski
Osrodek Kultury, Warszawa (12.02.1996). W. Starosta: “Aktywnosc¢ ruchowa cztowieka a
jego wiek i zdrowie”.



130. The 1996 International Pre-Olympic Scientific Congress: ,,Physical Activity, Sport and
Health”. International Council of Sport Science and Physical Education. The Cooper
Institute for Aerobics Research. International Olympic Committee, United Nations
Educational Scientific and Cultural Organization, World Health Organization. Texas USA,
Dallas, (10-14.07.1996). W. Starosta - poster presentation: “The left-handed persons in
modern sport training.”; “Movement symmetrization — a new method of learning

sports technique”.

Dallas — USA (1996) ﬁj

Podczas przerwy w obradach W. Starosta z K.H. Cooperem — fundatorem i prezydenten
Instytutu Coopera w Dallas.

b Onlias - USA (1996) d
kg - 2% -

W. Starosta — odrobina fantazji podczas bankietu.

131. World Congress: ,,Physical Culture, Sports and the Nation’s Health”. State Academy
of Physical Culture of P. F. Leshaft. Russia, St. Petersburg, (12-15.06.1996). W. Starosta-



presentation on plenary session: “Is the division of sport disciplines in to men and
women’s well founded?”; W. Starosta, T. Rynkiewicz: “Rate of temporal force increment
as motor task of maximal and optimal character of muscle tension”; T. Rynkiewicz, W.
Starosta: “The effect of specific effort on the ability of maintaining balance as observed
among canoeists”.

132. Il. N.A. Bernstein — Konferenz: “Bewegungskoordination & sportliche Leistung
integrative betrachtet”. Gemeinsame Jahrestagung der dsv-Sektion
Trainingswissenschaft, Sportbiomechanik und Sportmotorik”. Ernst-Moritz-Arndt-
Universitat Greifswald, Bundesinstitut fur Sportwissenschaft Koln, Internationale
Gesellschaft fur Sportmotorik. Deutschland, Greifswald, Zinnowitz, (25-27.09.1996). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, wspotprzewodniczacy sesji plenarnej i obrad
sekcji, prezentacja w sesji plenarnej: ,Die Symmetrie und Asymmetrie der Bewegung
nach der Theorie N.A. Bernsteins.”; H. Kos, W. Starosta: “Der Einfluss der korperlichen
Belastung auf die Fahigkeit der Kraftdifferenzierung (,Kraftgenauigkeit”) beim
Schwimmentraining.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta: ,Die Fahigkeit der
Kraftdifferenzierung bei 10- bis 15-jahrigen Madchen und Jungen.”

133. |V. Konferencja Naukowa: “Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”.
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Polska, Poznan, (23.05.1996). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja pracy z K. Garbolewskim: ,,Strzaty
na bramke w swietle symetrii i asymetrii funkcjonalnej u zaawansowanych
zawodnikow pitki wodnej.”; z M. Radzinska: , Porownanie wynikow skocznosci
uzyskanych réznymi metodami pomiaru.” i W. Stronczynskim: , Proba sklasyfikowania
przejawow sktadowych zdolnosci rytmizacji ruchéw sportowych realizowanych w
zmiennych warunkach”.

134. International Scientific Conference ,Physical Development and Motor Performance
of Children and Youth”. Slovenska Vedecka Spoloé¢nost pre Telesnu Vychovu a Sport
Vychodoslovenska Pobocka Presov., Slovakia, PreSov, (07-09.11.1996). W. Starosta —
cztonek Komitetu Naukowego, referat w sesji plenarnej: “Dvigatielnaja aktivnost v stile
Zizni Poljakov i obszczestv drugich stran”. W. Starosta, T. Pawtowa-Starosta: “Urowien
izbrannych elementov dvigatielnoj koordinacji u mofodych figuristov v mnogoletniej
sportivnoj trenirovkie.”; W. Starosta, T. Rynkiewicz, A. Blady, H.Kos: ,,Urovien izbrannych
dvigatielnych sposobnostiej u sportsmenow Polszi i Kuwejta - junioréw
zanimajuszczichsja dzudo.”; L. Wotkow, W. Wotkow, K. Sachnowski, W. Starosta, Fauz All
Tabaa, Hasan All Tabaa: “Dvigatielnaja podgotovilennost dietjej i podrostkov razlicznych
regionov mira.”; W. Stronczynski, W. Starosta: “Sposobnost ritmizacji v obuczenji
techniki sportivnych igr dietiej | motodiozi.”; W. Starosta, L. Wotkow, K. Sachnovski:
“Etniczeskije aspekty wysszich sportivnych dostizenij.”; W. Starosta, M. Radzinska:
“Rezultaty priguczesti u sportsmenov izbrannych vidov sporta v zavisimosti od metoda
izmierenija”; H. Kos, W. Starosta: “Wlijanje fiziczeskoj nagruzki na sposobnost
differencirovanija sity (“sitovoj tocznosti”) u trenirujuszczich greblu.”; W. Starosta, B.
Felbur: “Poiski objektivnych pokazatielej ocenki “czuvstva mjacza” u sportsmenov
zanimajuszczichsja nastolym tennisom.”; W. Starosta, D. Fostiak, T. Pawfowa-Starosta:
“lzmienczivost urovnija dvigatielnoj koordinacji v godicznom trenirovocznom cikle u
sportsmenov izbrannych vidov sporta.”: W. Starosta, T. Rynkiewicz, A. Blady, H. Kos:



”Urovien izbrannych dvigatielnych sposobnostiej u sportsmenow Polszi i Kuwejta.”; T.
Rynkiewicz, W. Starosta: “Storonnaja differencirowka city i sifowoj tocznosti u
bajdarocznikow”.

135. Workshop “Life Style and Health” w ramach CDDS Seminar: ,The promotion of Sport
as a Democratic Movement”. Committee of Development of Sport of Council of Europe.
Institute of Sport in Warsaw, Spata, Poland, (15-17.11.1996). W. Starosta — prowadzacy
workshop, prezentacja w sesji plenarnej: ,,Relacja miedzy stylem Zycia a zdrowiem — na
przyktadzie populacji Polski”.

136. |. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna: , Efektywno$é programéw
szkolenia w sporcie”. AWF Warszawa, Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu, PTNKF, Spata, Polska, (25-27.11.1996). W. Starosta:
»0dswieZanie i budzenie wrazen kinestetycznych — nowa metoda doskonalenia techniki
sportowej.”

137. Jubileuszowa Konferencja Naukowa: ,Kultura fizyczna w promocji i doskonaleniu
zdrowia”. Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki, AWF w Poznaniu — Instytut Wychowania
Fizycznego w Gorzowie WIkp. Polska, Gorzéw, (29-30.04.1996). W. Starosta: “Aktywnosc
ruchowa w stylu Zycia Polakow i spoteczenistw innych krajow.”

138. World Congress of Locomotor Disorders, Sport and Rehabilitation. Faculty of
Medical Studies Medicina Alternativa Instituts affiliated to The Open International
University for Complementary Medicines in Colombo. Sri Lanka, Colombo (27-
31.12.1996). Stosownie do uchwaty Senatu i Dyrektoriatu Uniwersytetu W. Starosta
otrzymat tytut doktora honoris causa i wysokie odznaczenie Uniwersytetu w Colombo,
a w sesji plenarnej zaprezentowat prace pt.: ,Movement in human life and its important
for health.”

W. Starosta w specjalnym stroju po odebraniu medalu i dyplomu honoris causa:
The Open International University for Complementary Medicines in Colombo.



W. Starosta na przyjeciu u wtadz miasta Colombo z organizatorem 33. Swiatowego Kongresu
Lordem Pandit Raja-Guru prof. dr Sir Antonem Jayasuriya.

139. |l Interdyscyplinarna Krajowa Konferencja: ,,Prozdrowotne wychowanie fizyczne i
sport dzieci i miodziezy”. Senacka Komisja Kultury, Srodkéw Przekazu, Wychowania
Fizycznego i Sportu, Senacka Komisja Polityki Spotecznej i Zdrowia, Instytut Sportu w
Warszawie, Polska, Spata, (18-21.10.1996). W. Starosta — przewodniczacy Komitetu
Naukowego, wspoétprzewodniczacy obrad sekcji, prezentacje: ,Krytycznie o doborze
dzieci do sportu”; ,, Okresy sensytywne oraz krytyczne w rozwoju koordynacji ruchowej
oraz ich znaczenie w szkoleniu mtodych zawodnikow” (wspétautor P. Hirtz).

140. IX. Sjezd Bietorusskogo Obszczestwa Fizjotogow. Biaftorusskoje Obszczestwo
Fizjotogow, Akademia Nauk Biatorussi, Ministerstwo Obrazowania i Nauki R.B. Minsk,
1996. W. Starosta, A.J. Jarockij, W.A. Maksimowicz: , Emocjonalno-stimulacjonnaja
naprawlennost dwigateilnoj simmetrii i asimmetrii.”

141. Ogodlnopolska Konferencja naukowo-metodyczna: ,Kultura Fizyczna a Rodzina”.
PTNKF, AWF Warszawa, Instytut Wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej,
Biata Podlaska, (11-12.11.1996). W. Starosta: ,,Model wszechstronnej edukacji
motorycznej polskiego dziecka”.

142. 1ll. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Problemy dymorfizmu piciowego w
sporcie”. PTNKF, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach, Polska, Katowice, (08-
09.12.1996). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarne;j:
”Sport dla kobiety czy kobieta dla sportu?”,
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143. International Scientific Congress ,,The Modern Olympic Sports”, Ukraine, Kyiv, (16-

19.05.1997). D. Fostiak, W. Starosta, M. Fostiak: , Motorial co-ordination variability
within annual training course of the competitors from various sports.”



144. V. Konferencja Naukowa ,Wychowanie Fizyczne i sport w badaniach naukowych”.
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej — Sekcja Polska; PTNKF, AWF w
Poznaniu, Polska, Poznan, (22.05.1997). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego,
prezentacja w sesji plenarnej: “Czy dziennik sportowy zawodnika moze by¢ elementem
treningu ideomotorycznego?”. M. Bajdzidski, W. Starosta, S. Starischka: ,,Poziom
wybranych zdolnosci koordynacyjnych w zaleznosci od budowy ciata.”; H. Kos, W.
Starosta, K. Garbolewski: ,,Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych w rézinych
okresach treningowych u pitkarzy wodnych”. Prace te nagrodzono dyplomem jako
jajlepsza w sekgji.

145. IX. World Congress of Sport Psychology ,Innovations in Sport Psychology: Linking
Theory and Practice” ISSP. Wingate Institute for Physical Education and Sport. Israel,
Wingate, (05-09.07.1997). W. Starosta — prezentacja podczas sesji plakatowej: “The
competitor’s diary — an important element of the ideomotoric training”.

146. Naukowo-metodyczne seminarium nt. “Wychowanie fizyczne miodziezy oraz
dorostych”. Organizator Katedra Wychowania Fizycznego i Republikanskie Centrum
Biatoruskiej Panstwowej Akademii Politechnicznej w Minsku, Minsk, (22-25.07.1997). W.
Starosta — referat w sesji plenarnej: ,Istnienie okresow sensytywnych i krytycznych w
ontogenetycznym rozwoju cztowieka — wyniki badan wtasnych i innych autorow.”

147. International Scientific Conference — Sport Kinetics '97: ,,Theories of Human Motor
Performance and their Reflections in Practice”, International Association of Sport
Kinetics, Institute of Sport Sciences — Oto-von-Guericke University of Magdeburg.
Germany, Magdeburg, (03-06.09.1997). W. Starosta - chairman of Scientific Committee
and plenary sesions, presentation on plenary sesion: “The correlation between
coordination and fitness abilities in the theory and practice of sport training.”; H. Kos,
W. Starosta, K. Garbolewski: “Level of selected coordination abilities in waterpolo
players in different training periods.”; T. Pawtowa, W. Starosta: “Sex differentiation of
chosen motor abilities among 10 years old girls and boys.”; A. Skripko, T. Pawfowa:
“Conditions and coordination preparadness of young basketball players.”; W. Starosta,
E. Duda: “Theoretical assumptions for the construction of an apparatus correcting the
dynamic body posture.”; W. Starosta, B. Felbur: “Ball feeling, its structure and
conditioning in the opinions of the competitors and table tennis coaches.”;
“Measurement test for the ball feeling level for the adwanced table tennis players.”; .
Starosta, M. Radzinska: “The correlations between the results concerning the level of
jumping ability acquired thanks to various measurement methods at contestants of
chosen sports branches.”; M. Turek, W. Starosta, |. Merica: “Level of proprioreception
and its relation to swimming performance.”; L. Volkov, W. Starosta, Faus All Tabaa, V.
Volkov: “Methodological basis for elaboration of training loads’ technology with young
athletes resing in different regions of the world.”; ). Wolf-Cvitak, W. Starosta: “The level
of movement coordination in young rhythmic gymnasts at different times of a day.”;
M. Bajdzinski, W. Starosta, S. Starischka: “Correlation between basic morphological
indexes and selected motor abilities among children and youth from Poland and
Germany”.



148. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Gimnastyka - taniec w teorii
oraz praktyce wychowania fizycznego i sportu”. Sekcja Polska Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Motoryki Sportowej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Polska,
Gdansk, (20-21.11.1997). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, referat
wprowadzajacy: ,,Znaczenie, poziom i rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych sportach
gimnastycznych”. D. Fostiak, W. Starosta: , Kinestetyczne réznicowanie anplitudy ruchu
u zawodniczek gimnastyki artystycznej.”; ,Zmiennos¢ koordynacji ruchowej u
zawodniczek rdéinego poziomu zaawansowania sportowego w gimnastyce
artystycznej.”; M.Bajdzinski, W. Starosta, S. Starischka: ,, Poziom wybranych zdolnosci
koordynacyjnych w zaleznosci od budowy ciata.”; H. Kos, W. Starosta, K. Garbolewski:
Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych w réinych okresach treningowych u
pitkarzy wodnych.”- zespét ten uzyskat dyplom za najlepszy referat w sekcji.

149. |l. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Sydney 2000 - Efektywnosé
programow szkolenia w sporcie” - spotkanie Il. AWF Warszawa, RCMSKFiS, PTNKF.
Polska, Spata, (24-26.11.1997). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja
w sesji plenarnej: ,Wspofzaleznos¢ zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych w teorii i
praktyce treningu sportowego.”
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150. 2. Miedzynarodowe Sympozjum: ,,Medicina Sportiva ‘98”. Akademia Politechniczna w
Radomiu, Polska, Krynica, (18-21.03.1998). K. Aniof-Strzyzewska, W. Starosta, A. Sawicki,
W. Sroga: ,, Profilaktyka bolow dolnego odcinka kregostupa u mtodych wioslarzy”.

151. Miedzynarodowa Konferencja poswiecona otwarciu , OtgeneHua buomeauumnHckomn
n BuocouunanbHoit AHTpononorun” MexayHAapoAHOU AKageMuuU WHTerpaTuBHOMU
aHTpononorun ,buomeauumHckne un bGuocoumanbHbie npobiembl UHTErpaTUBHOM
aHTpononornun”, Sbornik materiatéw konferencji, CN6.: N3a-so CMN6IMY, Russia, St.
Petersburg, (27-28.03.1998). W. Starosta — referat w sesji plenarnej: ,Osnovano li
dielenije vidov sporta na muzskije i Zenskije?”.

152. VI. Konferencja Naukowa ,Wychowanie Fizyczne i Sport w badaniach naukowych”.
AWF Poznan, Polska, Poznan, (21.05.1998). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego.
T. Pawtowa-Starosta, W. Starosta: ,Zrdéinicowanie piciowe wybranych zdolnosci
motorycznych 10-letnich dziewczgt i chtopcow”.



Podczas inauguracji roku akademickiego 1998/1999 w Instytucie Wychowania Fizycznego
poznariskiej AWF w Gorzowie WIlkp. najbardziej zastuzonym pracownikom wreczono Medale
Edukacji Narodowej: K. Lisowskiej, I. Nadolskiej, W. Staroscie.

153. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna: ,Gimnastyka — taniec w teorii

oraz praktyce wychowania fizycznego i sportu”. Sekcja Polska Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. AWF w Gdansku, Polska, Gdansk, (20-21.11.1998).
W. Starosta-cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,Znaczenie,
poziom i rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych w sportach gimnastycznych”.; D.
Fostiak, W. Starosta: , Kinestetyczne roznicowanie amplitudy ruchu u zawodniczek
gimnastyki artystycznej.”; W. Starosta, D. Fostiak: ,,Zmiennos¢ koordynacji ruchowej u
zawodniczek rdéinego poziomu zaawansowania sportowego w gimnastyce
artystycznej.”

154. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,,Koordynacja ruchowa w grach zespotowych

i sportach walki” (,Movement Coordination in Team Sport Games and Martial Arts”),
International Association of Sport Kinetics, Academy of Physical Education in Warsaw —
Faculty of Physical Education in Biata Podlaska. Poland, Biata Podlaska, (24-26.09.1998).
W. Starosta — chairman of Scientific Committee and plenary session. Presentation on
plenary session: L. Sergienko, W. Starosta: “Genetyczne uwarunkowania sukcesow w
grach sportowych.” Doniesienia: W. Starosta, |. Debczynska-Wrébel: ,Stronne
zréznicowanie  wynikow  wybranego elementu  koordynacji ruchowej u
zaawansowanych zawodnikow sportow walki i gier sportowych.”; W. Starosta, M.
Kordecka: , Poziom czucia pitki i jego uwarunkowania w opinii zaawansowanych
pitkarzy nozinych.”; W. Starosta, B. Felbur: ,,Struktura i uwarunkowani czucia pitki w

”,

opinii zawodnikow oraz trenerow tenisa stotowego.”; ”Test sprawnosci specjalnej dla



zaawansowanych zawodnikow tenisa stofowego.”; G. Markiewicz, W. Starosta:
»Rozwijanie zdolnosci koordynacyjnych w wodzie u zapasnikow z pomocq trzech
rodzajow zanurzenia.”; W. Starosta, J. Tracewski: , Obiektywna metoda oceny
niezbednych zdolnosci motorycznych u zaawansowanych zapasnikéw.”; \W. Starosta, R.
Helbik: ,,Proba obiektywnej oceny ,czucia pitki” u wysoko zaawansowanych
tenisistow.”; W. Starosta, A. Pionk: ,, Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych u
uprawiajgcych ringo.”; W. Starosta: ,,Znaczenie i zakres symetryzacji ruchow w
przygotowaniu technicznym zaawansowanych judokéw.”; W. Starosta, Z. Staniak:
»Oprogramowanie aparatury pomiarowej do oceny poziomu zdolnosci zachowania
rownowagi dynamicznej u sportowcow.”; W. Starosta, T. Pawtowa: ,,Poziom wybranych
zdolnosci koordynacyjnych i jego zmiennos¢ w roinych okresach treningowych
czotowych zawodnikow Polski w karate tradycyjnym.”; A. Jarocki, G. Markiewicz, W.
Starosta: ,, Doskonalenie w srodowisku wodnym koordynacji ruchow stosowanych w
grach sportowych.”; W. Stronczynski, W. Starosta: ,Teoretyczne zasady kategoryzacji
sktadowych rytmizacji i ich aplikacje dla gier zespotowych oraz innych dyscyplin
sportowych”. Sesja plakatowa: W. Starosta, T. Rynkiewicz, K. Danielewski:
»~Wspofzaleznos¢ zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych u zapasnikow stylu
klasycznego.”; W. Starosta, T. Rynkiewicz, M. Wiecaszek: , Zwiqzki sity z gibkosciq i
koordynacjq ruchowq u zapasnikéw o roznym poziomie zaawansowania sportowego.”;
D. Fostiak, W. Starosta: ,,Poziom zdolnosci do kinestetycznego réznicowania amplitudy
ruchu u zapasnikow na roznych etapach szkolenia.”; . Starosta, D. Fostiak: ,,Zmiennos¢
poziomu wybranego elementu koordynacji ruchowej na réznych etapach szkolenia.”; T.
Rynkiewicz, W. Starosta, J. Zmelty: ,, Efektywnosc¢ elementow technicznych stosowanych
przez judokow - finalistow Igrzysk Olimpijskich Atlanta 1996.”; A. Blady, W. Starosta, T.
Rynkiewicz, H. Kos: ,Czucie przeciwnika i jego uwarunkowania u zawodnikow
teaekwon-do z krajow arabskich.”; H. Kos, W. Starosta, T. Rynkiewicz, K. Garbolewski:
»Zmiany poziomu wybranych zdolnosci koordynacyjnych u pitkarzy wodnych w
dwuletnim cyklu treningowym.”; W. Starosta, T. Rynkiewicz, S. Siédmiak: , Przejawy
asymetrii czynnosciowej u zawodnikow badmintona — uczestnikéw Igrzysk Olimpijskich
1996”.

155. International Scientific Conference and Exhibition: ,,Physical Education and Health of
Students and Youth at the Boundary of Centuries”. International Association of Sport
Kinetics, Belarussian State Polytechnical Academy in Minsk, Ministry of Sport and
Tourism of the Republik of Belarus, Institute of Sport in Warsaw, Belarus, Biatorus,
Minsk, (29.09-2.10.1998). W. Starosta — chairman of Scientic Committee and two
sections, presentiation on plenary session: “Osnovano-li dzielenie vidov sporta na
muzskije i zenskije?”; Presentation in sections: W. Starosta, P. Hirtz: “Sensitivnyje i
kriticzeskije periody v razvitji dvigatielnoj koordinacji i ich znaczenie v podgotovkie
motodych sportsmenow.”; T. Pawtowa-Starosta, W. Starosta: “Pofowyje razliczja v
izbrannych dvigatielnych sposobnostjach u 10-letnich dievoczek i malczikow.”; W.
Starosta, T. Starosta, E. Hubner-Wozniak, J. Tracewski, A. Malina: “Poisk svjazi mezdu
rezultatami wypotnienia testov dvigatielnoj podgotovki i aktivnostju kinazy v plazmie u
borcov”. W programmie konferencji: Priwietstwie prezidenta IASK uczastnikam
konferencji.

156. Ill. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Sydney ‘2000 - Efektywnos¢
systemow szkolenia w réinych dyscyplinach sportu” (spotkanie Ill), AWF Warszawa,



PTNKF, Polska, Spata, (26-28.10.1998). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego,
prezentacja w sesji plenarnej: “Zawodnik leworeczny we wspofczesnym systemie
szkolenia.”

157. Kongres Sportu Polskiego. Urzad Kultury Fizycznej | Turystyki, Instytut Sportu w
Warszawie. Polska, Spata, (05-07.11.1998). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego,
prezentacja w sekcji ,,Sport powszechny”: “Edukacja motoryczna polskiego dziecka w
rodzinie.”

158. Wissenschaftlichen  Symposium anldfRlich des 5. Griindungstages des
Sportwissenschaftlichen Fakultdt und des 100. Geburtstages von Prof. Dr. Kurt Meinel,
Universitat in Leipzig, Deutschland, Leipzig, (01-02.12.1998). W. Starosta: “Die
Bedeutung und der Einfluss des Werkes von Kurt Meinel “Bewegungslehre” auf die
Entwicklung der Sportwissenschaft in Polen”.

159. Kursokonferencja treneréw tucznictwa. Polski Zwigzek tuczniczy. Polska, Spata, (04-
05.12.1998). W. Starosta — prezentacja wynikdw przeprowadzonych badan na
zawodniczkach i zawodnikach kadry narodowej Polski w zakresie zdolnosci sterowania
Srodkiem ciezkosci ciata jako najwazniejszej sktadowej ,czucia postawy tuczniczej”.
Omadwienie orientacyjnej struktury tego czucia.

160. 2. International Congress of Integrative Anthropology. The Ukraine Ministry of
Health, The International Academy of Integrative Anthropology, Vinnitsa State Medical
University, Vinnitsa, (11-13.05.1998). Second Plenary meeting: Pavlova T., Starosta W.:
“The relation of selected anthropometric coefficients and motor capacities among
babies”. Starosta W.: “The problems of athletic anthropology”. Round tables discussion
Starosta W.: “Czem obustowleno dominirujuszczeje napravlenije wraszczenij w sfoznych
dwizenijach czetowieka?”.
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161. International Scientific Conference: ,Health: its Essence, Diagnostic and Stategies for
Improving”. Polska Akademia Nauk, Komitet Badarn Naukowych, Ministerstwo Zdrowia i
Opieki Spotfecznej, Ministerstwo Edukacji Narodowej, Akademia Nauk Medycznych
Ukrainy, Politechnika Radomska, Krynica Gérska, (10-12.05.1999). M. Bajdzinski, T.
Rynkiewicz, W. Starosta, S. Starischka: ,Wspdfzaleznos¢ podstawowych cech
antropometrycznych i wybranych zdolnosci motorycznych u dzieci z Polski i Niemiec”.

162. VII. Konferencja Naukowa: “Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”.
Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Sekcja Polska
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej. Poznan, (27.05.1999). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego,
przewodniczacy sekcji, prezentacja wraz z T. Pawtowg: ,Poziom wybranych zdolnosci
koordynacyjnych i jego zmiennos¢ w rdznych okresach treningowych u czotowych
zawodnikow Polski w karate tradycyjnym.”

163. Miedzynarodowa konferencja naukowo-metodyczna “Nowoczesna pitka nozna -
teoria i praktyka”. AWF Poznan — Instytut Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wilkp.
Polska, Gorzéw- Rogi, (28-29.05.1999). W. Starosta, M. Kordecka: “Poziom czucia pitki i
jego uwarunkowania w opinii zaawansowanych pitkarzy noznych”.



164. Seminarium naukowe — Instytut Sportu w Warszawie, Warszawa, (05.05.1999). W.
Starosta: ,,Wspdtzaleznos¢ zdolnosci koordynacyjnych i kondycyjnych w teorii oraz
praktyce treningu sportowego”.

165. International Scientific Conference — “6. Sport Kinetics ‘99”: ,Theories of Human
Motor Performance and their Reflections in Practice”. International Association of Sport
Kinetics; Faculty of Sport, Institute of Kinesiology University of Ljubljana, Slovenia,
Ljubljana, (01-04.09.1999). W. Starosta — chairman of Scientific Committee, presentiatian
on plenary session: “Interdependence between physical and coordination abilities —
selected problems and their implications in the practice of physical education and sport
training”. K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta: “Circulatory responses to specific exercise
in highly experienced free-stile wrestlers.”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta, T.
Pawtowa-Starosta, W. Sroga: “Selected aspects of >water feeling< as perceived by elite
rowers and kayakers. ”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Sendecki, W. Starosta, W. Sroga, A.
Sawicki: “The effects of performing repeated asymmetric movements for many years
by highly experienced rowers on the spinal shape.”; A. Blady, W. Starosta, H. Kos: “The
>feeling opponent< and its conditioning in taekwon-do competitors of Arabic
countries.”; |. Debczynska-Wrdbel, W. Starosta: “Dominant direction of turns during the
motor coordination test of students while repeated measurement are applied.”; D.
Fostiak, W. Starosta: “Functional asymmetry in the performance of testing task during a
one-year training period by advanced women-gymnasts.”; K. Garbolewski, W. Starosta,
H. Kos, T. Rynkiewicz: “Changes in the level of selected coordination abilities in
waterpolo players in the three years cycle.”; T. Pawtowa-Starosta, W. Starosta: “Sex
dimorphism within the selected somatic traits and motor abilities of girls and boys
aged 10-11.”; M. Radzinska, W. Starosta: “Critical periods in the development of
jumping abilities.”; W. Starosta, M. Radziiska: “Results of the jumping abilities
measurements colleted by different methods.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Strength
and strength’s precision in exercises of local and global character.”; A. Skripko, T.
Pawtowa-Starosta, W. Starosta: “Comparison of level of motor abilities of junior
basketball players in Poland and Belarus.”; A. Skripko, T. Pawtowa-Starosta, W. Starosta:
“Interrelation between coordination and condition quality levels of junior basketball
players.”; W. Starosta, G. Markiewicz, T. Pawlowa-Starosta: “Searching for relations
between anthropometric coefficients and selected elements of abilities to maintain
balance/ equilibrium by fencers.”; W. Starosta, E. Rostkowska: “Selected aspects of
water feeling problem in swimming.”; “The structure of water feeling and the
hierarchy of its component elements in the opinion of those training swimming.”; T.
Juszkiewicz, W. Starosta: “The manifestatation of asymmetry as the strength of lower
limbs athletes-sprinters of various levels of sport advancement.”; “Interdependence of
strength indexes of flexors and extensors of lower limbs in track-and-field sprinters of
various levels of advancement.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Changes in the strength’s
manifestation in respect to the character of mobile exercises.”; ). Wolf-Cvitak, W.
Starosta: “The level of movement coordination in school children at different times of a

”

day”.



Wtadze Uniwersytetu w Ljubljanie na czele z rektorem, prezydentami Ljubljany i Stowenii.

Przemdwienie prezydenta International Association of Sport Kinetics prof. W. Starosty
podczas otwarcia konferencji.

166. 2. International Conference ,Kinesiology for the 21%t Century”. UNESCO, Croatian
Academy of Sciences and Arts, Faculty of Physical Education — University of Zagreb,
Croatia, Dubrovnik, (22-26.09.1999). W. Starosta — member of Scientific Committee,

presentation on plenary session: “Movement in human life and its importance for
health”.



167. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Sport gimnastyczny i taniec w badaniach
naukowych”, International Association of Sport Kinetics, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu w Gdansku, Polska, Gdansk, (19-20.11.1999). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: , Podstawowe zdolnosci
koordynacyjne, ich struktura i znaczenie dla odnoszenia sukcesow w sportowych
tancach turniejowych.”; J. Wolf-Cvitak, W. Starosta: , Symetria i asymetria ruchow w
wybranych éwiczeniach gimnastyki artystycznej czofowych zawodniczek swiata”.

Podczas bankietu organizator wspaniatej konferencji, prof. Z. Szot wreczyt prof. W. Staroscie
tablice pamigtkowq z nastepujgcym tekstem: ,,... z podziekowaniem za wspdtprace i znaczqcy
wktad w rozwdéj naukowy pracownikéw Katedry Teorii, Metodyki i Cwiczeri Muzyczno-
Ruchowych AWF im. J. Sniadeckiego w Gdarisku.”

&

Istotnym wzbogaceniem bankietu byty tarice wykonywane przez uczestnikow konferencji
przy akompaniamencie oryginalnej orkiestry pod batutq muzycznie niezwykle niezwykle
utalentowanego, prof. Z. Szota.



168. . Festiwal Tanca '99 - lll Kongres Tanca — Supadance 99. Hotel Anders, Polska Stare
Jabtonki, (17-20.06.1999). W. Starosta — wyktad: ,Zdolnosci koordynacyjne oraz ich
znaczenie dla odnoszenia sukcesow w taricu sportowym.”

169. |V. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Sydney ‘2000 - Efektywnosé
systemow szkolenia w réinych dyscyplinach sportu” (spotkanie IV), AWF Warszawa,
PTNKF, Polska, Spata, (29.11-01.12.1999). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego. W.
Starosta, T. Pawtowa: ,,Poziom wybranych zdolnosci koordynacyjnych i jego zmiennos¢
w roéinych okresach treningowych u czotowych zawodnikow Polski w karate
tradycyjnym”.

170. 3. International Scientific Conference: ,Motor capacities of the preschool and
primary school age children.” International Association of Sport Kinetics, Slovak Olympic
Committee, Pedagogical Faculty of University in Presov, Department of Pysical Education,
Faculty of Humanities & Natural Sciences, Slovak Scientific Society for Physical Education
and Sport, Slovak Olympic Committee, Slovakia, Presov (23-24.09.1999). W. Starosta —
chairman of Scientific Committee.
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171. V. Miedzynarodowa Konferencja ,,Dodatnie i uyjemne aspekty aktywnosci ruchowej”.
Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu w Szczecinie, Polska, Miedzyzdroje, (17-
19.04.2000). W. Starosta- vice-chairman of Scientific Commitee, presentation on plenary
session: “Movement activity in the life style of the Poles and societies of other
countries.” W. Starosta, M. Radzinska: “An attempt of interpretation of the biological
minimum of a daytime human activity.”; . Starosta, K. Garbolewski: “Sense perception
of ball according to advanced water polo players”.

172. VIIl. Konferencja Naukowa ,Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”.
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Polska, Poznan, (25.05.2000). PTNKF,
patronat: Sekcji Polskiej Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. W.
Starosta — prezentacji w sesji plenarnej: ,,Znaczenie i skfadowe samowychowania w
sporcie”. W. Starosta, K. Garbolewski: , Pojecie, struktura i uwarunkowania czucia pitki
w opinii zawodnikéw kadry narodowej w pifce wodnej.”; W. Starosta, A. Poloczek:
»Analiza dziatan technicznych prawo i leworecznych wysoko zaawansowanych
siatkarzy”.



Podczas prezentacji prof. W. Staroscie pomagata znakomita magistrantka i zawodniczka
siatkéwki, A. Poloczek, a przebieg konferencji uwaznie kontrolowat przewodniczqcy sesji, prof.
L. Dworak
173. Konferencja Naukowa ,,Strategia rozwoju przemystu w Polsce na przetomie wiekéow”.
Wyzsza Szkota Finansow i Zarzgdzania w Biatymstoku, Polska, Biatystok, (04-06.06.2000).
Prezentacja — A. Skripko, W. Starosta: “Perspektywy rozwoju urzgdzen rekreacyjnych w

Polsce.

174. International Congress on Sport Science, Sports Medicine, and Physical Education.
,2000 Pre-Olympic Congress in Sport Science, Sports Medicine and Physical Education”.
“A celebration of Sport Science, Medicine, Education, and Culture in the New
Millenium”, \nternational Council of Sport Science and Physical Education 61t EXB, 19t
GA, Australia, Brisbane, (07-12.09.2000). W. Starosta, M. Radzinska — poster
presentation: “Results of jumping abilities in relation to measurements with different
methods” and “Sensitive and critical periods in the development of jumping abilities in
both sexes”.

, \ o v ‘_“a'l“’ " ! —
' Brisbane - Au R \a ‘
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W. Starosta z Paniq prof. G. Doll-Tepper prezydent International Council of Sport Science
and Physical Education po wreczeniu materiatow konferencyjnych z “3. Sport Kinetics
1993” podczas Kongresu w Brisbane (Australia).



Brisbane - Australia (2000)

Podczas bankietu kontynuowano dyskusje przewaznie w gronie miedzynarodowym. Na
fotografii od lewej prof.prof.: V. Klissouras, K. Spiros, W. Starosta, T. Rosandich
(prezydent Akademii Sportu USA).

175. 6. International Conference on Sports Sciences for Young Scientists. International
Association of Sport Kinetics, ICSSPE. Faculty of Exercise and Sport Sciences University of
Tartu. Estonia, Tartu, (12-15.10.2000). W. Starosta — Co-chair of section and invited
speaker: ,Movements symmetrization — a new concept of motor teaching in sport and
physical education.”

176. Ogodlnopolska Konferencja Naukowa ,Sport dzieci i miodziezy na przetomie
wiekéw”. Sejmowa Komisja Kultury Fizycznej i Turystyki. AWF Warszawa — Instytut
wychowania Fizycznego i Sportu w Biatej Podlaskiej. Polska, Biata Podlaska, (30.11-
01.12.2000). W. Starosta: “Wybrane biospoteczne uwarunkowania efektywnosci
treningu sportowego dzieci i mfodziezy.”

177. International Scientific Conference ,,Current research in motor control”. Polish
Scientific Physical Education Association, University School of Physical Education in
Katowice, Poland, Szczyrk, (27-29.10.2000). W. Starosta: “Movements symmetrization —
a new concept of motor learning in sport.”

178. International Scientific Congress: “Motor Coordination in Sport and Exercise”.
International Association of Sport Kinetics, Facolta di Scienze Motorie Universita Degli
Studi di Bologna, Centro Universitario Sportivo Bologneze. Federazione Italiana
Educatori Fisici e Sportivi, C.O.N.l.,, Federazione Italiana di Atletica Leggera — Centro
Studi & Richerche, Bologna — Roma, (23-24.09.2000). W. Starosta — member of Scientific
Committee, chaiman of plenary session, presentation on plenary session: ,The
importance of movement coordination, its structure and the hierarchy of integrant
elements in sport and physical education.”; P. Hirtz, W. Starosta: “Sensitive and critical
periods of movement coordination development and its connection with motor
learning.”; W. Starosta, K. Aniot-Strzyzewska, T. Pawtowa-Starosta, W. Sroga: “Selected



aspects of water feeling as perceived by national team competitors of rowing and
kayaking.”; W. Starosta, E. Rostkowska: “The structure of water feeling and the
hierarchy of its component elements in the opinion of swimming coaches.”; “Selected
aspects of water feeling problem in swimming.”; W. Starosta, B. Felbur: “Test of special
motor fitness for the advanced table tennis player.”; “Structure and conditioning of
ball feeling in the opinion of table tennis players and coaches.”

Uroczyste otwarcie obrad Kongresu przez Prezydenta International Association of Sport
Kinetics w Bolonii, Wtochy, (2000).

Bologna - Italy (2000)
B\ — YER

Widok na prezydium Kongresu i sale obrad.

179. IV. Miezdunarodnij Naukovij Kongres: “Olimpijskij Sport i Sport dlja Wcech”:
»Problemy zdorowija, rekreacji, sportivnoj mediciny i reabilitacji”. ICSSPE, Olimpijskij
Komitet Ukrainy. Nacjonalnyj Uniwersitet Fizycznego Wychowania i Sporta w Kijewie.

Ukraina, Kijiw (16-19 trawnija 2000). W. Starosta: “A new concept of technic teaching in
sport”.



180. 3. International Symposium Medicina Sportiva, AWF w Krakowie, Krakéw (2000). K.
Aniot-Strzyzewska, W. Starosta, R. Olczuk, B. Karpitowski, B. Krawczyk:
»Wielospecjalistyczna ocena stanu zdrowia i poziomu wybranych elementow
sprawnosci u 15-latkow jako kryterium selekcyjne do dyscyplin sportowych o
charakterze wytrzymatosciowym.”; K. Aniof-Strzyzewska, W. Starosta, T. Pawtowa-
Starosta, W. Sroga: ,,Wybrane aspekty ,czucia wody” w opinii zawodnikow kadry
narodowej w wioslarstwie i kajakarstwie”.

181. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Aktywno$¢ reakreacyjna, sportowa i
turystyczna w roznych srodowiskach spoteczno-zawodowych”. AWF w Poznaniu,
Poznan, (10.2000). W. Starosta, A. Skripko: ,,Nowa wspodtczesna koncepcja wyposazenia
placow zabaw reakreacyjnych dla dzieci.”
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182. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa ,Fiziczeskoje Wospitanie i sowriemiennyje
problemy formirowania i sochranienia zdorowja motodiozy.” Ministerstwo
Obrazowanija Respubliki Biatorus. Grodnienskij Gosudarstwiennyj Pedagogiczeskij
Uniwersitet w Grodnie. Biatorus, Grodno, (25-27.04.2001). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,Znaczenie dwigatielnoj aktiwnosti
w Zizni czetowieka i ukreplenji jego zdorowija”.; T. Pawilowa-Starosta, W. Starosta:
»Potowyje razliczija w izbrannych dwigatielnych sposobnostjach u 10-letnich diewoczek
i malczykow Warszawy.”

183. IX. Uczelniana Konferencja Naukowa , Wychowanie fizyczne i sport w badaniach
naukowych”. International Association of Sport Kinetics, Wydziat Kultury Fizycznej |
Turystyki, AWF w Poznaniu, Polska, Poznan, (25.05.2001). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, przewodniczacy sesji plenarnej, referat w sesji plenarnej: W.
Starosta, |. Debczyniiska-Wrébel: ,,Stronne zroznicowanie wynikow wybranego elementu
koordynacji ruchowej u zaawansowanych zawodnikéw sportow walki i gier
sportowych.”; A. Blady, W. Starosta, T. Rynkiewicz, H. Kos: ,,Czucie przeciwnika i jego
uwarunkowania u zawodnikéw taekwon-do z krajow arabskich.”; W. Starosta, A.
Giniewska: ,,Dominujgcy kierunek obrotow w c¢wiczeniach gimnastyki sportowej u
uczestniczek Igrzysk Olimpijskich 2000.”; W. Starosta, A. Poloczek: , Poréwnanie
skutecznosci wykonania podstawowych elementow technicznych przez prawo i
leworecznych siatkarzy swiatowej elity.”

184. V. Miedzynarodowy Kongres Naukowy ,Sport Olimpijski i sport dla wszystkich”
(Olimpijskij Sport i Sport dla wsiech). International Association of Sport Kinetics,
Ministerstwo Sporta i Turizma, Nacjonalnyj Olimpijskij Komitet Res[Ubliki Biatorus,
Akademia Fiziczeskogo Wospitanija w Minskie. Biatorus, Minsk (05-07.06.2001). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, przewodniczacy obrad sekcji: ,Problemy
kinezjologii sportu”, w ktérej zaprezentowat referat wprowadzajacy: ,Simmetria i
asimmetria w sowremiennoj dwigatielnoj podgotowkie sportsmenow.” Sesja



posterowa: W. Starosta: ,Sowremiennaja sistema otbora w sportie.”; W. Starosta, K.
Gabolewski, T. Pawtowa: ,,Razliczija w techniczeskoj podgotowkie wotepolistow z toczki
zrenija igrokow nacjonalnoj sbornoj.”; W. Starosta, M. Kordecka: ,,Urowien czuwstwa
mjacza i ich pokazatieli u wieduszczich futbolistow.”; H.Kos, W. Starosta, T. Rynkiewicz,
K. Garbolewski: ,,Urowien niekotorych koordinacjonnych sposobnostiej u woterpolistow
w dwugodicznom trenirowocznom cikle.”; A. Blady, W. Starosta, T. Rynkiewicz, K.
Garbolewski: ,,”Czuwstwo protiwnika” i jego utuczszenie u sportsmenow iz arabskich
stran specjalizirujuszczichsja w taekwon-do.”; W. Starosta, |. Debczyniska:
»Differencjacja rezultatow iccledowanij koordinacji niekotorych dwizenij u
sportsmenow specjalizirujuszczichsja w jedinoborstwach i sportiwnych igrach.”; W.
Starosta, K. Aniot-Strzyzewska, T. Pawtowa-Starosta, W. Sroga: , Niektoryje aspekty
»czuwstwa wody” wosprinimajemyje elitnymi grebcami”.

185. 6. Annual Congress of the European College of Sport Science “Perspectives and
Profiles” — 15. Congress of the German Society of Sport Science. Germany, Cologne, (24-
28.07.2001). W. Starosta, M. Radzinska: “Results of jumping abilities measurements
collected by different methods.”; W. Starosta, E. Rostkowska: “The structure of water
feeling and the hierarchy of its component elements in the opinion of those training
swimming.” W. Starosta, D. Fostiak: “Level of selected coordination element during a
one-year training period by advanced women-gymnasts.”; \. Starosta, E. Rostkowska:
“The structure of <water feeling> and the hierarchy of component elements in the
opinion of those training swimming.”; W. Starosta, M. Kordecka: “The level of <ball
feeling> and its conditioning in the opinion of the advanced foolball players”.

186. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Dodatnie i ujemne aspekty aktywnosci
ruchowej”. Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego. Polska, Szczecin,
(2001). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, referat wprowadzajgcy: “Aktywosc
ruchowa w stylu zycia Polakow i spotfeczenstw innych krajow”.; W. Starosta, K.
Garbolewski: ,Czucie pitki w opinii wysoko zaawansowanych zawodnikow pitki
wodnej”.; W. Starosta, M. Radzinska: ,,Proba interpretacji biologicznego minimum
dziennej aktywnosci ruchowej cztowieka”.

187. 7. Sport Kinetics 2001: “Human Movement as a Science in the New Millennium” 7.
International Scientific Conference of the International Association of Sport Kinetics in
co-operation with the Faculty of Exercise and Sport Sciences, University of Tartu, Estonia,
Tartu, (30.08-2.09.2001). W. Starosta — chairman of Scientific Committee, presentation
on plenary session: “Science of human movement — meaning, name and directions of
future development.”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta, R. Olczuk, B. Karpitowski: “Post
screening selection of male youths for rowing.”; R. Botwina, W. Starosta: “Placego as a
tool in the assisting of sport results in volleyball.”; “Matter of suggestion of sport
results in volleyball.”; M. Radzinska, W. Starosta: “Correlation in the jumping abilities
and the ability to movement differentiation.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Correlations
between the level of balance maintenance and selected motor abilities”.



= Tartu - Estonia (200!)

Uczestnicy miedzynarodowej konferencji naukowej: “7. Sport Kinetics 2001” przed
nowoczesnym gmachem Wydziatu Nauk Biomedycznych Uniwersytetu w Tartu (Estonia).
Konferencje znakomicie zorganizowat prof. T. Jurimae.

Tartu - Estonia (2001)

Grupa znanych w swiecie uczonych z roznych krajow, od lewej: A. Claessens (Belgia),
matzenstwo H. i B. Kemper (Holandia), W. Starosta (Polska), J. Skinner (USA), P. Komi
(Finlandia), D. Tiidus (Canada).



Kazda konferecja naukowa rozpoczyna sie od spotkania uczestnika z osobami w recepcji. Ich
dobry nastrdj udziela sie innym. Te waznq role w Tartu znakomicie wypetniaty: dr M.
Nowak i dr M. Radziriska.

188. International Scientific Conference: “The role of physical education and sport in
transition countries of central Europe”, Department of Physical Culture, Faculty of
Education Masaryk University Brno, Czech Republic, Brno, (07-09.11.2001). W. Starosta —
cztonek Komitetu Honorowego, przewodniczacy sesji plenarnej, prezentacja w sesji
plenarnej: ,Movement in human life and health.”

189. Miedzynarodowa naukowo-praktyczna konferencja poswiecona 5-leciu istnienia
Instytutu Naukowo-Badawczego Kultury Fizycznej w Minsku: ,,Problemy fiziczeskoj
kultury i sporta w sowremennych usfowijach”. Ministerstwo Sporta i Turizma Respubliki
Bietorus. Nauczno-Issledowatielskij Institut Fiziczeskoj Kultury i Sporta. Bietorus, Minsk
(2001). T. Pawtowa-Starosta, W. Starosta: ,Pofowyje razliczija w izbrannych
dwigatielnych sposobnostjach u 10-letnich diewoczek i malczikow Warszawy.”

190. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Praktyczna: , Sport gimnastyczny oraz taniec
w badaniach naukowych”. Sekcja Polska Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki
Sportowej. AWF w Gdansku. Polska, Gdarnisk, (2001). W. Starosta - cztonek Komitetu
Naukowego, referat wprowadzajgcy: , Podstawowe zdolnosci koordynacyjne, ich
struktura i znaczenie dla odnoszenia sukcesow w sportowych tanicach turniejowych.”; ).
Wolf-Cvitak, W. Starosta: ,, Symetria oraz asymetria ruchow w wybranych ¢wiczeniach
gimnastyki artystycznej czotowych zawodniczek swiata.” Prezydent IASK prof. W.
Starosta wysoko ocenit poziom naukowych konferencji i jej znakomitg organizacje przez
zespot kierowany przez prof. Z. Szota.



191. VI International Scientific Conference: “Human Movement as a Science in the New
Millennium”. International Association of Sport Kinetics, Faculty of Exercise and Sport
Sciences University in Tartu, Estonia, Tartu, (30.08-02.09.2001). W. Starosta — chairman
of Scientific Committee and presentation on plenary session: “Science of human
movements — meaning, name, direction of development”.
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192. Jubileuszowy zjazd sprawozdawczo-wyborczy Polskiego Zwigzku tuczniczego z okazji
80 rocznicy jego istnienia, Grand Hotel, Warszawa, (11.01.2002). W. Starosta — wyktad na
temat: ,,Znaczenie, sktadowe i uwarunkowania <czucia ciata> w sporcie tuczniczym.”

193. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa “Indywidualizacja w procesie treningu
sportowego”. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, Zaktad Teorii
Sportu, Polska, Gdansk, (19-21.04.2002). W. Starosta — przewodniczacy obrad sekcji,
referat w sesji plenarnej: , Niektore komponenty indywidualizacji treningu sportowego
dzieci i dorosfych”. Aktywny udzial w obradach , 0krggtego stotu”.

194. VI. Mezdunarodnaja nauczno-metodiczeskaja konferencja: ,,Nauka i Obrazowanije w
ustowijach socjalno-ekonomiczeskoj transformacji obszczestwa”. Institut
Sowremiennych Znanij, Biatorus, Minsk, (15-16.05.2003). T. Rynkiewicz, W. Starosta:
»Differencirowka maksimalnoj sity i <sifowoj tocznosti> u bajdarocznikow raznogo
wozrasta i urownija sportiwnoj podgotowki”.; L. Wotkow, W. Wotkow, K. Sachnowski, W.
Starosta, Fauaz Al. Tabaa, Hassan Al. Tabaa: ,,Dwigatielnaja podgotowlennost dietiej i
podrostkow razlicznych regionow mira”.

195. X. Konferencja naukowa: ,Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”.
AWF w Poznaniu. Sekcja Polska Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej,
PTNKF, Poznan, (23.05.2002). W. Starosta — cztonek Komitet Naukowego. W. Starosta, D.
Kamzelski: ,,Czy mozna podzieli¢ dyscypliny sportowe na zenskie i meskie na podstawie
opinii studentéow AWF Poznan — Gorzow Wilkp.?”; W. Starosta, A. Karpinska: ,,Ocena
poziomu wybranych elementéw koordynacji ruchowej u osob zajmujgcych sie taricem
wspofczesnym.”; W. Starosta, A. Kukuta: ,Skutecznos¢ dziatan technicznych czotowych
prawo - leworecznych zawodnikéw Polskiej Ligi Siatkowki oraz poréwnanie z czotowkq
Swiatowq.”; W. Starosta, K. Podciechowska: , Poziom koordynacji ruchowej i jego
zmiennosc¢ w réznych okresach treningowych u zawodniczek gimnastyki artystycznej”.

196. Jubileuszowy XXV Miedzynarodowy Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej. Polska, Warszawa, (12-14.09.2002). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, przewodniczacy sesji: ,,Wybrane zagadnienia kinezjologii”: W.
Starosta, N. Sanzarowa, W. Olefir, T. Pawlowa-Starosta: “Elementy sktadowe “czucia
przyboru” w opinii zawodniczek i trenerek gimnastyki artystycznej.”; M. Radziriska, W.
Starosta: ,,Okresy sensytywne w rozwoju zdolnosci skocznosciowych u osob w wieku 9-
24 lat.”; R. Botwina, W. Starosta: ,,Nastawienie i sugestia w lekkoatletyce.”; W. Starosta,
A. Karpiinska: ,Poziom wybranego elementu koordynacji ruchowej i jego
uwarunkowania u tancerzy specjalizujacych sie w tancu klasycznym i wspotczesnym.”;
R. Botwina, W. Starosta: ,,Ztudzenie wzrokowe i sugestia w ksztattowaniu wyniku w



skoku wzwyz.”; W. Timoszenkow, W. Starosta, A. Timoszenkowa, T. Pawtowa-Starosta:
»Methodology of investigating the level of people’s health”.

197. 3. International Scientific Conference: “Kinesiology - New Perspectives”. Faculty of
Kinesiology University of Zagreb, Croatian Academy of Science and Arts, Ministry of
Education and Sport of the Republik of Croatia, International Association of Sport
Kinetics — support organization. Croatia, Opatija, (25-27.09.2002). W. Starosta — member
of Scientific Committee, presentation on plenary session: “Science dealing with human
movements — the meaning, the term, the course of development”.

198. 5. Gemeinsame Symposium der dvs Sektionen Biomechanik, Sportmotorik und
Trainingswissenschaft: “Messplatze, Messplatztraining und Motorisches Lernen”.
Sportwissenschaftliche Fakultat Universitat Leipzig. Deutschland, Leipzig (19-
21.09.2002). W. Starosta: ,Sporttechnik Lernen und Verbesserung durch
Symmetrisierung der Bewegungen”.

199. W klubie Olimpijczyka w Warszawie, w Hotelu Grand, (29.10.2002) zorganizowano
promocje ksigzki R. Botwiny i W. Starosty: ,,Mentalne wspomaganie sportowcow. Teoria
i Praktyka”. Byta to kontynuacja ksigzki autorstwa znakomitego psychologa, prof. A.
Puniego i W. Starosty: , Psychologiczne przygotowanie w sportach niewymiernych (na
przyktadzie tyzwiarstwa figurowego)” opublikowanej w 1979 r. Podobno byta to pierwsza
tego rodzaju ksigzka w Europie. Po prezentacji gtéwnych tez ksigzki przez prof. W.
Starosty i odczytaniu fragmentéw dobrej jej oceny prof. T. Sankowskiego, zaczeta sie
ciekawa dyskusja, ktérg znakomicie sterowat red. T. Olszanski.
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Prowadzgcych promocje usytuowano wyjgtkowo daleko od jej uczestnikdw.
Na fotografii od lewej: dr R. Botwina, red. T. Olszanski, prof. W. Starosta.



200. |Ill. Miezdunarodnaja Nauczno-Prakticzeskaja Konferencja: “Zdorowje studenczeskoj
motodziozi: dostizenia nauki i praktyki na sowremiennom etapie”. Ministerstwo
Obrazowanija Respubliki Belarus, Jewropejskij gumanitarnyj uniwersitet. Nauczno-
metodiczeskij sowiet no fiziczeskoj kulture i sportu Ministerstwa obrazowanija Respubliki
Belarus, Biatorus, Minsk, (09-10.12.2002). W. W. Timoszenkow, W. Starosta, A.N.
Timoszenkowa, T. Pawtowa-Starosta: , Metodologiczeskij podchod k formirowaniju
zdorowogo i zdrawosozidatielnogo obraza zyzni u mofodiozi Respubliki Belarus i
Polszi”.
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201. Miezdunarodnaja nauczno-prakticzeskaja konferencja po problemam
zdrawosozidanija: ,Arinczinkie cztenia”. Miezdunarodnaja Akademia Gerontologii,
Belorusskoje otdzielenie Miezdunarodnoj Akademii Gerontologii, Miezdunarodnaja
Associacja po Sportiwnoj Motorikie. Belorus, Minsk, (28.02.2004). W. Starosta:
“Dwizenije w zizni czetowieka”.

202. International Scientific Conference: “Humanistic theory of far-estern martial arts and
combat sports — conceptions and problems.” Polska, Rzeszéw, (30.05.-01.06.2003). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, wspotprzewodniczacy obrad sesji. W. Starosta,
T. Pawtowa-Starosta: ,, Level of selected coordination abilities in leading competitors of
traditional karate and other martial arts.”; W. Starosta: “The level of selected
coordination abilities of the leading Polish competitors of traditional karate”.

203. Medzinarodnaja vedecka konferencja: , Telesna Vychova a Sport v Tretom Tisicroci”.
Presovska Univerzita v Presove - Faculta Humanitnych a Prirodych Vied, Vedecka
Spotoc¢nost pre Telesnu Vychovu a Sport. Interenational Association of Sport Kinetics.
Slovakia, Presov, (26-27.06.2003). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego,
presentation on plenary session: ,,Development of physical and coordination abilities in
modern sport training”; W. Starosta, K. Podciechowska: ,,Comparison of levels of motor
coordination and jumping ability of female rhythmic gymnasts and their untrained
contemporaries.”

Presov - Slovakia (2003)
TELESNA VYCHOVA A SPORT V TRETOM TISICROCI
PRESOV 26.-27. VL. 2003

Uczestnicy miedzynarodowej konferencji w Preszowie: “Wychowanie Fizyczne i Sport w
trzecim tysigcleciu”. W srodku prof. K. Fec¢ - rektor Uniwersytetu w Preszowie.



204. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna “Kierunki doskonalenia
treningu i walki sportowej” PTNKF, AWF Warszawa, Polska, Spata, (01-03.12.2003). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,Nowa koncepcja
rozwijania zdolnosci motorycznych i nauczania techniki w treningu sportowym dzieci i
mftodziezy.”

205. 8. International Scientific Conference Sport Kinetics 2003: “A new idea in sport
sciences: current issues and perspectives” and “Aging and physical activity: application
to fitness, sport and health”. International Association of Sport Kinetics, University
School of Physical Education in Poznan, State School of Higher Vocational Education in
Leszno. Poland, Rydzyna, (19-21.09.2003). W. Starosta — chairman of Scientific
Committee, presentation on plenary session: “New concept of motor abilities
development in sport training of children and youth”. K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta,
B. Karpitowski, B. Krawczyk, R. Olczuk: “Morphological and funtional asymmetry as
criterium of qualification to rowing.”; M. Bai¢, W. Starosta, J. Mari¢: “Differences in level
of selected motor abilities by Polish and Croatian cadet wrestlers in classical style.”; R.
Botwina, W. Starosta: ”Traditional training versus the visualization method on the way
to master the throw precision of female handball players.”; “Visualization as a method
of improving the service effectiveness in tennis.”; D. Fostiak, W. Starosta: “The notion,
structure and conditions of the <partner feeling> in the opinion of highly qualified
competitors of sport dance.”; T. Poljakowa, M. Pankowa, D. Sagaidak, W. Starosta: “Using
mechanical librations to manage shooter’s movement.”; T. Poljakowa, M. Pankowa, W.
Starosta: “Some aspects of managing shooter training process considering vegetative
functions.”; W. Starosta, P. Hirtz, H. Kos: “Relationship between selected global
coordination abilities in athletes practicing various sport disciplines.”; W. Starosta, A.
Karpinska: “The level and conditions of selected coordination abilities in ballet school
students and their contemporaries.”; W. Starosta, K. Podciechowska: “Search for the
conditions of level of selected coordination abilities in young thythmic gymnasts and
their untrainer contemporaries.”; \W. Starosta, J. Wolf-Cvitak: “Lateral differentiation of
selected coordination abilities at different times of the day in chidren and adults.”; M.
Radzinska, W. Starosta: “Funktional asymmetry of jumping abilities in chidren and
adults.”; V. Timoszenkow, W. Starosta, A. Timoszenkowa, T. Pawtowa-Starosta:
“Methodological approach to the study of people’s health level”. Konferencja zostala
znakomicie przeprowadzona, uczestniczyto w niej 215 osdb. Gtéwnym organizatorem
konferencji byt prof. W. Osiiski, ktéremu w imieniu Prezydium IASK specjalny dyplom
uznania wreczyt prof. W. Starosta.
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Uroczyste otwarcie konferencji przez prezydenta International Association of Sport
Kinetics wspaniale zorganizowanej przez wice-prezydenta IASK, prof. W. Osinskiego.

' Rydzyna - Poland (2003)

Podczas otwarcia konferencji wystqpit ze specjalnym repertuarem chor State School of
Higher Vocational Education in Leszno (Polska).



Rydzyna - Poland (2003)

Podczas bankietu prezydent IASK wreczyt dyplom cztonka honorowego Stowarzyszenia
wybitnemu uczonemu prof. R. Malinie z USA.

206. Gemeinsames Kollogium der Bewegungs-und Traningswissenschaft des Institutes
fur Sportwissenschaft. 40 Jahre Sportwissenschaft in Magdeburg und 10 Jahre Institut
fur Sportwissenschaft an der Otto-von-Guericke-Universitat Magdeburg. Deutschland,
Magdeburg-Osterburg, (13-14.10.2003). W. Starosta: ,,On reasons of fluctuation of the
sport results in ski jumps” — presentation on plenary session; D. Fostiak, W. Starosta:
“The <partner feeling> - conditions and ways of creation in the opinion of highly
qualified competitors of sport dance.”

Uczestnicy Kolokwium Osterburgu zorganizowanego z okazji 40-lecia istnienia Nauki o
Sporcie w Uniwersytecie w Magdeburgu. W pierwszym rzedzie: prof.prof. Z. Szot, P. Blaser, W.
Starosta, P. Hirtz.



207. XIl. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna “Kierunki doskonalenia
treningu i walki sportowej” PTNKF, AWF Warszawa, Polska, Spata, (01-03.12.2003). W.
Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,,Nowa
koncepcja rozwijania zdolnosci motorycznych w treningu sportowym dzieci i
mfiodziezy”.

208. Mezdunarodnaja Nauczno-prakticzeskaja Konferencja: , Sowremiennoje Prawowoje
Gosudarstwo: Teoria i praktyka, problemy i perspektywy razwitija”. Biatorusskij Institut
Prawowiedienija. Minsk (12.12.2003). W. W. Timoszenkow, A. H. Timoszenkowa, W.
Starosta, T. Pawtowa-Starosta, M. Zasada: ,,Metodologiczeskij podchod k formirowaniju
u studentow motywacji k zanijatjam fiziczeskim upraznienjami.”

209. Jubilejnaja Nauczno-prakticzeskaja konferencja poswjaszczonnaja 70-letju WNIIFK:
»Fiziczekaja kultura i sport w ustowjach sowremiennych socjalno-ekonomiczeskich
preobrazeniach w Rossiji”. Gosudarstwiennyj Komitet Rossijskoj Federacji po Fiziczeskoj
Kulture i Sportu, Wserossijskij Nauczno-Issledowatielskij Institut Fiziczeskoj Kultury i
Sporta, Moskwa, (2003). T. Poljakowa, M. Pankowa, D. Sagajdak, W. Starosta:
»Primienienje biomechaniczeskoj stimulacji w uprawlenji dwizeniami stretka.”; T.
Poljakowa, M. Pankowa, W. Starosta: , Osobiennosti uprawlenija trenirowocznym
processom stretkow s uczotom wegetatiwnych funkcji”.
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210. I. Miedzynarodowa Konferencj Naukowa: ,Woda $rodowiskiem zdrowia i
rehabilitacji”. Pod patronatem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowe;j.
Organizatorzy: Srodowisko Lekarskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w
Radomiu, Katedra Wychowania Fizycznego i Zdrowotnego Politechniki Radomskiej.
Radom, (22-23.05.2004).

211. XIl. Konferencja Naukowa “Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”.
International Association of Sport Kinetics, Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu, PTNKF. Polska, Poznan, (27.05.2004). W. Starosta: ,,Koncepcja nowoczesnego
treningu sportowego.”; K. Podciechowska, W. Starosta: , Poziom, wspdizaleznos¢ oraz
zmiennosc globalnej koordynacji ruchowej i skocznosci w rocznym cyklu treningowym
u miodych gimnastyczek artystycznych.”; A. Karpinska, W. Starosta: ,, Poziom globalnej
koordynacji ruchowej i zdolnosci zachowania réwnowagi oraz ich zmiennos¢ w
rocznym cyklu u uczennic i uczniow szkot baletowych”.

212. Kierownictwo Intergracyjnego Klubu Sportowego ,,Syrena” w pomieszczeniach YMCA
w Warszawie zorganizowato (18.09.2004) promocje ksigzki prof. dr hab. Wtodzimierza
Starosty pt. ,Uczymy sie jeidzic na {tyiwach” wydanej pod auspicjami
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. Gtéwnym organizatorem byta
B. Gintoft-Pawlak, ktéra ciekawie poprowadzita to spotkanie. Kilka miesiecy pdzniej
(17.12.2004) Walne Zebranie Cztonkdw tego Klubu jednogtosnie nadato W. Staroscie
godnos$é Honorowego Cztonka.



213. Podczas rozpoczecia nowego roku akademickiego 20042005 w Zamiejscowym
Wydziale Kultury Fizycznej poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie
Wilkp., Gorzéw, (10.2004) po 15 latach pracy w tej uczelni wyktad inauguracyjny wygtosit
prof. dr hab. W. Starosta pt. “Relacje wystepujgce miedzy aktywnosciq ruchowgq
czfowieka a jego sprawnosciq i zdrowiem”. \N. Starosta wystgpit w specjalnej todze
ofiarowanej mu przy nadawaniu tytutu naukowego doktora honoris causa
Miedzynarodowego Uniwersytetu Medycyny Komplementarnej w Colombo.

214. XXIll. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Metodyczna “Kierunki doskonalenia
treningu i walki sportowej”. PTNKF, Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie,
Polska, Spata, (06-08.12.2004). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja
w sesji plenarnej: ,,Koncepcja rozwijania zdolnosci motorycznych i nauczania techniki w
treningu sportowym dzieci i mtodziezy.”

215. Miezdunarodnaja Nauczno-Prakticzeskaja Konferencja: ,Belaruckaje gramadztwa u
genealitycznych umowach naczatku XXI staggzja: prawawyja, ekanamicznja i
sacyjakulturnaja problemy”. Belarusskij Institut Prawowedenija. Betfarus, Minsk,
(10.12.2004). W. Timoszenkow, A. Timoszenkowa, W. Starosta, J. Tatarczuk: ,lzuczenje
zdorowogo obraza zyzni uczaszczejsja motodziozi Betarusi i Polszi”.

216. International Scientific Workshop: , Educazione e sport: Valowi senz frontiere”. 2004
Anno Europeo dell UEducatione Attraverso lo Sport, Universita degli Studi di Urbino
,Carlo Bo” Facolta di Scienze Motorie, CONI — Scuola dello Sport, Commissione Europea
— Direzione Generale Sport Istruzione e Cultura. Palazzo Battiferri (Facolta di Econoimia),
Aula Amaranto, Italia, Urbino, (19.05.2004). W. Starosta - plenary session presentation:
»Ruolo delle sensazioni cinestetiche nell’insegnamento e perfzionamento della tecnica
sportive”- “The role of kinesthetic sensations in teaching and improving sport
techniques.”

217. W dniach 11-12.12.2004 r. w Auli Gtéwnej Miedzynarodowego Centrum
Biocybernetyki w Warszawie odbyto sie Sprawozdawczo-Wyborcze Walne Zgromadzenie
Delegatéw Polskiego Zwigzku Zapasniczego. W. Starosta — podsumowat wyniki badan
prowadzonych na zapasnikach obu styléw w latach 1981-2002 dotyczgcych poziomu ich
sprawnosci ruchowej. tacznie przeprowadzono 60 badan trwajacych 4 dni z pomocg
przygotowanego przez czotowych treneréw zapasdw i naukowcéw: ,Zestawu prob
sprawnosci ogolnej i specjalnej zaawansowanych zapasnikéw”. Préby, a stepnie testy
tego zestawu miaty wyjagtkowe wysokie wskazniki rzetelnosci i zaczeto je stosowac w
innych krajach. Wyniki badain prezentowane na licznych miedzynarodowych
konferencjach naukowych wywotywaty duze zainteresowanie i uzyskiwaty wysoka ocene.
Dla uzyskiwania wysokich wynikéw na arenie miedzynarodowej bytoby wskazane
stosowanie ich w szkoleniu naszych zapasnikdw w przysztosci.
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218. Fundacja Centrum Edukacji Olimpijskiej w Warszawie, Zamiejscowy Wydziat Kultury
Fizycznej poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wlkp. i
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Motoryki Sportowej zorganizowaty w Centrum
Edukacji Olimpijskiej, Warszawa, (14.02.2005) promocje ksigzki prof. dr hab.



Wiodzimierza Starosty: ,,Motoryczne zdolnosci koordynacyjne (znaczenie, struktura,
uwarunkowania. ksztaftowanie)”. Promocje znakomicie poprowadzit red. Tadeusz
Olszanski. Obszerng recencje ksigzki prof. dr hab. Edwarda Mleczko odczytat dr Wactaw
Petrynski. W ciekawej dyskusji wystapili m.in. mistrzyni Polski w gimnastyce artystycznej
mgr Zywilla Florkowska-Brariska i znana aktorka Alina Janowska. W promogiji
uczestniczyto ok. 150 z catej Polski.

e W whgaersw ol M

Warsaw - Poland (2005) L

Prowadzgcy promocje red. T. Olszanski stworzyt zyczliwg atmosfere, w ktdrej dobrze sie czuli
podczas pytan i dyskusji, nie tylko uczestnicy, ale tez referent i Dziekan Zamiejscowego
Wydziatu Kultury Fizycznej poznarnskiej AWF w Gorzowie, prof. T. Jurek.

Po promocji wymieniano opinie takze w kuluarach. Wyjgtkowg aktywnosc¢ w tym zakresie
przejawiata znakomita aktorka i byta sportsmenka, A. Janowska.



219. |lll. Respublikanskaja nauczno-prakticzeskaja konferencja: ,Fiziczeskaja kultura
studentow imiejuszczich otkionienija w sostajanji zdorowija.” Ministerstwo
Obrazowanija Respubliki Befarus. Minskij gosudarstwiennyj lingwinisticzeskij
uniwersytet, Minsk, (07-08.04.2005). W. Timoszenkow, A. Timoszenkowa, W. Starosta, J.
Tatarczuk: ,,lzuczenije zdorowogo obraza zizni uczaszczejsja motodiozi Belarusi i Polszi.”

220. XIIl. Konferencja Naukowa “Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”
AWF w Poznaniu, Polska, Poznan, (05.2005). W. Starosta- referat na sesji plenarnej:
”Proba okreslenia uwarunkowan poziomu techniki i wynikéw sportowych u
zaawansowanych zawodnikéw skokdéw narciarskich”.

221. International Scientific Conference: “Coordination Motor Abilities in Scientific
Research”. International Association of Sport Kinetics, Academy of Physical Education in
Warsaw — Faculty of Physical Education in Biata Podlaska, Poland, Biata Podlaska, (29-
30.05.2005). W. Starosta — vice-chairman of Scientific Committee. “Changeability of
level coordination abilities and sport techniques in world elite ski jumpers”- plenary
session presentation. T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Test of the complex evaluation of the
level of movement coordination.”; W. Starosta, M. Bai¢, H. Serti¢: “Reliability of the
chosen Polish test for evaluating specific training status in advanced wrestlers.”; A.
Karpinska, W. Starosta: “Changeability and interralation of global motor coordination
and jumping ability in female ballet school students in annual cycle.”; K.
Podciechowska, W. Starosta: “The ability to rhythmise movements in 7-11-year old
rhythmic gymnasts and girls not engaged in any sports during annual cycle”.

222. University of Alberta, Faculty of Physical Education and Recreation, Faculty of
Education and School of Native Studies, Canada, Edmonton, (20.07.2005). W. Starosta —
invaited lecture: “Movements symmetrization — a new concept of teaching and
improving the exercises technique in physical education and sport”.

223. |International Scientific Conference — 9. Sport Kinetics 2005: “Scientific Fundaments
of Human Movement and Sport Practice”. International Association of Sport Kinetics,
Alma Mater Studiorum Universta di Bologna Facolta di Scienze Motorie, Centro
Iniversitario Sportivi Bolognese, Italy, Rimini, (16-18.09.2005). W. Starosta - head of
Scientific Committee, presentation on plenary session: “Kinesthesia — in new concept of
sport training”.; Invited speakers — W. Ljach, W. Starosta: “Genetic conditions of motor
coordination abilities and their significance in selection of candidates to sport.”; K.
Aniot-Strzyzewska, W. Starosta, B. Karpitowski: “Spinal changes in very tall competitive
female athletes.”; A. Karpinska, K. Podciechowska, W. Starosta: “Level and interrelation
of selected motor abilities of female gymnasts and dancers age 7 to 17.”; K.
Podciechowska, A. Karpinska, W. Starosta: “The level and interrelation of global
coordination and spatial orientation in female gymnasts and dancers age 7 to 17.”; T.
Rynkiewicz, W. Starosta: “Level of selected motor physical abilities and sport
advancement of canoeists.”; W. Starosta, M. Radzinska: “The correlation of the
flexibility in hip joints and jumping abilities at figure skating competitors.”; W. Starosta,
T. Rynkiewicz: “List of tests for evaluation of motor ability level of advanced classical
style wrestlers”.
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Rimini - Italy (2005)

Przemdwienie prezydenta IASK podczas otwarcia konferencji.

Rimini - Italy (2005)

Na podstawie decyzji Miedzynarodowego Jury - Puchary i nagrody Prezydenta IASK w
konkursie na najlepsze prace zdobyli: za prezentacje ustng — Dana Masarykova (Uniwersytet
w Bratystawie, Stowacja), za plakatowq Angela R. Ventrella (Uniwersytet w Bolonii, Wtochy).



Podczas bankietu uczestnicy konferencji z Polski byli najbardziej aktywni w spiewie
choralnym. Od lewej prof. prof. Z. Szot, W. Starosta, D. Umiastowska, N. Wolanski.

224. 7 okazji rozpoczecia nowego akademickiego 2005 — 2006 w Wyiszej Szkole
Wychowania Fizycznego i Turystyki w Supraslu (10.2005) W. Staroscie powierzono
wygtoszenie wyktadu inauguracyjnego: ,,Ruch w Zyciu wspofczesnego cztowieka i jego
znaczenie dla jego zdrowia oraz sprawnosci psychoruchowej.”

225. 4. International Scientific Conference on Kinesiology: “Science and Profession —
challenge for the Future”. Faculty of Kinesiology University of Zagreb. Croatia, Opatija,
(07-11.09.2005). W. Starosta — member of Honorary Committee, presentation:
“Changeability of level co-ordination abilities and sport techniques in world elite ski
jumpers”.

226. 7. International Scientific Conference: “Application of Science Research on Sport
Training”. Department of Physical Education and Sport Sciences in Serres — Aristotle
University of Thessaloniki, Greece, Serres, (02-04.12.2005). W. Starosta — member of
Scientific Committee and keynote speaker at the session concerning Weightlifting: “The
role of kinesthetic sensation in teaching and improving sport technique.” W. Starosta,
T. Rynkiewicz: “Definition, structure and condition of “ball feeling” in the opinion of
advanced football players.” W. Starosta, T. Rynkiewicz: ,Side differentiation of
selected movement in Polish junior national team in weight lifting.” Poster



presentation: W. Starosta, A. Karpinska: “Lateral diversity in results of global motor
coordination test in young rhythmic gymnasts, dancers and girls not doing sports”; W.
Starosta, K. Podciechowska: “Interdependence of motor coordination, jumping ability
and the ability to maintain balance in 7-17-years old physical active girls and their
contemporaries not doing sports.”; W. Starosta, M. Radzinska: “Results of the jumping
ability measurements collected by different methods”; |. Zaleska: “Chosen
morphological and motor conditioning sports results in heptathlon.”

227. XIV. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ”Kierunki doskonalenia treningu i
walki sportowej” . Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, PTNKF. Polska,
Spata, (28-30.11.2005). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji
plenarnej: “Genetyczne uwarunkowania motorycznych zdolnosci koordynacyjnych i ich
znaczenie w doborze kandydatow do sportu.” (V. Ljach - wspotautor). T. Rynkiewicz, W.
Starosta: “Wybrane przejawy kondycyjnych zdolnosci motorycznych a poziom
zaawansowania sportowego kanadyjkarzy.”
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228. Z okazji uroczystego otwarcia nowych obiektow uczelni, Zamiejscowy Wydziat
Wychowania Fizycznego warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego w Biatej
Podlaskiej zorganizowat w Klubie Olimpijczyka (03.03.2006) promocje ksigzki b.
pracownika, prof. dr hab. W. Starosty pt. ,,Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w
wychowaniu fizycznym i sporcie”. Po multimedialnej prezentacji bogato ilustrowanego
zyciorysu autora, odczytano recenzje ksigzki, wystuchano jego informacji dotyczgcych
procesu powstawania ksigzki, a nastepnie o tresci ksigzki wypowiedzieli sie uczestnicy
spotkania. Gtéwnym organizatorem promocji byt prof. dr hab. Jerzy Sadowski, ktérego
znakomicie wspomagat dr T. Niznikowski.

229. W ramach jubileuszu 35 lat istnienia Zamiejscowego Wydziatu Kultury Fizycznej w
Gorzowie WIkp. poznanskiej Akademii Wychowania Fizycznego zorganizowano, Gorzow,
(21.04.2006) promocje ksigzki prof. dr hab. W. Starosty pt. ,,Globalna i lokalna koordynacja
ruchowa w wychowaniu fizycznym i sporcie”. Po prezentacji przez dr M. Radzinska bogato
ilustrowanej drogi zyciowej prof. W. Starosty: , 0d ucznia Liceum do profesury”, odczytano
recenzje prof. prof. S. Drozdowskiego i T. Rynkiewicza. W promocji uczestniczyta, nie tylko
liczna, grupa mtodych pracownikéw naukowych, w tym doktoréw i doktorantéw prof.
Starosty, ale tez jego wspdtpracownikdéw i wspétautorow ww. publikaciji.

230. 13. Konferencja Naukowa: “Wychowanie Fizyczne i Sport w Badaniach Naukowych”.
Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan, (19.05.2005). Patronat:
International Association of Sport Kinetics, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej. W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, prezentacja w sesji plenanej:
»,Proba okreslenia uwarunkowan poziomu techniki i wynikow sportowych u
zaawansowanych zawodnikéw skokow narciarskich.” Prezentacja w sesji plakatowe;j: A.
Karpiiska, W. Starosta: ,Zmiennosé, uwarunkowania i wspofzaleinos¢ zdolnosci
rytmizacji oraz wysokiej czestotliwosci ruchow u uczennic szkot baletowych”; K.
Podciechowska, W. Starosta: ,Zmiennos¢ i uwarunkowania zdolnosci zachowania



rownowagi statycznej i dynamicznej u 7-11-letnich gimnastyczek artystycznych oraz ich
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rowiesniczek nieuprawiajgcych sportu”.

231. 10. International Scientific Congress: “Modern Olympic Sport and Sport for all”.
Academy of Physical Education and Sport in Gdansk, Poland, Gdansk, (10-14.09.2006). W.
Starosta — presentation on plenary session: “What kind of Olympic Games program for
women?”; W. Starosta, T. Rynkiewicz: “Relationship between range of maximal rotation
in jump and time of its execution”.

232. 14. International Scientific Conference: “Physical Education and Sport in Scientific
Researches” and “Aging and Physical Activity (Application to fitness, sport and health)”.
International Association of Sport Kinetics. University School of Physical Education in
Poznan, State School of Higher Vocational Education in Leszno, Poland, Rydzyna, (15-
17.09.2006). W. Starosta — member of Scientific Committee, presentation on plenary
session: , Level of movement coordination in person of different age with particular
focus on the aging process.”; W. Starosta, K. Podciechowska: “Interdepedence of global
motor coordination and selected motor abilities in 7-17-year-old female dancers and
rhythmic gymnasts and their contemporaries not doing sports.”; W. Starosta, A.
Karpinska: “The level and lateral diversity (differentiation) in global motor coordination
in rhythmic gymnasts, students of ballet schools, professional dancers and non-training
girls”.

233. |. Miedzynarodowy Kongres: ,Terminy i pojecia stosowane w kulturze fizycznej”.
MepBbiit MexayHapoaHbii KoHrpecc “TepmuHbl M noHATMA B cdepe U3MYECKo
KynbTypbl”. State University of Physical Culture of P.F. Leshaft, Russia, St. Petersburg, (20-
22.12.2006). W. Starosta, W. Petrynski - presentation on plenary session: “Selected
problems of international terminology in human movement science”.

234. XV. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Kierunki doskonalenia treningu i walki
sportowej”. International Association of Sport Kinetics, PTNKF, Akademia wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Polska, Spata, (27- 29.11.2006). W. Starosta
— cztonek Komitetu Honorowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,,Nowa koncepcja doboru
kandydatow do sportu”; prowadzacy seminarium: ,Antropomotoryka w naukach o
sporcie” i prezentacja referatu: ,Nauka o ruchach czfowieka — antropomotoryka czy
antropokinezjologia?”. Prowadzacy sesje plakatowa. T. Rynkiewicz, W. Starosta, I.
Zalewska-Posmyk, T. Saska: , Proba okreslenia uwarunkowan motorycznych wyniku
sportowego miodych lekkoatletow uprawiajgcych skoki.”; T. Rynkiewicz, W. Starosta, M.
Rynkiewicz: , Taktyka rozgrywania wyscigow na dystansie 1000 m w kajakarstwie
klasycznym”. Podsumowanie konferencji: W. Starosta.

235. I. World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Art. Physical Education
Faculty of the Rzeszéw University. Poland, Rzeszéw, (22-24.09.2006). W. Starosta —
member of Honorary Committee, presentation on plenary section: “The term of
<opponent’s feeling>, its structure, conditions and development in opinion of advanced
competitors selected combat sports and martial arts.”; M. Baié, H. Serti¢, D. Milanovi¢,
W. Starosta, C. Cvetkovié: ,,Diagnostics of physical abilities of wrestlers in Croatia.”
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236. X. Mezdunarodnaja nauczno-metodiczeskaja konferencja: ,,Nauka i obrazowanije w
ustowijach  socjalno-ekonomiczeskoj transformacji  obszczestwa". Czastnoje
uczrezdenije obrazowanija — Institut Sowremennych Znanij. Belarus, Minsk,
(17.05.2007). A. Skripko, T. Rynkiewicz, W. Starosta: ,Sowremiennyje tendencji razwitja
sportiwnoj pedagogiki”.

237. XV. Konferencja Naukowa: ,Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych”.
Akademia Wychowania fizycznego w Poznaniu. International Association of Sport
Kinetics. PTNKF. Poznan, (24.05.2007). W. Starosta — cztonek Komitetu Honorowego. W.
Starosta, A. Karpinska: ,,Zmiennos¢ wybranych zdolnosci koordynacyjnych w rocznym
cyklu (na przyktadzie uczennic szkot baletowych).

238. |. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Wspotczesne tendencje w wychowaniu
fizycznym, sporcie, rekreacji ruchowej i turystyce”. Wyzisza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Supraslu, Polska, Suprasl, (25-27.05.2007). W. Starosta - cztonek
Komitetu Naukowego, wspotprzewodniczacy sesji plenarnej, prezentacja w sesji
plenarnej pracy wraz z |. Debczyiskg — Wrébel: ,,Dominujgcy kierunek obrotow w
¢wiczeniach sportowych - uwarunkowanie genetyczne czy srodowiskowe?”; W.
Starosta, t. Kudta: , Poziom, struktura i uwarunkowania <czucia kuli> u zawodnikéw
petanque réinego poziomu zaawansowania.”; W. Starosta, P. Lenkiewicz: “Zawodnicy
oraz zawodniczki prawo i leworeczne swiatowej elity w badmintonie.”; W. Starosta, M.
Rynkiewicz, T. Rynkiewicz: ,, Asymetria mocy przejawiana u kajakarzy podczas
wiostowania na odcinkach o réznej dtugosci”.

239. 10. Sport Kinetics Conference: “New lIdeas in Fundamentals of Human Movement
and Sport Science: Current Issues and Perspective”. International Association of Sport
Kinetics, Faculty of Sport and Physical Education University of Belgrade, Olympic
Committee of Serbia, Serbia, Belgrade, (24-26.08.2007). W. Starosta — chairman of
Scientific Committee, presentation in plenary session: “New concept of selection
children for sports and development its talent in many years training”. W. Starosta, W.
Petrynski: “Specyfic terminology as a basis of scientific approach to kinesiology.” M.
Grabianowski, W. Starosta: ”A comparison of the effectiveness of different basketball
shots of right- and left-handed world’s basketball players’ elite.”; M. Rynkiewicz, T.
Rynkiewicz, W. Starosta: ,,Manifestation of asymmetry in paddling developending on
the distance length in highly advanced men and women kayakers.”; T. Rynkiewicz, W.
Starosta, M. Rynkiewicz: ,,Changes of the basic indices in paddling depending on the
intensity in highly advanced canoeists.”; W. Starosta, A. Karpiriska, K. Podciechowska:
“Interdependence of selected motor coordination abilities in 7-17 year old physical
active girls.”; W. Starosta, D. Fostiak, D. Kruczkowski: “Level of dominating
coordination abilities of highly advanced competitors in sport dancing.”; T.
Rynkiewicz, W. Starosta: “Changeability of strength and speed endurance in four-year
training cycle of advanced women junior kayak paddlers”.



Podczas oczekiwania na bankiet zorganizowany na statku prezydent IASK wreczyt
monografie podsumowujqcq 15-letniq dziatalnosc¢ Stowarzyszenia wybitnemu uczonemu
biomechaniki, honorowemu cztonkowi Stowarzyszenia prof. P. Komi z Finlandii.

""'Ili"

Podziekowanie dla studentow — wolontariuszy wspaniale wspomagajqcych sprawny przebieg
konferencji konferencji zorganizowanej przez prof. B. Jevtica.



Niektorzy cztonkowie Prezydium IASK, od lewej: prof.prof. F. Merni, W. Osinski, A.
Hoekelmann, W. Starosta, W. Petryniski, D. Milanovi¢, Ch. Papadopoulos.



Podczas inauguracji roku akademickiego 2007/2008 w Wyzszej Szkote Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku Rektor tej uczelni w imieniu Senatu wreczyt
prof.zw. dr hab. Wiodzimierzowi Staroscie dyplom uznania i piekng statuetke “Wawrzyn”
za wybitng dziatalnos¢ promujaca kulture fizyczng na Podlasiu (07.10.2007).

240. 4. International Scientific Conference: “Coordination Motor Abilities in Scientific
Research”. International Association of Sport Kinetics. Jézef Pitsudski Academy of
Physical Education in Warsaw — Faculty of Physical Education in Biata Podlaska, Poland,
Biata Podlaska, (07-09.09.2007). W. Starosta — member of Scientific Committee and
presentation with A. Karpinska: “Change ability of selected movement coordination
abilities in the annual cycle (exemplified by female apprentices of ballet schools”. W
wydzielonej czesci konferencji odbyty sie uroczystosci jubileuszowe z okazji 55-lecia
pracy naukowek i 30-lecia uzyskania przez prof. W. Starosty stopnia naukowego dr
habilitowanego. Byta to pierwsza habilitacja uzyskania przez pracownika bialskiej
uczelni. Uroczysto$é znakomicie poprowadzit dr A. Litwiniuk. Précz uczestnikow z Polski
w uroczystosci wzieta udziat liczna grupa gosci zagranicznych. Jubilat otrzymat liczne
dowody uznania i pamigtkowe prezenty. Uczelnia w Biatej Podlaskiej wraz z
Miedzynarodowym Stowarzyszenie Motorki Sportowej wydata z tej okazji w j. polskim i
j. angielskim ,Curriculum Vitae” jubilata uzupetnione opiniami uczonych polskich i
zagranicznych.

241. International Council of Sport Science and Physical Education - Statutory Meeting
and Symposium: “New ideas and tendencies in sport science and physical
education”, The Jozef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw, Poland,
International Association of Sport Kinetics. Warsaw, (07-10.10.2007). W. Starosta —
gtéwny organizator i przewodniczacy sesji plenarnej, w ktérej zaprezentowat referat:
“New concept of selection children for sports and development its talent in many years
training”- presentation on plenary session.

242. XlI. Mezdunarodnyj naucznyj kongress: “Sowremiennyj Olimpijskij Sport i Sport dla
Wsech”. Ministerstwo Sport i Turizma Respubliki Belarus$, Nacjonalnyj Olimpijskij Komitet
Respubliki Belarus, Belorusskij Gosudarstwiennyj Uniwersitet Fiziczej Kultury. Minsk, (10-
12.10.2007). A. Skrypko, T. Rynkiewicz, W. Starosta: , Changes in the strength’s
manifestation in respect to character of motor exercises.”

243. |. Miedzynarodowa Naukowo-Praktyczna Konferencja: “Stan i perspektywy edukacji
w zakresie kultury fizycznej na obecnym etapie”, ”“CocTtoAaHue M nepcrneKTuBbI
dU3KYNbTYpHOro 0bpa3oBaHUA Ha coBpemeHHOM 3Tane”. Panstwowy Uniwersytet w
Betgorod:zie, Rossija, benropoa, (17-20.10.2007). W. Starosta, W. Petrynski: , Izbrannyje
problemy terminologii w naukie o dwizeniach cztowieka.”

244. Miedzynarodowe Sympozjum Wschéd — Zachod: “Wspoétpraca w zakresie problemoéw
ksztattowania i wzmocniania zdrowia” - MexayHapogHbIl cMmno3Mym BoCTOK—
benapycb-3anaa, ”“CoTpyaHuyectBo no npobnemam GoOpMUPOBAHMA U YKPenaeHUus
3gopoBba”. benapycb, bpect, (24-28.10.2007). W. Starosta — cztonek Komitetu



Honorowego, przewodniczacy sesji plenarnej, w ktorej zaprezentowat prace: ,,Znaczenie
aktywnosci ruchowej dla zdrowia cztowieka” .
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Uczestnicy interesujgcej i dobrze zorganizowanej konferencji w Brzesciu, na ktorej
zdecydowanie przewazata ptec¢ piekna. Chyba to znak wspofczesnych czasow.

245. International Scientific Conference: “Sport and Quality of Life 2007” Department of
Physical Culture, Faculty of Education Masaryk University, Czech Republic, Brno, (08-
09.11.2007). W. Starosta — referat wprowadzajacy: “Changeability a level of movement
coordination connected with the aging process.”

246. XVI. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Kierunki doskonalenia treningu i walki
sportowej”. Akademia Wychowania Fizycznego Jdzefa Pitsudskiego w Warszawie,
International Association of Sport Kinetics, PTNKF. Polska, Spata, (26-28.11.2007). W.
Starosta — cztonek Komitetu Honorowego, prowadzacy sesje plakatows, prezentacja w
sesji plenarnej: “Uwarunkowania dominujgcego kierunku obrotow w ¢wiczeniach
sportowych.” (wspodtautorka |. Debczynska- Wrdbel). T. Rynkiewicz, W. Starosta, M.
Rynkiewicz, |. Zaleska-Posmyk: “Objetosc¢ oraz intensywnos¢ treningu specjalistycznego
w czteroletnim cyklu treningowym kajakarek juniorek”.

247. 8. International Scientific Conference: ,,Connection of sport research with health and
training”. Department of Physical Education and Sport Sciences in Serres — Aristotle
University of Thessaloniki, Greece, Serres, (07-09.12.2007). W. Starosta — member of
Scientific Committee and presentation on plenary session: “Movement in human life
and its importance for health”.
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248. Mezdunarodnaja nauczno-metodiczeskaja konferencja: “Fundamentalnyje i
priktadnyje osnowy teorii fiziczeskoj kultury i teorii sporta”. Ministerstwo Sporta i
Turizma Respubliki Belarus. Betorusskij Gosudarstwiennyj Uniwesitet Fiziczeskoj Kultury.
Minsk, (10-11.04.2008). W. Starosta, P. Hirtz, T. Pawtowa-Starosta: , Sensitiwnyje i
kriticzeskije periody w razwitji koordinacjonnych sposobnostej w podgotowkie junych
sportsmenow”.

249. Polski Komitet Olimpijski i Klub Fair Play PKOI zorganizowat w Centrum Olimpijskim
im. Jana Pawtfa Il uroczysto$¢ wreczenia nagréd Fair Play za 2007 r. Warszawa,
(25.04.2008). Gtéwna nagrode otrzymat wybitny kajakarz M. Rynkiewicz za uratowanie
zycia swemu koledze podczas mistrzostw Europy w maratonie kajakarskim
zorganizowanym w Republice Czech, na wniosek prezesa International Association of
Sport Kinetics. Kilka tygodni pdzniej podobng nagrode M. Rynkiewicz otrzymat od
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ktérg wreczono mu w Turcji. Trzy lata
pdzniej M. Rynkiewicz w ramach grantu promotorskiego przygotowat i obronit prace
doktorskg pt.: ,,Asymetria techniki wiostowania, jej wybrane uwarunkowania i
zmiennosc¢ u wysoko zaawansowanych zawodnikow kajakarstwa” przygotowang pod
kierunkiem prof. W. Starosty. W oparciu o nig wraz z promotorem w 2011 r. opublikowat
monografie: ,Asymmetry of paddling technique. its selected conditions and
changeability in highly advanced kayakers” w ramach serii wydawnictw- Biblioteki:
International Association of Sport Kinetics.

250. 2. International Scientific Conference of Experts Researchers on Martial Arts and
Humanists: “Martial arts, combat sports, humanism” (buddo, kakugi, jindo).
University of Rzeszéw, Polska, Targowisko/ Krosno, (25-26.04.2008). Patronage:
International Association of Sport Kinetics. W. Starosta-member of Honorary and
Scientific Committee. W. Starosta, T. Rynkiewicz — prezentacja w sesji plenarnej:
»Struktura, uwarunkowania oraz ksztattowanie <czucia przeciwnika> w opinii
zawodnikow wybranych sportow walki”.

251. XIl. International Scientific Congress: ,Modern Olympic and Paralympic Sport and
Sport for All”. Ministry of Sports, Tourism and Youth Policy. Russian Federal Agency of
Physical Training and Sport. 90 years of Russian State University of Physical Education,
Sport and Tourism, Russia Moscow, (26-29.05.2008). W. Starosta - presentation on
plenary session: ,Movements symmetrization — a new concept of motor teaching in
sport and physical education.”

252. Wyjatkowy Jubileusz — 150 lat istnienia obchodzito krélewskie Gimnazjum i Liceum
im. Gen. Jozefa Wybickiego w Sremie (Wielkopolska). W Komitecie Honorowym znalezli
sie znani i wybitni w przesztosci absolwenci tej uczelni: ks. P. Wawrzyniak, O. Calliera, L.
Mycielski, H. Swiecicki, A. Kalina, ks. E. Majkowski. Grupe te uzupetnit prof. W. Starosta
(absolwent 1951 r.). Znakomicie pod wieloma wzgledami ten wspaniaty jubileusz
zorganizowat zespét pracownikéw i ucznidéw pod kierunkiem preznego dyrektora, mgr P.
Mulkowskiego.



253. |. Miedzynarodowa Konferencja Studenckich Kot Naukowych: “Problematyka
wychowania fizycznego, sportu, rekreacji ruchowej i turystyki w dziatalnosci
studenckich kot naukowych”. Wyzsza Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w
Supraslu. Polska, Suprasl, (06-08.06.2008). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego i
przewodniczacy dwodch sesji plenarnych. Doktorant W. Starosty, t. Lamcha za
prezentacje: “Stronnosé w zakresie techniki sportowej u zawodnikow swiatowej klasy
w pitce siatkowej na podstawie obserwacji ligi swiatowej.” zdobyt | nagrode
Miedzynarodowego Jury, ktérej przewodniczyt prof. R. Przeweda.

254. VIII. World Congress of Performance Analysis of Sport. University of Magdeburg,
Germany, Magdeburg, (03-06.09.2008). W. Starosta — chaiman of international Jury of
evaluation young scientist. Presentation: “Movement symmetryzation — a new concept
of technique learning and development in sport and physical education”.

255. 5. International Scientific Conference of Kinesiology: “Kinesiology research trends
and applications”. Faculty of Kinesiology University of Zagreb. Croatia, Zagreb, (10-
14.09.2008). W. Starosta — member of Scientific and Honorary Committee, invited
introductory speaker for the section: “Top Level Sport”, presentation on plenary session:
»Advanced left-handed athletes of different sport disciplines in the motor education
system for right-handed persons”.

256. XVII. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Kierunki doskonalenia treningu i
walki sportowej”. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, PTNKF. Polska, COS
Spata, (24-26.11.2008). W. Starosta — cztonek Komitetu Honorowego. Prezentacja
podczas sesji plenarnej: “Zawodnicy leworeczni we wspofczesnym systemie edukacji
motorycznej i szkolenia sportowego”; W. Starosta, K. Podciechowska: ,Okresy
sensytywne w rozwoju motorycznych zdolnosci koordynacyjnych 7-11-letnich
gimnastyczek artystycznych i dziewczqt nietrenujgcych”.
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257. Miezdunarodnaja nauczno-prakticzeskaja Konferencja: “Fiziczeskoje wospitanje i
sport kak factor fiziczeskogo i duchownogo ozdorowlenija nacji”. Ministerstwo Sporta i
Turizma Respubliki Betarus, Minsk, (28-29.04.2009). W. Starosta — cztonek Komitetu
Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: “Simmetrizacja dwizenij — effektiwnyj metod
dwustoronniej perenoski techniki w fiziczeskom wospitanji i sporcie”.

258. International Scientific Conference: “Physical Education and Sport in Research”-
“Aging and Physical Activity”. International Association of Sport Kinetics, University
School of Physical Education in Poznan, University School of Physical Education in
Wroctaw, State School of Higher Vocational Education in Leszno. Poland, Rydzyna, (10-
12.09.2009). W. Starosta — member of Scientific Committee and presentation on plenary
session: ,Muscles relaxation ability in world elite competitors”.

259. Jubileuszowa Konferencja Naukowa: “Indywidualizacja jako czynnik optymalizacji
treningu”. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Polska, Gdansk, (18-
20.09.2009). W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, udziat w dyskusji ,,okrggtego



stotu”, prezentacja w sesji plenarne;j: ,Niektore komponenty indywidualizacji treningu
sportowego dzieci i dorostych”.

260. 11. International Conference of Sport Kinetics 2009: “Current and Future Directions
in Human Kinetics Research”. International Association of Sport Kinetics, Aristotle
University of Thessaloniki. Greece, Kallithea, Chalkidiki, (25-27.09.2009). W. Starosta —
chairman of Scientific Committee, chairman of plenary session and presentation on
plenary session: “Relationship between movement rhythm and respiration in physical
education and sport.” ). Konarski, R. Strzelczyk, W. Starosta: “Characteristics of global
motor coordination in the light of motor preferences and tactical tasks, shown by field
hockey players.”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta: “The influence of specific effort on
the cardiovascular system of elite wrestlers.”

261. Inauguracja roku akademickiego 2009/ 2010 w Wyiszej Szkole Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, Biatystok, (30.10.2009). W. Starosta — wyktad
inauguracyjny: ,Znaczenie zdolnosci rozluzniania miesni w wychowaniu fizycznym i
sporcie”. W imprezie tej uczestniczyli olimpijczycy: A. Wtodarczyk i S. Zidtkowski.

262. Z okazji Jubileuszu 50 rocznicy istnienia Wydziatlu Wychowania Fizycznego, a
nastepnie Wydziatu Kinesiologii Uniwersytetu w Zagrzebiu, Zagrzeb, (15.11.2009)
zorganizowano wyjgtkowe uroczystosci w Chorwackim Teatrze Narodowym. Uczestniczyli
W nich zaproszeni goscie z licznych panstw Europy, a najliczniejszag grupe stanowili
przedstawiciele bytej Jugostawii. Punktem kulminacyjnym uroczystosci byto wreczenie
najbardziej zastuzonym dla rozwoju tej uczelni 10 osobom dyploméw honorowych
profesoréw (co$ w rodzaju dr h.c.). Wéréd wyréznionych byt tez przedstawiciel Polski,
prof. dr hab. W. Starosta, ktory w réznych sposéb wspotpracowat z pracownikami
naukowymi tego Wydziatu. Juz w 1990 r. opiekowat sie grupg studentéw odbywajacych
obdz w Polsce, a takze uczestniczyt w konferencji miedzynarodowej zorganizowanej w
Jabtonnie (12-18.06.1983) przez Polskg Akademie Nauk i International Society of Sport
Genetics and Somatology. W konferencji uczestniczyta grupa z Jugostawii na czele z prof.
K. Momirowiczem, ktory zostat cztonkiem tego Zarzgdu Stowarzyszenia, a w 1985 r. pod
jego auspicjami w Dubrowniku zorganizowat miedzynarodowa konferencje dotyczaca
Genetyki Sportowej. Uczestniczyt w niej prof. W. Starosta juz jako sekretarz generalny
tego Stowarzyszenia prezentujgc prace opublikowang w czasopismie , Kinesiology”
wydawanym przez Wydziat w Uniwersytetu w Zagrzebiu. W latach 2000-2004 prof. W.
Starosta byt visiting profesor w Zagrzebiu prowadzgc wyktady dla studentéw dotyczace
wspotczesnych problemdw treningu sportowego i antropokinesiologii. Ponadto, byt, co-
promotorem pracy magisterskiej i doktorskiej M. Bai¢a, a naukowo wspétpracowat z
prof. J. Wolf-Cvitak. Efektem tej wspotpracy byto ponad 15 prac badawczych
prezentowanych na rdéznych konferencjach miedzynarodowych, a takze publikacji w j.
angielskim i polskim.



Z okazji Jubileuszu 50 rocznicy istnienia Wydziatu Kinesiologii Uniwersytetu w Zagrzebiu
(Chorwacja)zorganizowano wyjgtkowe uroczystosci w Teatrze Narodowym podczas ktorych
najbardziej zastuzonym dla rozwoju tej uczelni 10 osobom wreczono dyplomy honorowych
profesorow. Wsrdd wyrdznionych byt prof. W. Starosta.

263. XIV. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Aktywnos¢ ruchowa ludzi w
roznym wieku”. Instytut Kultury Fizycznej Uniwersytetu w Szczecinie. PTNKF, Polska,
Szczecin-Matkocin, (03-04.12.2009). W. Starosta — cztonek Komitet Naukowego,
prowadzgcy obrady sekcji, w sesji plenarnej zaprezentowat prace: ,Jak nalezy rozumiec
biologiczne minimum dziennej aktywnosci ruchowej i jego znaczenie dla zdrowie
cztowieka?”

264. XVII. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Kierunki doskonalenia treningu i
walki sportowej”. Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie, PTNKF. Polska, Spafta,
(23-25.11.2009). W. Starosta — cztonek Komitetu Honorowego, przewodniczacy sesji
plenarnej, prezentacja podczas sesji plenarnej: ,,Poziom zdolnosci rozluzniania miesni a
wyniki sportowe zawodnikow swiatowej elity.”

2010 (11)

265. XVIII. Konferencja Naukowa “Wychowanie Fizyczne i Sport w badaniach naukowych”-
“Etapizacja procesu szkolenia sportowego — teoria i rzeczywistos¢”. Akademia
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, International Association of Sport Kinetics,
Wielkopolskie Stowarzyszenie Sportowe. Polska, Poznan, (20.05.2010). W. Starosta —
cztonek Komitetu Honorowego. t. Lamcha, W. Stronczynski, W. Starosta, J. tojewski:
“Zwiqzek rytmu zagrywki, kierunku lotu pitki i jej skutecznos¢ u czotowych siatkarzy

Swiata”.



266. 10. International Scientific Conference: “Perspectives in Physical Education and
Sport”. International Association of Sport Kinetics, Faculty of Physical Education and
Sport Ovidius University of Constanta. Romania, Constanta,( 21-23.05.2010). W. Starosta
— member of Scientific Committee, oral presentation on plenary session: “Influence the
muscle ability on results in sport”; W. Starosta, M. Radzinska: “Selection procedure of
measurement most objective methods of level jumping ability in sportsmen”.

267. International Scientific Conference: “Individualisation in Process of Sports Training”.
Under auspices of International Association of Sport Kinetics, Ministerstwo Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Academy of Physical Education
and Sport in Gdansk, Poland, Gdansk, (28-29.05.2010). W. Starosta — cztonek Komitetu
Naukowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,Znaczenie relacji rytmu oddychania i
ruchow dla osiggania wynikéw sportowych.” Aktywny udziat w dyskusji , 0krqgfego
stofu”.

268. Kongres Naukowy Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej: “Rola medycyny
sportowej w sporcie dzieci i mtodziezy. Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce i leczeniu
choréb cywilizacyjnych”. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej. Polska, Centrum
Olimpijskie, Warszawa, (25-26.06.2010). Udziat w dyskusji podczas sesji plenarnej
dotyczacej wieku rozpoczynania treningu specjalistycznego w poszczegdlnych
dyscyplinach sportu potaczony z prezentacja wynikéw badan witasnych i réznych
autoréw: ,,Czy wiek jest waznym elmentem doboru kandydatow do sportu?”.

269. 5. International Scientific Conference: ,Modern methods of motor learning in
physical education, rehabilitation and sport”. International Association of Sport
Kinetics, Jézef Pilsudski University of Physical Education in Warsaw — Faculty of Physical
Education in Biata Podlaska. Poland, Biata Podlaska, (16-17.09.2010). W. Starosta —
member of Scientific Committee, chairman of plenary session, presentation on plenary
session: “Influence of the muscle relaxation ability on results in sport”. Promotion book
of W. Starosta, W. Stroczynski:”Importance of rhythm in teaching and movements
development.”

270. II. Swiatowy Kongres Naukowy Sportow Walki i Sztuk Walki. International
Association of Sport Kinetics. Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Polska, Rzeszéw, (17-19.09.2010). W. Starosta — cztonek Komitetu
Honorowego, prezentacja podczas sesji plenarnej: ,Batery of tests for evaluation the
level of motor abilities in hight advanced wrestlers.” (wspdtautor J. Tracewski).

271. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,,Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie
medycyny, antropologii i wychowania fizycznego”. International Association of Sport
Kinetics, Katedra Wychowania Fizycznego Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o
Zdrowiu Uniwersytet Zielonogdrskiego w Zielonej Gorze. Polska, Zielona Goéra, (20-
21.09.2010). W. Starosta — wice przewodniczagcy Komitetu Naukowego, prezentacja w
sesji plenarnej: “Znaczenie niezbednego minimum aktywnosci ruchowej cztowieka dla
jego zdrowia i komfortu zycia”.



272. 2. Congresso Nazionale SISMES, Societa Italiana delle Scienze Motorie e Sportive.
Universita degli Studi di Torino, Departamento di Psicologia, Laboratorio di Psicologia
dello Sviluppo, Italy, Torino, (2.09-30.10.2010). W. Starosta — speech as a IASK president
on opening ceremony, presentation on plenary session: ,,Movement In human life and
its importance for health”, workshop: , Level of movement coordination in persons of
different ages with particular focus on the aging process”.

273. XIX. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,Kierunki doskonalenia treningu i walki
sportowej.”, Zaktad Teorii Sportu AWF Warszawa, PTNKF, Spata, (29.11.-01.12.2010). W.
Starosta — cztonek Komitetu Honorowego, prezentacja w sesji plenarnej: ,,Znaczenie
relacji rytmu ruchow i oddychania w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowej.”

274. Il. Miedzynarodowego Seminarium Antydopingowe. Ministerstwo Sportu i Turystyki.
Komisja Zwalczania Dopingu w Sporcie. Instytut Sportu w Warszawie, Warszawa,
(04.11.2010). W. Starosta — wystgpienie okolicznosciowe w imieniu International
Association of Sport Kinetics odnosnie podjecia walki z zakazanym dopingiem przez
rézne organizacje i towarzystwa naukowe, w tym tez miedzynarodowe zwigzane ze
sportem.

275. XV. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku”. Uniwersytet Szczecinski Instytut Kultury Fizycznej, Polskie Towarzystwo Naukowe
Kultury Fizycznej. Pod auspicjami International Association of Sport Kinetics. Polska,
Szczecin-Matkocin, (02-03.12.2010. W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego i
przewodniczacy sekcji, prezentacja w sesji plenarnej: “Znaczenie zdolnosci rozluZniania
miesni w wychowaniu fizycznym i sporcie.”

2011 (5)

276. W Centrum Edukacji Olimpijskiej w odbyta sie promocja ksigzki J. Tracewskiego:
»Zapasy na drodze do mistrzostwa”. Warszawa (25.05.2011). Jako naukowiec
towarzyszacy i organizujgcy w okresie 21 lat (1981-2002) badania poziomu zdolnosci
ruchowych zapasnikow stylu wolnego i klasycznego wszystkich pozioméw szkolenia prof.
W. Starosta zaprezentowat tez swojg ocene tej ksigzki. Po pierwsze, stanowi ona
podsumowanie pracy trenerskiej Autora w latach 1969-1980, kiedy to nasi reprezentanci
zdobyli 56 medali na mistrzostwa Europy, swiata i igrzyskach olimpijskich. Po drugie, jest
to pierwsza pozycja na jakg zdobyt sie zastuzony trener. Po trzecie, mimo licznych
waloréw nie stanowi ona petnego podsumowania, gdyz zabrakio w niej: niezbednej
relacji wystepujacej miedzy ¢éwiczeniami zapasnikéw a oddychaniem i symetryzacji
techniki stanowigcych istotny element ,polskiej szkoty zapasow”, w koncu ,Zestawu
prob sprawnosci ogolnej i specjalnej zaawansowanych zapasnikdw”, stosowanego w
badaniach przez 21 lat, ktérego jednym z gtéwnych wspdtautordw byt, J. Tracewski.

277. 6. International scientific conference: “Integrative power of kinesiology”. University
of Zagreb, Faculty of Kinesiology. Croatia, Opatija, (08-11.09.2011). W. Starosta —
member of Honorary Committee, presentation on plenar session: “The theory of
psychogical attitudes (predispositions), their types and effects in life and sport.”; M.



Bai¢, W. Starosta: “Physical fitness level in free style junior wrestlers of three different
weight categories”.

278. 12. International Scientific Conference of “Sport Kinetics 2011”: ,Present and Future
Research in the Science of Human Movement”. University School of Physical Education
in Cracow, International Association of Sport Kinetics, Cracow, (22-24.09.2011). W.
Starosta - chairman of Scientific Committee and plenary session, presentation on
plenary session: “Human movement science — past, present and future (on example of
monograph “Human movement science - anthropokinesiology” 2010).; Z.
Kotaczkowski, T. Rynkiewicz, W. Starosta: “Research into the measurement
objectification of human jumping abilities.”; K. Aniot-Strzyzewska, W. Starosta; “The
comparison of influence of specific effort on the cardiovascular system of elite
wrestlers (classic and free style.)”; A. Karpinska, K. Podciechowska, W. Starosta:
“Comparison of the level of global movement coordination, space-time orientation
and jumping abilities of people with different types of functional asymmetry — a pilot
study.”; £. Lamcha, W. Starosta: “New metod of recording and analyzing the contents
of leading volleyball players performances.”; \. Starosta, A. Karpinnska: “The level of
global movement coordination and flexibility (amplitude of movements) in the annual
cycle and their interdependence in a 13-17-year-old ballet school female students”.

Uczestnicy ciekawej i znakomicie zorganizowanej konferencji ,,11. Sport Kinetics” w
Krakowie. Obrady jednej sesji, a nastepnie bankiet przeprowadzono w podziemiach kopalni
soli w Wieliczce. Tak to ciekawie zaprogramowat gtdwny organizator konferencji,
prof. E. Mleczko.

279. Cykl wyktadow W. Starosty dotyczgcych: znaczenia aktywnosci ruchowej cztowieka
dla jego zdrowia i sprawnosci, miejsca gry w ringo w systemie kultury fizycznej, metodyki
nauczania podstaw techniki i taktyki gry w ringo na kursach organizatoréw, animatorow
i sedziow gry w ringo dla nauczycieli wychowania fizycznego w: Zespole Szkoét
Ogodlnoksztatcagcych w Mogielnicy, (05.03.2011) dla 18 oséb i Osrodku Sportu i Turystyki
w Opolu, (21-23.10.2011) dla 35 o0sdb gtéwnie nauczycieli wychowania fizycznego.



280. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Innowacjonnyje, obrazowatielnoje i
ozdorowitielnoje naprawlenie w sportownych igrach dlja razlicznych kategorii
nasielenia”. Katedra Wychowania Fizycznego i Sportu Biatoruskiego Panstwowego
Uniwersytetu w Minsku, Minsk, (04-06.11.2011). W. Starosta - prezentacja w sesji
plenarnej: “Movement in human life and its importance for development and health.
(Aktywnos¢ ruchowa w Zyciu cztowieka i jej znaczenie w polepszeniu zdrowia)”
Prezentacja wprowadzajgca do dyskusji okragtego stotu — W. Starosta, M. Wangryn:
»The ringo game in system of movement education persons of different age”. W tym
dla uczestnikéw 5. Mistrzostw Swiata w ringo z udziatem reprezentanttéw 8 panistw.

2012 (7)

281. Woydziat Ochrony Zdrowia Wyzszej Szkoty Ekonomicznej Almamer w Warszawie
(Dziekan Wydziatu - dr J. Jasifnska) wraz z Polskim Towarzystem Ringo zorganizowato
seminarium: ,,Ringo — sport dla kazdego” dla studentéw Il i Il roku. Warszawa,
(17.03.3013). Wyktadowcy i przezentowana tematyka: prof. W. Starosta: ,Znaczenie
systematycznej aktywnosci ruchowej cztowieka dla jego sprawnosci psychoruchowej,
zdrowia i dtugosci zycia”. Mgr M. Wangryn: ,Ringo - polska gra sportowa dla kazdego
w programie aktywnosci ruchowej czfowieka”. Wsrdéd uczestnikdw seminarium byta
mistrzyni Swiata w tej dyscyplinie sportu, A. Wangryn.

282. Miezdunarodnaja Naucznaja Konferencja: “Differencirowannyj podchod w sistemie
mnogoletniej podgotowki sportsmenow razlicznoj kwalifikacji, specjalizurujuszczichsja
w igrowych widach sporta”. Ministerstwo Sporta, Turizma i Motodioznoj Politiki
Rossijskoj Federacji. Moskowskaja Gosudarstwiennaja Akademia Fiziczeskoj Kultury.
Russia, Moscou, (17-18.04.2012). W. Starosta: ,Dwigatielnaja aktiwnost w Zyzni
czetowieka — w diagnostikie i ukreplenji ewo zdorowija”.

283. Jubileusz 90 rocznicy istnienia Polskiego Zwigzku Zapasniczego, Warszawa,
(08.09.2012). W. Starosta — przemowienie podsumowujgce 21-cykl badan kadry
narodowej stylu klasycznego i wolnego, podziekowanie za owocng wspodtprace
zawodnikom i trenerom, sformutowanie wiodgcego przestania: dla osiggania dalszych
sukcesow ma arenie miedzynarodowej niezbedne jest unowoczesnienie polskiej szkoty
zapasow.

284. Jubileusz 10 rocznicy istnienia Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie w Warszawie.
Warszawa, Polski Komitet Olimpijski — Centrum Olimpijskiej Edukacji, Warszawa,
(20.10.2012). W. Starosta wyktad inauguracyjny: ,Mistrzostwo wfadania miesniami
przez sportowcow swiatowej elity”. Autor otrzymat podziekowanie wraz ze specjalnym
medalem. Po inauguracji odbyta sie promocja nowej monografii W. Starosty: ,, Wybrane
zagadnienia psychologii treningu i zawodow sportowych.”

285. Instytut Sportu w Warszawie — Akademia Trenerska. Szkolenie dla trenerdw
najwyzszej klasy na temat: ,,Wybrane zagadnienia doskonalenia techniki sportowej”.
Warszawa, (17-18.11.2012). W. Starosta — prezentacja: ,Zdolmosc¢ rozluzniania miesni

w wychowaniu fizycznym i sporcie.”; ,,Wspotzaleznos¢ rytmu ruchow i oddychania
sporcie”.



286. Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: , Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce oraz
leczeniu choréb cywilizacyjnych”. Warszawa, (26.11.2012).

287. XVII. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku”. Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu w Szczecinie, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. Pod auspicjami International Association of
Sport Kinetics. Polska, Szczecin-Matkocin, (06-07. 12. 2012). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, prezentacja podczas sesji plenarnej: , Teoria nastawienia, jego
rodzaje i efekty w Zyciu oraz w sporcie”.

2013 (6)

288. Il. Miedzynarodowa konferencja naukowo-praktyczna: ,Ruch a zdrowie” pod
auspicjami International Association of Sport Kinetics. Wyzsza Szkota Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, Biatystok, (08-09.06.2013). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, prezentacja podczas sesji plenarnej: ,Biologiczne minimum
dziennej aktywnosci ruchowej i jego znaczenie dla zdrowia cztowieka.”

289. Konferencje Fundacji Akademi Drogi Sportowej zorganizowano w Centrum Edukacji
Olimpijskiej Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Wybrzeze Gdynskie, Warszawa,
(20.06.2013). Podczas konferencji przedstawiono zatozenia, cele i program Akademi
Drogi Sportowej, a szczegdlnie sporo miejsca przeznaczono rozmaitym kryteriom
doboru kandydatéw do sportu (m.in. zdrowotnym, genetycznym, antropologicznym,
psychologicznym, ruchowym). Poszczegdlne kryteria prezentowali: prof. A. Siniarska-
Wolanska, prof. W. Starosta, dr H. Krzysztofiak, dr K. Aniot-Strzyzewska, dr J. Jurczyk,
mgr A. Krzepinski, mgr P. Wisniewski, mgr B. Mienkowska. W konferencji uczestniczyli:
przedstawiciele Ministerstwa Sportu i Turystyki, PKOI, Rady Fundacji ADS,
przedstawiciele Patronéw i Partnerow ADS, naukowcy, lekarze medycyny sportowej,
przedstawiciele PZS. W wyniku ciekawej dyskusji zebrani zaaprobowali przedstawiony
program ADS. Gtéwnym organizatorem konferencji i przezenterem byt mgr A.
Krzepinski, ktdremu zebrani wyrazili uznanie za swietne przygotowanie konferencji i
wyjatkowe emocjonalne zaangaiowanie, jak tez podjecie wyjgtkowo ztozonego
problemu - jakim jest racjonalny dobdr kandydatdw do sportu.

290. FILA Scientific Symposium: ,,Helping to Create a System of Wrestling Promotion for
the Masses”. Hungary, Budapest, (17-19.09.2013), W. Starosta — presentation on
plenary session: “Structure, conditions and development of <opponent’s feeling> in
opinion of high advanced wrestlers and athletes of selected combat sports”.

291. V. Europejski Tydzien Sportu dla Wszystkich — Podsumowanie Ogdlnopolskie.
Krajowa Federacja Sportu dla Wszystkich. Polska, Niepotomice, (13-14.09.2013). W.
Starosta — prezentacja: ,,Biologiczne minimum dziennej aktywnosci ruchowej czfowieka
niezbedne dla zachowania jego zdrowia i kondycji psychofizycznej.”

292. Instytut Sportu w Warszawie — Akademia Trenerska. Szkolenie dla trenerdéw
najwyzszej klasy na temat: ,Specyficzne aspekty treningu w sportach walki”.
Warszawa, (26-27.11.2013). W. Starosta — prezentacja: , Znaczenie wspofzaleznosci



zdolnosci kondycyjnych i koordynacyjnych dla osiggnie¢ w sporcie (ze szczegdélnym
uwzglednieniem sportow walki).

293. XVII. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: , Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku”. Wydziat Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu w Szczecinie, Polskie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. Pod auspicjami International Association of
Sport Kinetics. Polska, Szczecin-Matkocin, (05-06.12.2013). W. Starosta — cztonek
Komitetu Naukowego, prezentacja podczas sesji plenarnej: , Teoria nastawienia, jego
rodzaje i efekty w Zyciu codziennym oraz sporcie.”

2014 (7)

294. Zioty Jubileusz Polskiego Towarzystwa Lekarskiego — Kota w Sremie (1964-2014).
Zbrudzewo k. Sremu, (17.05.2014). W. Starosta - go$¢ honorowy, przemoéwienie
gratulacyjne: o jednosci aktywnosci ruchowej i zdrowia cztowieka oraz roli w tym
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej. Jubileusz znakomicie
zorganizowano pod kierunkiem wspaniatej przewodniczacej Kota Pani dr Barbary
Siwinskiej, ktora od 28 lat z pasjq i niesamowitg inwencjg steruje dziatalnoscig Kota.

295. XX. Konferencja Naukowa: ,Wychowanie fizyczne i sport w badaniach naukowych —
trening sportowy: diagnoza-projekt-kontrola”. Akademia Wychowania Fizycznego w
Poznaniu — Zaktad Teorii Sportu. Patronat: International Association of Sport Kinetics.
Poznan, (29.05.2014). W. Starosta: cztonek Komitetu Honorowego, prezentacja w sesji
plenarnej ,Teoria nastawienia D. Uznadze, jej znaczenie i efekty w sporcie
wyczynowym”.,

296. VI. Ogodlnopolska konferencja: ,Plywanie niemowlat”. Pod patronatem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej oraz Polskiego Towarzystwa
Naukowego Kultury Fizycznej — Oddziat w Szczecinie. Organizator: Polskie
Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat. Szczecin, (07.06.2014). W. Starosta: dyplom —
podziekowanie za wktad w promocje ptywania niemowlat w Polsce oraz prezentacje w
sesji plenarnej , Ksztaftowanie u dzieci pozytywnego nastawienia do wody i
umiejetnosci racjonalnego zachowania sie w niej w sytuacji trudnej”.

297. Il. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: “Ontogeneza i promocja zdrowia w
aspektach medycyny, antropologii i wychowania fizycznego.” Organizator: Katedra
Wychowania Fizycznego Wydziat Pedagogiki, Socjologii i nauk o zdrowiu Uniwersytetu
Zielonogodrskiego. Polska, Zielona Goéra, (16-17.09.2014). Pod patronatem naukowym
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej, Polskiego Towarzystwa
Antropologicznego, Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej. Koferencja taczyta sie
z jubileuszem 15 lat istnienia Katedry Wychowania Fizycznego i 80-leciem urodzin prof.
A. Malinowskiego. W. Starosta — cztonek Komitetu Naukowego, przemodwienie
powitalne, podsumowanie konferencji, referat w sesji plenarnej: ,,Poziom wybranych
zdolnosci koordynacyjnych oséb w roéinym wieku i jego zmiennos¢ w procesie
starzenia.” Wysoki poziom merytoryczny konferencji zapewnili racjonalnie dobrani
referenci, jak tez wyjgtkowo sprawne dziatanie zespotu pracownikow i studentéw pod
kierunkiem prof. R. Assienkiewicza.



298. 3. World Scientific Congress of Combat Sports and Martial Arts. Faculty of Physical
Education, University of Rzeszéw, Poland, Rzeszéw, (15-17.10.2014). W. Starosta —
member of Scientific and Honorary Committee, chairman of Interdisciplinary Session.
Presentation: “Movement asymmetry and symmetry in technical and tactical
preparation of advanced and World elite judoists.” Abstracts Book, 101.

299. Konferencja dla trenerdw i instruktoréw Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego — Instytut
Sportu w Warszawie, Warszawa, (24.11.2014). W. Starosta — wykfad pt. , Wplyw
zdolnosci rozluzniania miesni na doskonalenie techniki sportowej”, poprzedzony
wstepem odnosnie znaczenia tej zdolnosci w rdznych konkurencjach sportu
jezdzieckiego.

300. XIX. Miedzynarodowa Konferencja Naukowa: ,, Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym
wieku.” Uniwersytet Szczeciniski, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. Pod
auspicjami International Association of Sport Kinetics. Polska, Szczecin — Matkocin, (04-
05.12.2014). W. Starosta — wyktad w sesji plenarnej: ,,Adaptacja oséb leworecznych do
systemu edukacji ruchowej i szkolenia sportowego opracowanego dla
praworecznych.”

Podsumowanie uczestnictwa w kongresach, konferencjach i innych imprezach naukowo -
metodycznych W. Starosty w latach 1956-2014

Rok llos¢ Suma Rok llos¢ Suma Rok llos¢ Suma

1955-

1956 3 3 1987 8 53 2001 10 190
1965 1 4 1988 3 56 2002 9 199
1966 2 6 1989 6 65 2003 8 207
1968 1 7 1990 2 67 2004 7 214
1974 1 8 1991 14 81 2005 10 224
1976 7 15 1992 8 89 2006 8 232
1977 2 17 1993 16 105 2007 12 244
1978 2 19 1994 12 117 2008 9 253
1979 6 25 1995 10 127 2009 8 261
1980-

1982 6 31 1996 15 142 2010 11 272
1983 3 34 1997 7 149 2011 4 276
1984 4 38 1998 11 160 2012 7 283
1985 4 42 1999 10 170 2013 6 289
1986 3 45 2000 10 180 2014 7 296

Podziekowanie
Stowa serdecznego podziekowania kieruje pod adresem Pana mgr Artura Pianki, ktéry
bezinteresownie wykonat skanowanie wszystkich fotografii.



