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Prezydium Miedzynarodowego Stowarzyszenia Motoryki Sportowej
Kierownictwo Instytutu Sportu-Panstwowego Instytutu Badawczego

majg zaszczyt zaprosic¢ na
Jubileusz 90-lecia
prof. dr hab., dr h.c. Wtodzimierza Starosty

Uroczystos¢ odbedzie sie 29 pazdziernika 2021 roku o godz. 15.00
w Centrum Edukacji Olimpijskiej im. Jana Pawta Il
przy ul. Wybrzeze Gdynskie 4, 01-531 Warszawie.

Podczas Uroczystosci bedzie wyswietlana prezentacja Jubilata pt. ,,0d Ucznia Liceum do
Profesora” a po niej bedzie mozliwos¢ nabycia ksigzek opublikowanych w ramach
ksiegozbioru IASK (45 pozycji z lat 1990 - 2021).

Organizatorzy proszg o potwierdzenie udziatu w Uroczystosci uswietnionej degustacjg
positku i ciast do dnia 26 pazdziernika 2021 roku.

Jubileusz 90-lecta
Prof. dr fiab. Wlodzimierza Starosty




Program Jubileuszu go-lecia

prof. Wrodzimierza Starosty

1. Powitanie gosci (prof. Jan Konarski):
v’ Przedstawiciele wtadz (ministerialne, PXKOL, lokalne)
v’ Rektorzy, przedstawiciele wyzszych uczelni, przedstawiciel
IS-PIB,
v Przedstawiciele Towarzystw Naukowych
v Olimpijczycy
v’ Przedstawiciele Zwigzkow, Stowarzyszen Sportowych
2. Powitanie gosci przez przedstawiciela PXKOL dr Marcina
Nowaka
3. Mowy laudacyjne:
v’ prof. Wiestaw Osinski (AWF Poznan)

v’ prof. Edward Mleczko (AWF Krakow)

4. Wystapienie prof. Wiodzimierza Stavosty i prezentacja
wybranych fragmentow zyciorysu

5. Wystapienie przedstawiciela kierownictwa Instytutu Sportu-
Panstwowego Instytutu Badawczego (dr Konrvad Witek)

6. Wreczanie wydanej autobiografii przez Autora

7. Wolne gtosy z sali

8. Sktadanie podzickowan za wspotprace przez przedstawicieli
Uczelni, PZS

9. Zakonczenie czesci oficjalnej (podpisywanie monografii przez
Autora)

10. Zwiedzanie wystawy tworczosci i dziatalnosci Jubilata

11. Poczestunek w kRuluarach
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Laudacja prof. dr hab. Wiestawa Osinskiego
Wiernos$¢ pedagogicznej pasji i badania nad ludzka motorycznoscia
- trescia zycia Profesora Wlodzimierza Starosty

Prof. dr hab. Wtodzimierz Starosta nalezy do
uznanych w sSwiecie znawcow i badaczy
probleméw motorycznosci cztowieka, jest
ekspertem w dziedzinie nauki o ruchu cztowieka
(antropokinezjologii). Lista osiagnie¢, zaszczy-
tow i godnosci jest wyjatkowo dtuga. Sposrod
tych ostatnich wymienie jedynie: Doktor

Honoris Causa - Open International University
for Complementary Medicines w Colombo,
cztonek rzeczywisty International Academy of
Integrative Anthropology, Academy of Science
of Technological Cybernetics na Ukrainie oraz

cztonek International Academy of Gerontology,
Politechnical Academy of Belarus, Meritorious Professor Faculty of Kinesiology
University of Zagreb. Byt tez m. in. sekretarzem generalnym Society of Sport Genetics
and Somatology (1983-1990), cztonkiem Executive Board oraz koordynatorem na
Europe Wschodnig International Council of Sport Science and Physical Education
(2004-2008) oraz prezydentem International Ringo Federation (2004-2021).

W sposdb szczegdlny godzi sie podkreslic, ze z bezposredniej i osobistej
inicjatywy Profesora W. Starosty utworzono w 1990 roku International Association of
Sport Kinetics (IASK), gdzie od poczatku powstania, a wiec juz szesnastg kadencje,
petni z wyboru cztonkéw organizacji funkcje prezydenta. Zgodnie z ideg Profesora
celem IASK jest tworzenie warunkdw dla dalszego rozwoju badan naukowych nad
motorycznoscig cztowieka, stanowigce wainy element poznania w naukach o
kulturze fizycznej (sport science). 1ASK dazy do integracji badan, tworzagc waing
ptaszczyzne i okazje do spotkania uczonych z réznych dyscyplin naukowych. Temu
celowi stuzg cyklicznie organizowane w rézinych europejskich krajach kongresy
naukowe odbywane pod nazwga ,Sport Kinetics" oraz liczne inne konferencje i
seminaria naukowe. Pod auspicjami IASK wydawane sg w j. angielskim czasopisma:
»Journal of Human Kinetics" (wyd. AWF Katowice) oraz , Kinesiologia Slovenica"
(wyd. Wydziatu Sportu — Instytutu Kinezjologii w Ljubljanie). W jezyku polskim, a
ostatnio w jezyku angielskim wydawane jest czasopismo ,, Antropomotoryka" (wyd.
AWF w Krakowie). Ponadto IASK powotato serie wydawniczg, w ramach ktérej dotad
ukazato sie 45 monografii naukowych.




Jest niewatpliwg indywidualng zastuga, i miarg osobistych talentow w
rozwijaniu miedzynarodowych kontaktéw Profesora W. Starosty, dtugoletnia,
obfitujgca w wazne wydarzenia i szczycaca sie osiggnieciami oraz zyskujgca w Swiecie
naukowym, dziatalnos¢ IASK. W organizacji tej udato sie skupi¢ grono ponad 600 oséb
z ponad 69. krajdw catego swiata, zajmujacych sie problemami naukowymi
motorycznosci cztowieka. Wsrdd tego reprezentatywnego zespotu osob znajduja sie
najwybitniejsi, powszechnie w swiecie oraz uznawani uczeni. W istocie widoczne jest,
ze kazdy element dziatalnosci i osiggniec IASK jest efektem osobistych staran, inicjatyw
i pracowitosci Prezydenta - Profesora W. Starosty. Profesor Starosta przez wiele lat
swojej nadzwyczaj owocnej dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej byt
zwigzany z AWF w Gdansku, AWF w Warszawie, AWF w Poznaniu (Wydziat w Gorzowie
WIkp.), Wyzszg Szkota Wychowania Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku oraz z
Instytutem Sportu w Warszawie. W dtugoletniej dziatalnosci nauczyciela akademi-
ckiego petnit tez funkcje i godnosci: dziekana, prodziekana, kierownika katedry,
kierownika zakfadu naukowego. Z nadzwyczajng systematycznoscig i wielkim
zaangazowaniem prowadzit badania naukowe, poddajac im rowniez zawodnikow
najwyzszego sportowego wyczynu m.in. kadry narodowej zapasow w stylu wolnym i
klasycznym (21 lat), kajakarstwa (4 lata), podnoszenia ciezardw, judo, tucznictwa (3
lata), skokéw narciarskich (3 lata). Byt profesorem wizytujgcym w dwudziestu
uniwersytetach (m.in. w Biatorusi, Chorwacji, Czechach, Estonii, Finlandii,
Niemczech, Rosji, Stowacji, Stowenii, Turcji, Serbii, Czarnogodrze, Kanadzie,
Jugostawii), a takie bywat kilkakrotnie wyktadowca na zaproszenie Wtoskiego
Komitetu Olimpijskiego.

Niemal nie do ogarniecia jest dorobek publikacyjny Profesora Starosty.
Obejmuje on ponad 1100 prac naukowych, opublikowanych w 27 krajach catego
Swiata. Najwieksze uznanie zdobyty monografie naukowe i podreczniki, ktérych
facznie opublikowat ponad 80. Na szczegdlng uwage zastugujg takie pozycje, jak:
»Symetria i asymetria ruchu w sporcie" [1975], , Psychologiczne przygotowanie w
sportach niewymiernych" z prof. A. Punim [1979], ,Symetria i asymetria ruchow w
szkoleniu sportowym" [1990], , Biospoteczne uwarunkowania treningu sportowego
dzieci i mtodziezy" z prof. A. Handelsmanem [1990], , Bewegungskoordination im
Sport" [1990], ,Izbrannyje aspiekty sportiwnoj motoryki" [1993], ,Il pattinaggio a
rotelle e su ghiaccio nel modello di educazione motoria del bambino in ambito
familiare" [1994], ,,Model edukacji motorycznej polskiego dziecka w rodzinie" [1995],
,Motor coordination in sport and exercises" z prof. S. Squatrito [2000], ,Ringo polska
gra sportowa dla kazdego" [2001], ,,Mentalne wspomaganie sportowcow" z dr. R.
Botwing [2002], , Motoryczne zdolnosci koordynacyjne. (Znaczenie, struktura,
uwarunkowania, ksztattowanie)" [2003], ,,Globalna i lokalna koordynacja ruchowa w




wychowaniu fizycznym i sporcie" [2006], ,,Dominujgcy kierunek obrtow w ¢wiczeniach
sportowych — uwarunkowanie genetyczne czy srodowiskowe?" z dr |. Debczynska-
Wrdébel [2007], ,Stronne zrdznicowanie techniki ¢wiczen zawodnikdw rozmaitych
dyscyplin sportu” [2008], ,Uwarunkowania rozwoju koordynacji ruchowej w tancu” z
dr A. Karpinska [2009], ,,Uwarunkowania i zmiennos¢ poziomu koordynacji ruchowej u
zawodniczek gimnastyki artystycznej” z dr K. Podciechowska [2009], ,,Znaczenie rytmu
w nauczaniu i doskonaleniu techniki ruchu” z dr W. Stronczyinskim [2010], ,,Human
movement science-anthropokinesiology” [2010], “Wybrane zagadnienia psychologii
treningu i zawodow sportowych” [2011], ,Asymmetry of paddling technique, its
selected conditions and changeability n highly advanced kayakers” z dr M.
Rynkiewiczem [2011], ,Interdyscyplinarne uwarunkowania treningu sportowego
dzieci mfodziezy” [2012], , Kinestezia — nowa metoda doskonalenia najwyiszej
jakosci ruchow” [2015], ,,Ksztaftowanie mistrzostwa sportowego w tenisie” z dr P.
Zurkiem [2017], ,,Skutecznosé gry prawo i leworecznych siatkarzy, w tym swiatowej
elity i jej interdyscyplinarne uwarunkowania” z dr . Lamchga [2019]. .

Niewatpliwym uznaniem zastug i naukowe] pozycji jest tez cztonkostwo w
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komitetach redakcyjnych, m. in. ,Journal of Human Kinetics”, ,Acta Kinesiologiae
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Universitatis Tartuensis”, , Kinesiology”, ,,Biology of Sport”, , Kinesiologia Slovenica”,
»Studies in Physical Culture and Tourism”, ,,Antropomotoryka”, , Medycyna Sportowa”,
“Acta Kinesiologia”, “Ovidius University Annals”, “Acta Facultatis Educationis Physicae
Universitatis Comenianae”, “Sport and Tourism”, “Movement for Culture”, “Combat
Sports and Martial Arts”.

W tym miejscu przypomne jeszcze tylko — o czym wspomina sam Profesor - ze
w przesztosci uprawiat 20 dyscyplin sportowych, z ktérych w 12 byt sklasyfikowanym
zawodnikiem. Przez 20 lat byt trenerem tyzwiarstwa figurowego (w Polsce, b. ZSRR,
Finlandii, Szwecji), a w propagowanym przez Niego od lat ringo zdobyt ponad 40
medali na zawodach miedzynarodowych réznej rangi, w tym mistrzostwach Europy i
Swiata.

Wszystko to i tak nie oddaje bogactwa rdéinorodnych zainteresowan,
wielostronnosci dokonan i nadzwyczajnych zastug, a przede wszystkim sity
osobowosci Profesora Starosty. Jego dokonania stanowig wielky inspiracje i jeden z
najwazniejszych punktéw odniesienia dla badaczy zajmujacych sie wielu
subdyscyplinami nauk o kulturze fizycznej. Nade wszystko z niezwyktg konsekwencjq i
uporem Profesor Wiodzimierz Starosta kroczy od ponad piecdziesieciu pieciu lat po
witasnej drodze budowania przejrzystego i spdjnego obrazu ludzkiej motorycznosci.
Na wielu obszarach pozostat prekursorem badan naukowych, wytyczat nowe,
niekiedy zupetnie zaskakujace, pola naukowej penetracji. Moze wiec z pewnoscig by¢
przewodnikiem naukowym, mistrzem, wzorem wiernosci sobie i swej pasji.




Czcigodny Profesorze! Z okazji jubileuszu 90 lat zycia oraz 67-lecia pracy
naukowej i pedagogicznej pragne wyrazi¢ - w imieniu wielu - najwyzsze uznanie dla
wagi Twego wielostronnego dorobku. Zechciej tez przyjac jak najszczersze zyczenia
dobrego zdrowia, wszelkiej pomysinosci i wielu dalszych dokonan. Oczekujemy - jak
zawsze - Twoich kolejnych ksigzek i artykutow naukowych oraz inicjatyw i
przedsiewzie¢ organizacyjnych, gteboko wierzac, ze na kazdej z tych ptaszczyzn masz
jeszcze wiele do powiedzenia.

Warszawa, 29 pazdziernika 2021 roku.

prof. dr hab. Wiestaw Osinski




Laudacja prof. dr hab. Edwarda Mleczko

Wielce Szanowny Jubilacie! Wielce Dostojni
Goscie przybyli na dzisiejszg uroczysto$é! Niebywaty
to dla mnie zaszczyt znalezé sie w budynku PKOI, aby
uczci¢ swojg obecnoscia wyjatkowg i rzadko
spotykang okazje: 90-lecie zycia Jubilata i ponad 60
lat jego stuzby dla dobra nauki i sportu.

Przepraszam, ze wymieniam lata zycia Jubilata i
dziatalnosci, ale sg one tylko wyrazem zywotnosci i
ciggtego przyspieszenia tworczosci naukowej. Jak
wynika z materiatéw Zrédtowych w okresie 60 —

letniej pracy naukowej zgromadzit prof. dr hab. hc.
Wiodzimierz Starosta ponad 1100 publikacji, z
czego 837 w ostatnich 24 latach. Dorobek imponujacy, ale jeszcze bardziej oddziatuje
na wyobraznie, kiedy odniesie sie go do skali roku i miesigca. Otéz z prostych obliczen
statystycznych wynika, ze w ostatnim okresie tworczosci naukowej, Profesor wydawat:
corocznie 42 prace i 1-2 monografii, a w przeliczeniu na miesigc: 1-2 publikacji. A wiec
zycie i tworczosé Jubilata potwierdza znang maksyme:

Nie wazne ile masz lat,

wazne, na ile sie czujesz
L co myélisz o sobie...

Nie tylko przez grzecznos$é nie powinno sie wymienia¢ Jego lat zycia. Nalezy
wszakze i powinno sie oceni¢ znaczenie osiggnietych w nich dokonan. Wedtug mnie,
ich ranga i wartos¢ swiadczy o tym, ze prof. dr hab. hc Wtodzimierz Starosta zastuzyt
na miano cztowieka Kalos Kagathos, czyli w ttumaczeniu z greckiego na polski:
szlachetnego i dobrego. Trudno dzisiaj poszuka¢ takg osobe w Swiecie nauki i sportu,
ktora posiada wyjgtkowe zalety fizyczne i duchowe, takie jak: uczciwos¢, skromnosc i
szlachetnos¢, bezinteresownos¢. Mam zatem zaszczyt dzisiaj w laudacji mowi¢ o
cztowieku o wysokich horyzontach umystowych i godnej podziwu sprawnosci fizycznej
(nawet w wieku, zaliczanym do kategorii sedziwosci), ktéry w ciggu swojego dtugiego
zycia dostgpit juz wielu zaszczytéw i moze powiedzie¢ o swej twdrczosci przenosnie




sfowami z Psatterza Dawidéw Jana Kochanowskiego: ,,wdartem sie na skate pieknej
Kalijopy gdzie dotychmiast nie byto znaku polskiej stopy"

Dostrzegajac zwigzki dorobku naukowego prof. dra hab. hc. Wtodzimierza Starosty
z pieknem duchowym wyrazonym w twdrczosci Jana Kochanowskiego, mozna p6jsc¢
dalej wgteb poetyckich dokonan ojca polskiej poezji i znalez¢ niej podobne jak u
Jubilata zauroczenie pieknem i dobrem ¢wiczen fizycznych. Potwierdzaé to moze mato
znana i raczej nie cytowana fraszka Mikotaja Reja z Nagtowic dedykowana Janowi
Kochanowskiemu. Oto ona, napisana w oryginalnym jezyku staropolskim:

"Przypatrz Ze sie, co umie poczciwe ¢wiczenie,

Gdy slachetne przypadnie k niemu przyrodzenie,

Co rozeznasz z przypadkow i z postepkdw jego,

Tego Kochanowskiego, slachcica polskiego:

Jako go przyrodzenie z ¢wiczeniem sprawuje,

Co jego wiele pisma jasnie okazuje.

Mogt ci umiec Tibullus piorkiem przepierowdc,

Lecz nie wiem, umiat li tédk cnotg zdfdrbowaé

Miscellanea staropolskie. 4, Archiwum Literackie, r. 1972, t. 16.

Stawiam zatem teze, ze wiedza w dorobku naukowym Jubilata z nauk o sporcie i
kinezjologii, szczegdlnie z ostatniego okresu lat Zycia Profesora, rozsiana po
wszystkich kontynentach, ma charakter nowatorski i niekiedy prekursorski. A jest to
jedno z kryteriow jakoscii wartosci naukowej publikacji. Dla kogos, kto zna twdrczosé
naukowq prof. dr hab. hc. Wtodzimierza Starosty i umie jg oceni¢ pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym, to moze tylko potwierdzi¢ sens wczesniej przytoczonej
literackiej parafrazy, a nawet uzupetni¢ jg o stwierdzenia juz we wspotczesnym jezyku:
polski naukowiec nie tylko wdart sie na skate wiedzy naukowej pieknej Kaliopy
(greckiej muzy poezji epicznej), ale osiggnat pewnie jej szczyt.

Dostojny Jubilacie, Szanowni Paninstwo, umoéwilismy sie tak z profesorem prof.
Wiestawem Osinskim (demokratycznie ), ze wystgpi jako pierwszy (No bo w naukach o
kulturze fizycznej, jak w Panu Tadeuszu: byto przy Jankielu cymbalistow wielu, ale ktoz
mogtby lepiej napisac i wygtosic¢ laudacje niz profesor Wiestaw Osinski!). Po pewnym
czasie wzbudzitem refleksje w kwestii: co mnie pozostanie do prezentacji w laudacji,
kiedy moéj przedmoéwca powie wszystko o dorobku naukowym, organizacyjnym
Jubilata?... | tak sie stato... a mnie co pozostato?

W zaistniatej sytuacji chce dzisiaj stworzyc¢ tylko nastréj (muzyke) do tego co jest
konkretem, faktem zanotowanych w tysigcach publikacji Jubilata. Poza tym zwrdéce
uwage, dlaczego moge sie nazwac uczniem mistrza, od ktérego pobiera nauke od pét
wieku.




Aby to udowodnié, wystarczy przytoczy¢ z pamieci rok 1985, kiedy znalaztem sie w
okresie stanu wyjgtkowego w Warszawie po odbidr recenzji pracy doktorskiej. Znalez¢
mozna w niej, sformutowanie: ,Wnosze do Rady Wydziatu wniosek o przyjecie pracy
doktorskiej do dalszego postepowania i proponuje ocene bardzo dobry z
wyrdznieniem: doc., dr hab.(takie wowczas byty tez stopnie naukowe) - Wiodzimierz
Starosta Wreczajac mi recenzje, Jubilat dodat na pozegnanie: Zzycze dalszego rozwoju
naukowego. Musi Pan wiedzie¢, ze napisatem - jak dotad — najlepsza recenzje.”
Dziekuje Szanowny i dostojny Jubilacie za wyrdznienia i pdzniej za bardziej krytyczng
recenzje wydawniczg mojej pracy habilitacyjnej. Wszakze nie tylko za to jestem Ci
wdzieczny. Dziekuje, ze mogtem stac¢ sie uczniem Profesora, studiujgc w tempie
zastraszajgco szybkim narastajagcg dynamike rozwoju publikacji, szczegdlnie
emerytowanego juz pracownika Instytutu Sportu. Kieruje stowa podziekowania nie
tylko we wilasnym imieniu, ale nade wszystko tych wszystkich, ktorzy zostali
powotani jakims dziwnym fluidem, tajemniczg energia emanujacg z twérczosci
naukowej prof. Wiodzimierza Starosty, aby dalej sie rozwija¢ naukowo. A jest ich
przeciez wielu.

Drogi Jubilacie, bytes i jestes nadal studnig nauki, z ktérej czerpig zywa wode wiedzy
dziesigtki tysiecy jej odbiorcéw na catym sSwiecie. Jeste$S niekwestionowanym
autorytetem w zakresie ludzkiej motorycznosci, ze szczegdlnym uwzglednieniem
koordynacji ruchowe] (przepraszam, ze wzgledu na limit czasu nie zdaze tej tezy
udowodnic¢). Niewatpliwie dowodem na tak wysokg ocene autorytetu naukowego w
skali miedzynarodowej jest petniona nieprzerwanie funkcja (przez 16 kadenciji)
prezydenta International Association of Sport Kinetics - IASK (1990-2022), ktoéra
obecnie liczy ponad 600 cztonkow z 69 krajow na wszystkich kontynentach. Trudno
przy tak waznym jubileuszu nie wspomnieé¢ o powotaniu do zycia stowarzyszenia na
pamietnej konferencji w Rogach pod Gorzowem Wielkopolskim, przeprowadzonej po
niemiecku wspdlnie z naukowcami z Niemiec (tych Wschodnich i z Zachodnich) oraz z
innych krajow owczesnej Europy Wschodniej. Tam tez szlify naukowe w polskiej
antropomotoryce zdobywalismy wspdlnie z prof. Wiestawem Osifiskim i obecnym tutaj
prof. Jerzym Sadowskim. Mineto od tego wydarzenia prawie trzy dekady. Rowniez
doswiadczenia organizacyjne na konferencji w Rogach byly przez nas
(poczatkujagcych antropomotorykéw) wykorzystane pdiniej w organizacji
sympozjow naukowych Sport Kinetics pod patronatem IASK i jej prezydenta.

Zostata mi tez w pamieci toczona w patacu w Rogach dyskusja z mgr
Witodzimierzem Strzyzewskim na temat ringo. Dowiedziatem sie od ojca ,,Gry w ringo”,
ze geneze powstania polskiej konkurencji sportowej nalezy tgczy¢ z gumowag ostong
kotka wozka dzieciecego, ktorg éwiczyt polski szermierz na spacerach z dzieckiem w
okresie przygotowan przedolimpijskich. (obecna tutaj pani dr n.med. Krystyna Aniot-




Strzyzewska takg informacje potwierdzita). Méwie o tym, poniewaz zawody w ringo
nalezaty (i pewnie nalezg) do statych programéw konferencji IASK. Warto tez
podkresli¢ zastugi prof. Wtodzimierza Starosty nie tylko dla rozwoju polskich zapaséw
i innych olimpijskich dyscyplin, ale takze dla typowo polskiej konkurencji — ringo.

Jestem wdzieczny Drogi Jubilacie za to, czego mozna byto sie od Ciebie nauczy¢
sie w organizacji duzych miedzynarodowych sympozjow. Pochylam czoto przed Tobg,
gdy po latach umystowych i fizycznych wysitkdw ciezar obowigzkéw sprawit, ze stuzac
rozwojowi wiedzy i sportowi w dziesigtkach dyscyplin i spalajac sie przy tym niczym
Swieca, mozesz juz dzisiaj tylko wspomnieniami i doswiadczeniami przyczyniaé sie do
rozwoju polskiej nauki i potegi polskiego sportu. Ciesze sie, ze patrzac na Ciebie, na tej
sali, widze cztowieka, jak przed laty nadal, w aureoli energii psychicznej i umystowej,
zawsze us$miechnietego, pogodnego i Zzyczliwego. Moge do tej charakterystyki dodac
tylko metafore wypozyczong z ust Adama Mickiewicza:

MGdj cziczerone! dziecinne masz lice,

Lecz mqdrosc¢ stara nad twym swieci czotem;

Przez rzymskie bramy, groby i swigtnice

Tys przewodniczym byt dla mnie aniotem;

Ty umiesz przejrze¢ nawet w serce gfazu;

Gdy bfekitnymi raz rzucisz oczyma,

Odgadhniesz przesztosc z jednego wyrazu.

(Adam Mickiewicz : Do mojego Cziczerone)

Wielce Szanowni Panstwo, Drogi Jubilacie, laudacja ma swoje cechy. Podkresli¢ w
niej nalezy wyjatkowos¢ osoby, ktérej sktada sie hotd, ale tez musi sie umiec ja
uzasadnié. O wyjgtkowosci dorobku naukowym maéwit juz duzo prof. Wiestaw Osinski,
potwierdzitem to wczesniej. Niech mi wolno bedzie teraz poswieci¢ chwile na
wykazanie wyjatkowosci dokonan pedagogiczno-wychowawczych Jubilata. Chce
udowodni teze, ze Profesor Wi{odzimierz Starosta, to nie tylko nauczyciel,
przewodnik po bramach i swigtnicach wiedzy, ale nade wszytko MISTRZ, a ja mam
prawo nazwac sie Jego UCZNIEM. Tak, jak majg tez prawo i obowigzek przyznac sie do
tego Ci, ktérzy gdzie$ na drogach swojej kariery zyciowej musieli spotkac sie z
MISTRZEM — jezeli nie osobiscie — to na pewno duchowo poprzez karty zapisane mysla
i intelektem drogiego Jubilata i doznali duzo dobroci od prof. dr hab. hc Wtodzimierza
Starosty (zaznaczam prawdziwej dobroci, tej rowniez krytycznej).

Uzasadnie ww. teze korzystajgc z zasobdw wtasnych Zrédet oraz z artykutu, ktory
kiedys napisatem i jest zamieszczony w Zeszytach Naukowych AWF w Poznaniu pt. Rola
mistrza w rozwoju mtodych naukowcéw. Etymologie stowa "mistrz", definiuje Stownik
Jezyka Polskiego PWN, nastepujaco:




e cztowiek przewyzszajacy innych umiejetnoscia czegos, biegtoscia w czyms,
niedoscigniony w jakiejs dziedzinie;
e cztowiek godny nasladowania, uznany przez innych za wzér, za przewodnika w
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jakiejs dziedzinie; Termin "mistrz" pochodzi z taciny: magistrare "rzadzi¢", "uczy¢"
i magistralis - "panski", "wtadczy".

Kazdy nauczyciel zaangazowany autentycznie w swojg prace wnosi inne podejscie,
inne pomysty, inne rozwigzania, wnosi siebie. Wktada czgstka siebie, w sukces swoich
uczniéw, odciska swojg pieczeé na sercach i umystach mtodych. Stuzba to niezmiernie
zaszczytna, ale zarazem, wymagajaca nie tylko odpowiednich kwalifikacji
intelektualnych i stosownej wiedzy fachowej, lecz takze wielkiego hartu duchaii silnego
charakteru. Nauczyciele pojawiajg sie w naszym zyciu w najrézniejszych
okolicznosciach i postaciach. Spotkanie Nauczyciela (trenera tez) i Ucznidw
(zawodnikéw) jest poczatkiem bardzo bogatej relacji, ktéra zawsze odnosi sie do
najwazniejszych momentéw zycia, dotyka podstaw charakteru osoby. Relacja ucznidow
z nauczycielem moze trwac¢ wiele lat lub kilkanascie minut. Moze by¢ rozmowsa,
stuchaniem wyktadu, obserwowaniem kogo$s w dziataniu lub w napotkanym
spojrzeniu. Zawsze jednak jest to bliskie spotkanie, ktére wytrgca z rutyny dnia
codziennego i pozostawia slad w pamieci.

Takim przyktadem Nauczycielem byt przez szereg lat prof. dr hab. hc Wtodzimierz
Starosta, kiedy pracowat w Warszawskiej AWF, filii AWF w Biatej Podlaskiej czy w Filii
poznanskiej AWF w Gorzowie Wielkopolskim.

Dlaczego Jubilata nazywam nie tylko NAUCZYCIELEM, ale nade wszystko
MISTRZEM? Jakie sg wspotczesnie wyrozniki mistrza w nauce?

W relacjach: Nauczyciel - Uczen mowi sie w ksztatceniu masowym. Nauka jest
skierowana do ogdtu. Nazywa sie go egalitarnym/uniwersalnym. Uniwersalnos¢ nie
zawsze implikuje doskonatos¢. Egalitaryzm jest przeciwstawienstwem ksztatcenia
elitarnego. W relacji: Mistrz - Uczen mozna mowié o ksztatceniu elitarnym. Bardzo
prostym przyktadem szkolenia egalitarnego i elitarnego sg zasady stosowane w
szkoleniu wojskowym: ,,zotnierzy ksztatci sie czworkami, a komandosow - pojedynczo”.
Mozna zatem rzec, ze nauczyciel ksztatci ucznidéw a mistrz - ucznia. Z biegiem lat istota
takich relacji ulegaty zmianie.

W Kalokagathii chodzito o duchowy i fizyczny rozwdj wychowanka. Wystepowat
mistrz i jego uczen. Mistrz miat wiedze i doswiadczenie. Uczen miat cheé nauki i
zaufanie do Mistrza. Uczen byt prowadzony indywidualnie. Kazdy mistrz miat swojego
ucznia. Kazdy uczen miat swojego mistrza. Relacja miedzy mistrzem a uczniem byta
bardzo bliska, osobista. Mozna by rzec wrecz intymna. Uczen mistrza stawat sie jego
kopig. Przyjmowat jego poglad naukowy, jego doswiadczenie. Taka relacja byta
korzystna zardwno ze wzgledu na déwczesny przekaz wiedzy i wskazania drogi




duchowej. Mistrz byt jedynym Zrdodtem wiedzy i madrosci. Sokrates jest w kulturze
europejskiej przywotywany jako wzor takiego mistrza.

Wspotczesnie wystepuje deficyt autorytetu. Rozwdj duchowy przyjmuje inny
wymiar i staje sie trudniejszy. O MISTRZU mdwi sie rzadko. "Mistrza w nauce " traktuje
sie jako przedmiot badan historii wychowania. W aktualnych podrecznikach
pedagogicznych nie podejmowane sg rozwazania na temat relacji: mistrz - uczen.
Przyczynia¢ sie do tego moze porzucanie w wychowaniu doskonatosci. Ciekawie ten
problem ujmuje historyk filozofii Wtadystaw Tatarkiewicz w pracy O doskonatosci
(Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1976): "Dazy¢ do doskonatosci,
przeznacza¢ dzietu nieograniczony czas pracy, stawia¢ sobie, jak Goethe, cel
nieziszczalny, sg to wszystko zamierzenia, ktére usuwa uktad nowoczesnego zycia."

Teorie ponowoczesnos$ci wprowadzity okreslenia: hybrydowos¢ tozsamosci,
nieokreslonosé rzeczywistosci. Nie wycigga sie wnioskdw z badan, ktore podwazyty juz
zasadnos¢ bezrefleksyjnego przyjmowania waloréow kazdego typu partnerstwa,
przeciwstawiania  stylu autokratycznego pozostatym stylom z intencja
zdyskredytowania tego pierwszego. Zainteresowanie dialogowym spojrzeniem na
cztowieka, zostato poddane wptywom nowych pragddéw kulturowych i zaowocowato
ideg "dialogu bez arbitra" - jako wyrazu nowego podejscia do relacji wychowawczych.
Ministerstwo wprowadzito nowe nazwy: klient, ustuga edukacyjna - tu nie ma nic z
mistrzostwa, raczej jest sklepikarstwo, handel, ekonomia, brak miejsca na tworczos¢,
madros$é; jej miejsce zajmuje spryt. Odpowiedzi na kryzys Zachodniej Kultury i jej
wptyw na proces wychowania probuje sie doszukaé w przywracaniu fadu
aksjologicznego, ktére odbywa sie gtdwnie poprzez otwarcie sie na wzory osobowe, w
tym takie jak mistrz.

W przypadku wzoru osobowosci MISTRZA wspdiczesnie w teorii i praktyce
odwotuje sie do koncepcji istniejgcej w filozofii praktycznej, gtdwnie w etyce, teorii
cztowieka, aksjologii, ktdrg uprawiat na poczatku XX wieku fenomenolog Max Scheler
i nastepnie rozwineli filozofowie katoliccy: Dietrich von Hildebrand, Karol Wojtyta, i
Jozef Tischner. Na jej podstawie Mistrzostwo taczy sie nierozerwalnie z czytelnym
tadem wartosci i intensywnoscia jego realizowania.

Wedtug Maxa Schelera relacja pomiedzy uczniem i mistrzem musi by¢ gteboko
przeniknietg doswiadczeniami wartosci. U M. Schelera niemozliwe jest doswiadczanie
wartosci w oderwaniu od doswiadczenia drugiego cztowieka. Drugi cztowiek
przychodzi do kogo$ z wnetrza jakiej$ hierarchii wartosci — kogos i jego. Zatem
spotkanie z drugim cziowiekiem jest wzajemnoscia na ptaszczyinie wartosci.
Ogromna role odgrywa w tym spotkaniu wrazliwos¢ na wartosci.

J. Tischner idac za myslg M. Schelera, koncentruje sie nie tyle na dawcach wartosci,
ile wtasnie na ich odbiorcach, na uczniach, wychowankach. Niemieckie stowo, uzywane




przez M. Schelera, brzmi ,,Nachfolger”, ,ten, ktéry nasladuje, ten, ktéry idzie za kims,
czyli idzie czyims$ Sladem. Jeden staje sie uczniem, a drugi mistrzem. Trzeba iS¢ po
$ladach, umiec odczytac slad a to jest relacjq obustronnie twdércza. Wynika z tego, ze
MISTRZA trzeba szukad po jego sladach, a kiedy uczen je znajdzie moze miec tylko
nadzieje, ze go zaprowadzg do ziemi obiecane;j.

Mozna zadac¢ pytanie: jaka jednak pewno$¢ mozna mieé, ze wybdr mistrza jest
prawidtowy i podgazanie $ladami pozostawionymi przez niego zakonczy droge do
upragnionej ziemi obiecanej? W tym przypadku mozna oprzec¢ sie tylko na intuicji,
wierze i na bardzo ogdlnych przestankach podejmowania prawidtowych decyzji. Warto
kierowaé sie przy wyborze tez pozostawiong zasada dla UCZNIOW przez filozofa
Karola Wojtyly i péiniejszego Ojca Swietego, Swietego Jana Pawta I, ktérego
imieniem jest nazwany budynek, w ktorym sie znajdujemy, moéwiaca, ze (...
Swiadomy i wolny wybor wzordw osobowych, powinien by¢ podejmowany ze wzgledu
na realizowane przez nie wartosci i ich nasladowanie, w granicach wyznaczonych przez
uznawane wartosci”.

Inng kwestig, trudng do zaakceptowania przez MISTRZA jest nieuchronne rozstanie
z uczniem w chwili jego usamodzielnienia sie. Wcale do wyjatku nie nalezy tez zbyt
wczesne, nieprzewidziane i przypadkowe przerwanie wiezi uczen - mistrz. Co jest tego
najczestszg przyczynga?

MISTRZ wskazuje kierunek, naprowadza, ukazuje sposdb myslenia, instruuje,
odstania wiedze, madros¢. Uczen podaza drogg swojego rozwoju do samodzielnosci
myslenia. W tej reakcji pojawiajg sie rézne stany emocjonalne, zaréwno pozytywne
(fascynacja, zachwyt, czasami wrecz uwielbienie) jak i negatywne: (ztos¢, cheé walki i
obrony swojego stanowiska, potrzeba rywalizacji, opdr, poczucie niemoznosci, strach).
Uczen probuje przekonywaé i podwazac¢ kompetencjami MISTRZA - wszystko po to by
unikng¢ zmian jakie sg konsekwencjg spotkania dwdch podmiotdw, tej relacji. MISTRZ
jest nierzadko osgdzany niesprawiedliwie na podstawie tylko oczekiwan ucznia.
Irracjonalne sg niekiedy zgdania wysuwane w kierunku MISTRZA, aby dat wiecej niz
moze daé. To jest przywilej ucznia i nieszcze$cie obu: MISTRZA i UCZNIA. Moze tak
stwierdzi¢ po osobistych doswiadczeniach gtoszacy dzisiejszg laudacje i zacytowac na
otarcie tez fragment wiersza Antoniego LeSmiana:

| tak sie jakos stato,

Ze bez tak pachniat - jak bez,
| stowo "pachniec" pachniato,
I fzy byty petne tez.

Tesknota , sfowo zuzyte,
Otwarto mi swojq dal...

Jak rézne sq stowa ukryte

W krdciutkim wyrazie: zal.




No cdz kierujac sie wytycznymi wiersza Adama Asnyka: trzeba ,,(...) naprzéd is¢, po
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zycie siega¢ nowe: a nie w uwiedtych lauréw lis¢ z uporem stroi¢ gtowe!” Zapewne
wiele takich rozczarowan i podobnych zawodéw doswiadczyt Jubilat na drodze
ksztatcenia ucznidow per aspera ad astra . W jednym wywiadzie tak j3 wspomina:

»,Seminaria te najpierw prowadzitem w Bialskiej uczelni zaraz po uzyskaniu tytutu
doktora habilitowanego. Wprowadzony stan wojenny spowodowat rozpad
tworzonego z trudem zespotu. Czes¢ uczestnikow wyjechata zagranice i tam na
zebranym materiale w Polsce obronita doktorat. Niemal od poczatku pracy w
Instytucie Sportu zaczagtem ponownie prowadzi¢ seminaria doktorskie, w ktoérych
uczestniczyli m.in. moi byli magistranci i pracownicy réznych uczelni AWF.

Seminaria odbywaty sie w Instytucie Sportu w Warszawie i w Zamiejscowym
Instytucie WF poznanskiej AWF w Gorzowie. W niektdrych seminariach uczestniczyty
tez osoby z doktoratem”. ,(..) Liczna grupa seminarzystéw wspomagata mnie w
prowadzeniu wielu badan w kraju i za granicg, czes¢ z nich obronita prace doktorskie i
opublikowata monografie, a niektérzy zostali dr habilitowanymi. lub profesorami
tytularnymi. Panie profesorze. Miatem okazje przyczyniaé sie jako recenzent do ich
sukcesow” ,,(...) Przez dtugi okres czasu zardwno w pracy w Bialskiej uczelni, jak tez w
Instytucie Sportu nie miatem asystentdw, a ponadto niezbednego sprzetu do
prowadzenia badan. Dlatego, tworzytem krajowe i zagraniczne dorazne zespoty i
nawigzywatem kontakty z pracownikami naukowymi réznych uniwersytetow”.

W konkluzji Autor wspomnien dodaje:

»Byta to trudna praca i bezptatna, ale w ten sposob poszerzatem moje kontakty
naukowe”. Prosze mi wybaczy¢ mdj subiektywizm oceny. Byta to praca nie tylko
bezptatna. Byta to praca, ktéra jest przyktadem budowania we wspétczesnosci modelu
mistrza w nauce/a moze w sporcie - trenera... tez. W takiej sytuacji mozna zadad
pytanie: czy warto byto takg prace podjac spalajg niczym swieca i to w okresie kryzysu
ideatoéw greckich, kiedy jak méwit KC Norwid w swojej Tyrtei...

Coraz to z ciebie, jako drzazgi smolnéj,

Wokofo lecq szmaty zapalone;

Gorejgc nie wiesz, czy? Stawasz sie wolny,

Czy to co twoje, ma byc zatracone?

Czy popidt tylko zostanie i zamet,

Co idzie w przepasc¢ z burzq? - czy zostanie

Na dnie popiotu gwieZdzisty diament,

Wiekuistego zwyciestwa zaranie!...

Czy warto byto Panie Profesorze podja¢ trud budowania autorytetu mistrza nie

wiedzac, co pozostanie na dnie popiotu: zamet. Co idzie w przepasé z burzay, czy
gwiezdzisty diament, wiekuistego szczescia zaranie?




W wiekszosci publikacji naukowych, rozwazajac filozoficznie tg kwestie, najczesciej
znalez¢ mozna powofywanie sie na krdotka sentencje wspomnianego juz filozofa,
ksiedza Jozefa Tisznera:, Pozostaje w nas po mistrzach jeden slad - zasada twoérczosci.
Nie dodaje sie przy tym dalszej czesci wypowiedzi w tonie ironicznego, usmiechu i
przesadnej skromnosci ksiedza: Tak jak, powiedzmy, po mnie nic nie zostanie, oprécz
tych paru dowcipdw — tym raduje sie, oczywiscie - jeszcze ktére Franek Gasienica
wymysla, a ja, jak ten magiel, to powtarzam”.

W jednym z wywiadow ks. Jozefa Tisznera znalaztem inne uzasadnienie sensu pracy
mistrzowskiej nad osigganiem doskonatosci w sztuce i szerzej mozna tak przyjgé: tez w
pracy nad smakowaniem prawdy przez uczniow w nauce, ktéra jest podawana przez
MISTRZA. Sadze, ze takiej wypowiedzi ksiedza - filozofa - warto postuchac:

(...) rozmawiatem z bytg tancerkga zespotu "Skalni", juz matka dzieciom. Byt jubileusz
"Skalnych", siedzielismy obok siebie, wspominajgc dawne czasy, jak ona jeszcze
tanczyta w zespole. | ona mi mowi, ze miata takiego partnera... A gdralski taniec jest
tancem szczegdlnym - [to] taniec, ktory jest mowa; dzisiaj znika ten typ tanca, ktory
jest mowa. Dzisiaj, powiedziatbym, taniec jest zespotem monologdéw. Natomiast tutaj
jest niezwykta mowa i w tej mowie musi dojs¢ do porozumienia miedzy tancerka a
tancerzem. | to porozumienie dokonuje sie bez stéw, i ono jest takie, ktére sie w ogodle
nie moze artykutowa¢ w stowach. Bo naprawde nie wiadomo, co sobie majg do
powiedzenia, oprdcz tego, ze tancza. | to jest znakomite. Ale zeby to byto mozliwe, to
w jezyku goéralskim on albo ona musi mu "wejs$¢ pod noge". Jest to swoiste wybijanie
rytmu ze szczegdlng melodyka, z gestem, ale przede wszystkim w spojrzeniu, ze
spojrzeniem, w ktorym sg oczywiscie barwy wszystkich tatrzanskich potokéw razem
wzietych. | ona mowi, ze sie nameczyta strasznie duzo, chodzac na te proby, ale miata
w catej tej karierze cztery albo piec razy taki taniec - z tym [partnerem], ktérego poza
tym nie lubita - ale, méwi, dla tych pieciu warto byto. Ale ja wiem, ze to warto. Dla tych
paru sekund...”

| warto byto dodat do tego w zadumie ks. J. Tiszner. Podnoszac reke do géry - dodaje
rowniez do tego stwierdzenie réwniez mdj i za Jubilata gtos: warto byto, warto byto!
Przeciez jezeli nawet MISTRZ moze by¢ zadowolony z efektéw wyszkolenia kilku
ucznidow - to jest sukces dla ktorego wato spalac sie niczym swieca.

Czego zatem moze oczekiwaé MISTRZ od swoich ucznidw? Zapewne moze dzisiaj
przekonac¢ sie Jubilat, ze jest to wdzieczno$é zapisana w sercu i duszy ucznidw.
Doswiadczyt tego réowno 90 lat temu, w roku urodzin Jubilata (w 1931) roku Wielki
Polski Filozof Kazimierz Twardowski, wychowawca wybitnych nastepcéw MISTRZA.
Uczniowie, a po latach juz profesorowie, gtéwnie Uniwersytetu Jagiellonskiego
wreczyli swojemu przewodnikowi po kretych meandrach nauki w Uniwersytecie




Lwowskim medal, na ktérym umiescili napis po tacinie: ,,Discipulorum amor et pietas",
co po polsku jest przettumaczone: "Uczniow mitos¢ i wdzieczne przywigzanie.”

W pieknych stowach podziekowat im autor w wyktadzie ,,O dostojenstwie nauki”,
wygtoszonym po otrzymaniu doktora honoris causa na Uniwersytecie Poznanskim:
staratem sie niestrudzenie tchngé w Wasze dusze to, co jest najlepszg czastka mojej
duszy wtasnej: szczere ukochanie pracy, gorgce umitowanie prawdy i usilne dazenie
do sprawiedliwosci. Czyz nie sg to tez takie same stowa zapisane w sercu naszego
Jubilata?

Ja jako uczen Profesora - Mistrza korzystajac z okazji chciatbym zmaterializowac
swoja wdzieczno$¢ w postaci tego oto krysztatu symbolizujgcego ciggte wznoszenie
sie Jego wiedzy ze zrddta krystalicznie czystej prawdy naukowej na szczyt Kaliopy,
gdzie dotad nie byto polskiej stopy.

Dodatkowo chce odznaczy¢ naszego Jubilata w imieniu wiasnym (mysle, ze takze
innych uczniow, ktdrzy przybyli i tych ktérzy nie mogli przybyé na dzisiejszg
uroczystosé)... Czym odznacze Mistrza? ... Odznacze Profesora medalem, ktéry nie jest
wierng replika medalu, jaki otrzymat profesor Kazimierz Twardowski 90 lat temu, ale
jest dzietem krakowskich rzemieslnikow z napisem takiej samej oryginalnej
wdziecznosci: "Discipulorum amor et pietas" - "Ucznidow mitos¢ i wdzieczne
przywigzanie".

Mysle ze potwierdzeniem stusznosci mojej decyzji o przyznaniu Profesorowi
takiego wyrdinienia niech beda brawa na stojaco, naleine Jubilatowi (a moze
laudatorowi tez?). A ja w tym czasie zawiesze medal na szyi Jubilata: od uczniéw: za
mitos¢ i wdzieczne przywigzanie.

prof. dr hab. Edward Mleczko
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»Wybierzcie sobie prace, ktorq lubicie,

a nigdy nie bedziecie pracowali
Konfucjusz

Szanowni Goscie! Panie i Panowie! Drodzy Przyjaciele!

Ogromna rados¢ przepetnia mnie
patrzac na tak liczng obecnos¢ moich
Przyjaciét, mimo licznych przeciwnosci i
Pandemii. Z catego serca dziekuje Wam za
‘ udziat w moim jubileuszu. Nie wszyscy mogli w
nim uczestniczyé, bo przebywajg zagranica.
Np. Agnieszka Radwanska z przyjemnoscig

 zaliczyta mnie do swoich fanéw. Chyba w tym
gronie bytem jednym z najbardziej aktywnych,
bo jej wspaniata karierze zajeta mi 600 stron
monografii. Jestem Jej wdzieczny, ze

pogratulowata mi ,takiego cudownego
jubileuszu”. Nie bytoby tego spotkania, gdyby
nie determinacja i updr bytego wicedyrektora Instytutu Sportu, prof. Mariusza

Ozimka i moich wspaniatych laudatoréw, prof. prof. Wiestawa Osinskiego i Edwarda
Mleczko. Dziekuje im i wszystkim, ktorzy sprzyjali realizacji tego wyjatkowego
Jubileuszu.

Jubileusz staf sie okazjg do przypomnienia sobie i innym co ciekawego wydarzyto
sie w moim zyciu naukowym, pedagogicznym i organizacyjnym. To czas podsumowania
i zastanowienia co sie udato zrealizowaéd, jak tez odpowiedzenia na pytanie: czy
wtasciwie wykorzystatem podarowane mi 67 lat pracy i jaka idea towarzyszyta mi
wtedy? Po pierwsze, wiele lat temu zainspirowat mnie chinski filozof, Konfucjusz
zalecajac: ,,Wybierzcie sobie prace, ktorq lubicie, a nigdy nie bedziecie pracowali.”
Miatem w zyciu to szczescie, ze w odpowiednim czasie taka prace sobie wybratem,
polubitem jg i stata sie ona mojg pasjg. Oznacza to, wykonywanie pracy z duzg porcja
emocji stanowigcych ,skrzydta” na ktérych mozna wznosic sie i lecieC. Po drugie, po
przejsciu na emeryture od ponad 21 lat codziennie przychodze do Instytutu Sportu i
pracuje po 6-8 godzin przygotowujac kolejne publikacje i monografie. W tym okresie,
tj. po 70 roku mojego Zycia wraz z zespotem opublikowalismy ok. 500 prac, w tym 36
monografii. Wtedy niosta mnie nie tylko pasja, ale tez poczucie obowigzku wobec
badanych zawodnikéw, ktérym wyniki moich prac moga sprzyja¢ w osiggnieciu
wyzszego poziomu mistrzostwa sportowego.




Kiedy naméwiono mnie do podsumowania swojego dorobku naukowo-
pedagogicznego przygotowang monografie zatytutowatem ,Kariera naukowa czy
pasja zycia?” Byto to w 2010 roku. Od tego czasu mineto 11 lat. Czesto pytano mnie:
kiedy ty to wszystko przygotowujesz? Kiedy wy S$picie lub urlopujecie. Albo,
posiadanym dorobkiem mdgtbys obdarowac 10 profesorow. Nie rozumiatem tego
stwierdzenia, bo ja spetniatem swodj obowigzek jako naukowiec, pracujacy po to by
innym pomoc i zostawié po sobie cos co umozliwili im sieganie coraz wyzej. Stale
poszukiwatem tematyki mato znanej umoiliwiajacej osigganie coraz wyiszego
poziomu mistrzostwa technicznego bez dodatkowych naktadéw finansowych, m.in.
symetryzacji techniki sportowej, okreslanie poziomu wrazen kinestetycznych, metode
nastawienia psychicznego, relacji rytmu ruchu i oddychania, znaczenie poziomu
koordynacji ruchowej w poszczegdlnych dyscyplinach sportu itp.

Po prezentacji podsumowujgcej wybrane fragmenty mojej aktywnosci przez
laudatoréw Panstwo odpowiecie sobie na pytanie: czy byfa to droga ustana rozami i z
gorki czy tez pod gorke? A moze byt to slalom miedzy jednym i drugim? Wiele lat temu
podczas obrony doktoratu madj promotor wybitny fizjolog, prof. dr med. Aleksander
Handelsman stwierdzit: ,Macie przed sobqg mtodego cztowieka, ktoremu nikt nie
podat niczego na talerzyku ze ztotym szlaczkiem.” Pdzniej, tez nic mi nie podawano na
talerzyku. Wszystko co osiggngtem byfo efektem determinacji i wytrwatej pracy
wspomaganej pasjg. W czasie tych 67 lat pracy nie bytem sam. Wspomagata mnie
rodzina i ponad 200 osobowa grupa nieformalnych wspoétpracownikow i
wspotautorow, profesorow, doktorow i magistrow z kraju i zagranicy. Miatem
wyjatkowe szczescie, bo znalaztem wielu chetnych do wspotpracy posiadajacych
nowoczesng aparature badawcza. Kazdy sukces, byt efektem przemyslanej i dobrze
zorganizowanej pracy zespotowej. Dzieki niej opublikowaliémy ponad 1100 prac w 37
krajach i w 14 jezykach, w tym 67 monografii. Bytem promotorem 269 prac
magisterskich przewazinie eksperymentalnych, 13 doktoratow, w tym dwadch
zagranicznych. Zrecenzowatem 14 prac doktorskich, 9 habilitacji i 14 wnioskow o
tytut profesora kandydatéw z Polski, Rosji, Stowacji. Uczestniczytem w 224 krajowych
i miedzynarodowych konferencjach naukowych. Duig czes¢ z nich
wspotorganizowatem. Na wielu z nich mdj zespot prezentowat kilka prac. Nie byta to
praca ponad moje sity, bo przez tych 67 lat towarzyszyta mi zyczliwos¢ wielu oséb i
samostymulacja popedzana pasjg i checiag pomagania innym i pracy dla innych. Ze
wzruszeniem wspominam moja 6-letnig edukacje w Gimnazjum i Liceum im. Gen.
Jozefa Wybickiego w Sremie, gdzie zaczeta ksztattowaé sie moja pasja naukowa i
profesorow tej uczelni ktérzy jg ukierunkowali.

Serdecznie dziekuje za uwage!
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